Rapport fran AVA-kongress i Newmarket, sept 2005

Bestdk hos galopptranare James Fanshawe

Newmarket ar galoppsportens Mecka. Dar finns det 2500 hastar. Traningsanlaggningen i
Newmarket ar gemensam. Den skéts av jockeyklubben. Det finns bade grés och fibergrus.
Uppfdrslopan var 800 m lang och den slata traningsbanan var 1 mile (ca 1600 m).Fibergruset
ar ett snabbare underlag

Tréanare: Det stall vi besokte hade 58 aldre hastar i traning. | ett annat stall en bit darifran hade
de 45 2-aringar. Rorelsen hade totalt ca 40 anstéllda varav en del bara pa timme. Tranings-
/inackorderingsavgiften var £350 per vecka (ca 4900 kr/v).

Foder och stro: Foderstaten bestod av grasho (sag inget vidare ut, saknade baljvaxter) oftast
fri tillgang, havre, majs, proteintillskott. Tranaren hade provat hosilage och var inte néjd med
det. Man stroade med stort kutterspan.

Skotsel: Hastarna skoddes var 3-4e vecka. Stallet hade en hovslagare varje dag mellan 05.30-
10.00. Nagra av hastarna gick en timme per dag i hagen, andra gick i skritten. Till
unghastarna fanns fyra skrittmaskiner. Hastarna sparklipptes i oktober.Hastarna vagdes varje
torsdag for att hdlla sin ”vinnande vikt”. En vecka fore start endoskoperades héstarna.

Tréning och tavling: Starthastarna tdvlades mellan april/maj till borjan av november. Dérefter
hade stallet ca 6-10 hinderhéstar som tévlade under vintern. Man borjad rida forsta turen
06.00 och en tur tog ca 1 tim 15 min. De éldre hastarna reds mandag-lérdag nar de var i full
traning och vilades pa séndagar. Da galopperade de langsamt en uppforslopa (800m) och
darefter 2-3 ganger i tempo. James F poangterade att det &r nar man byter underlag, som
skador uppstar. Han forsokte trana uteslutande pa gras. Graset och allvadersbanorna gav olika
typer av skador.

| november tar man in aringarna och hanterar dem och rider in dem sjalva. Inridningen tog
mellan 10-14 dagar och 4-5 veckor. Tvaaringarna reds i skritt och trav till att borja med. |

mars borjade de galoppera. Som mest startade 5-10 tvaaringar och gjorde da inte mer an 3
starter.

Intryck: Det méktigaste intrycket var att se 36 ekipage skritta i vag till sin traning och tranaren
skrittar med pa sin hast, rékandes cigarr.

Stall:



Lungfunktion under anaestesi (Gorel Nyman)

Inledning: Hasten har hog gradient for alveolar syrespanning.
Fokusera pa lung funktionssvar staende och sévd hast.
En vaken staende hast fungerar perfekt. Men hasten fungerar ok att vara uppochner i 20 min,
darefter minskar syreupptaget i blodet.
Fyra delar bidrar:
1. Gasttillforsel i lungan
2. Syreupptag till blodet
3. Cirkulation
4. Metabolisk status — syresattning till musklerna.

Paverka syreupptaget

Inandad syrekoncentration och omgivande tryck. PaO: (arteriell syrekoncentration) 6kar om
syrekoncentrationen i luften 6kar, vanligt att 6ka till 30% eller mer.

I lungan kan fa okad koldioxidkoncentration (hypoventilation ger att alveoléra ventilationen
gar ner och arteriell koldioxodhalt gar upp) och en felaktig matchning mellan dar syret finns
och upptaget kan ske, sk Va/Q mismatch. Lungédem kan begransa diffusionen.

Optimal VA/Q: teoretiskt 1,0, kliniskt 0,8 (varierar mellan 0,1-10, teoretiskt O (intrapulmonary
shunt) - oc (deadspace ventilation)). Paverkas av gravitationen, som ger heterogen
genomblddning. Lagt Va/Q ger minskat syreupptag, P.O2. Kompenseras genom att 6ka
inandad syrekoncentration.

De flesta medel for sévning ger minskad lungmuskeltonus, hjartminutvolym och forskjutning
av diafragman mot huvudet. Det resulterar i minskning av ventilation och lungvolym. Ta
hansyn till kroppsform och lungvolym.

Okat syreupptag:
1. Oka syreintag 30-80%. (Syrekollaps efter 5-7 min om 100% syre).
2. Ventilation “better think twice”. PaCO2 gar ner, trycket i thorax, oxygendelivery?,
ineffiecient to minskat shunt?.
3. Minskad shunt
4. Minskad VA/Q

Sévning efter max arbete
God kvalitet av anaestesi
Acceptabel hjartlungfunktion
Forhojd temperatur efter arbete kvarstar.




Lungfunktion under arbete (David Marlin)

Metaboliskt behov under arbete.
Vad driver ventilationen?
Muskel kontraktion och ATP. (Muskelkontraktioner minskning i ATP.)
Maste driva cykeln: ATP < ADP + P;
Anaerob bara nér det saknans syre = ger ineffektivt.
Nar aerob = langsammare men mer effektiv omsattning. Diffussion i lungan och fran blodet
via muskel till mitokondrien.
Ta hansyn till metabolisk behov och kostnad for temperaturreglering.
Lungans yta ar ca 2500 m? = 10 tennishanor!, har 10*°-10* alveoler och 40 | max volym.
Max 120 andetag per min, 100 I/s max flode (&= I/s i medel). Nar max behovet dkar i I/min
blir kostnaden mycket hog (6kar exponentiellt).
Luftvagarnas motstand.
= |vila: 2/3 6vre luftvdgar och 1/3 nedre luftvagar.
= | arbete: Inanding mest 6vre luftvagar ca 90% vid utandning mest nedre luftvagar ca
60%

Perfekt matchning mellan steg och andningsmonster.
Effektivitet? Begransning i andningsarbete och begransa andningen ytterligare.
Andrat monster om lungproblem/lungsjukdam.

Tre forslag pa ventilationsmekanism under arbete:
1. Ryggflexion
2. Belastning av framben pa thorax
3. Visceral piston
Expansion <> kontraktion av brostet ar max nar star still. Méts vid 7e och 16 e revbenet.
Inandning 1 cm 6kning och ater 1 cm vid utandning.
Galopp: Min brost rorelser — stelnar, mer abdominala rorelser.
Skritt synkronisering av brost och abdominala rérelser.
Ineffektivt om rorligt brost, fordel med stelt brést om 6vre luftvagsmotstand.

Om hogt sadelgjordstryck, hindrar ventilationen och hasten orkar inte lika mycket!.

Varfor hypoxemi?
= Begrénsad diffusion
= VA/Q obalans — mindre del
= Shunting — reglerbar.
Latt arbete PO = nagot battre an i vila, intensivt arbete = sémre an i vila.

Diverse

= Efter arbete ser man mer protein i lungvétskan (BAL).

= Traning ger inte forbattring av lungventilation (minvolym lika).

= Mer syre inandning ger 6kat VO> max.

= Lungblddning sker i toppen av lungan. Genombl6ddningen i vila ar i botten av lungan och
vid arbete i toppen av lungan. Hogt blodflode i toppen av lungan, men ocksa hogt
hydrostatiskt tryck(?) som bidrar till blédning. Olika individer bléder eller ej trots samma
hdga tryck.

= 45°C i venos blodtemp och 42,5°C efter arbete i rektaltemperatur!




Hjartfunktion under arbete (David Marlin)

15% av varmen forloras fran andningsvagarna.

Metaboliskt behov och kostnad for temperaturreglering beror av hastighet och arbetsintensitet
(workload) och kommer att ge belastning pa hjartat och cirkulationen.

Det syre mitokondrierna far kommer att begréansa arbetet. Ficks ekvation ger att
Syreupptaget = hjartminutvolym * (arteriell — mixat vendst)syrekoncentration.

Max hjartfrekvens 220-240 slag per minut. Hogst i unga fullblod. Minskar med 1 bpm per ar.
Max hjartfrekvens vid ca 90% av max syreupptag.

Om man jamfor max syreupptag mellan djurarter &r det oberoende av storlek. En mus &r
ungefar lika bra som en hast. En manniska samre.

Effekten av motlut pa peak hjartminutvolym 0° gav en slagvolym °

Lutning Hjéartfrekvens slag/min Slagvolym, | Hjartminutvolym,
I/min
0° 218 1.28 270
6° 218 1.55 325

Vid 14g intensivt arbete ser man “overshoot” 1 hjértfrekvensen, dvs en kortvarig snabb mycket
hdg 6kning i hjartfrekvens.

Det tar 1-1,5 min att na steady state i hjartfrekvens under arbete. Snabbaste beskrivet for ett
djurslag. Om matning av hjartfrekvens efter arbete gor det fortast mojligt efter stopp, helst
inom 1-3 min.

En unghést med stort hjarta gér samma arbete med lagre hjértfrekvens. Det gor att den hast
med det mindre hjartat forefaller mera tranad och svarar snabbare pa traning. Den hasten med
det stort hjartat far inte utnyttja sin formaga maximalt om dessa hastar tranas lika i en grupp.
Syreupptag &r en battre markor pa kondition och traningsstatus.

Blodflode till musklerna under arbete kan begransa temperaturregleringen. Ett minskat
blodfldde till huden gor att avdunstningen /sweat rate minskar.




