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SADELTRYCKSMATNING FOR UTVARDERING AV
RYTTARENS SITS OCH SADELNS PASSFORM

SAMMANFATTNING

Projektets syfte var utveckla metoder for att pabjektivt satt kunna utvardera ryttarens sits
och sadelns tillpassning med hjalp av en trycknd#gaadelunderlagg, studera hur dessa
paverkar hastens rorelser och tillampa denna kymisian ridundervisning samt for
rehabilitering av hastar som haft ryggproblem. Raset kommer att férmedlas till
ridsportens utbvare samt genom internationellaipatdbner till gagn for hastars
valbefinnande och hélsa.

BAKGRUND

Ungefar en halv miljon svenskar rider regelbundét mdsporten ar Sveriges nast storsta
ungdomsidrott. Varje ar rider 185 000 aktiva samiagtromkring atta miljoner ridtimmar pa
landets 560 ridskolor och Sveriges ryttare gésdithmans ungefar 250 000 tavlingsstarter per
ar (Svenska Ridsportférbundet 2006). Ridning, ritemisning och tavling i ridsport
engagerar darmed en stor grupp manniskor och madéir betydande ekonomisk
omsattning, cirka 1 miljard arligen (Nationellafigtisen for hastnaringens framjande 2004).

Sammanstallning av statistik fran Agria har vigastrax under 40 % av Sveriges hastar dor
eller avlivas fore 15 ars alder och att probleidréetseapparaten ar den vanligaste orsaken till
saval dod/avlivning som utbetalning av ersattnitrgvieterinarvard (Penedit al. 2005;
Egenvallet al.2006). Vidare har det visats att svenska varmpdidhastar som behandlats
for ett problem i rorelseapparaten l6per dubbefiteérisk jamfort med Ovriga att ater
behandlas for ett sddant problem och aven atusldg denna orsak inom en 5-arsperiod efter
behandlingstillfallet (Egenva#t al.2008). Det tyder pa de faktorer som bidragit till
problemets uppkomst inte i tillrdcklig omfattnirdentifierats och eliminerats i samband med
diagnos och behandling av problemet.

Det finns en bred allman uppfattning bland sa edérinarer (Harman 1999; Behring 2003)
som ridlarare och tranare (Aronsson 2008, persdmett saval ryttarens sits som sadelns
passform har stor betydelse for ridhastens hatdhefinnande, hallbarhet och prestation.
Samtidigt saknar dock saval god sits som korreti¢liipassning objektiva validerade
definitioner. De vetenskapliga studier som hittjEnomforts av ryttarens sits och sadelns
tillpassning haller god kvalitet, men de har vaxitmer grundlaggande karaktar. Vidare
upplevs det ofta svart att motivera dagens rytistréigga samma vikt vid sitstraning och
utrustningens tillpassning som man gjort historiskir att lattare motivera vara ryttare att
strdva mot en korrekt sits och en korrekt tillpassadel ar det 6nskvart att vi kan presentera
konkreta fakta kring hur sadelns passform och mtts sits verkligen paverkar hastens
rérelsemaonster, halsa och prestation, vilket viytiarst begransade méjligheter att géra
utifran dagens empiriska kunskap.

Ryttarens sits har varit foremal for en del vetamdiga studier. Rérelsemonstret for en grupp
svarklassryttare, som rider i samlad skritt ocl,trear beskrivits men i denna studie gjordes
inga jamforelser med mindre erfarna ryttare (Bystei al. 2010). Man har funnit skillnader
mellan mer och mindre erfarna ryttare med avsepadsgttarens position och rorelsernas
variabilitet (Schilset al.1993; Terada 2000; Lagardeal.2005), men hur dessa skillnader
paverkar pa hastens rorelsemonster har inte stisd®et har visats att hastar uppvisar ett mer
konstant rorelsemaonster i trav nér de rids av efegsionell ryttare jaAmfort med nar samma
hastar travar utan ryttare (Pehatral.2004) och att ryttarens skicklighet kan paverka
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asymmetrier i hastens rorelsemonster (Liekal.2004). Vidare har man sett att ryttaren
genom att inverka pa hastens huvud-hals-positi@edpaverkar hastens rorelser och benens
belastning (Weishaugt al.2006; Rhodin 2008). Ingen av dessa studier hak ohdduderat
nagra matningar av ryttarens position och roreRgttarens position har visats paverka
sadelns tryck mot hastens rygg under uppsittnirep(i@nset al. 2008) och i stillastaende (de
Cocqget al.2008), men nagra motsvarande matningar med hisiegise har inte genom-
forts. Inom ridkonsten har ryttarens sits dock gertimerna tillméatts stor betydelse och getts
stort tidsutrymme i utbildningen, i syfte att fottsda kommunikationen mellan ryttare och hast
(Podhajsky 1967).

Sadelns paverkan pa hastens rygg i relation tiéklsapassform har varit foremal for
vetenskaplig undersékning med hjalp av tryckmatair{gdarman 1994, Harman 1997;
Werneret al.2002; de Cocet al.2006; Meschaet al.2007), men den enda aspekt som
utvarderats under rorelse ar bomvidd (Meso#taal. 2007). Effekter av andra komponenter,
sasom bomkanalens vidd, sadelgjordens placerisgdneas utformning, har inte utvarderats
i jamférande studier. Man har ocksa kunnat visaastar som rids med en val tillpassad sadel
uppvisar ett mer konstant rorelsemonster i travg@inmed nar samma hést rids med en
mindre val passande sadel (Pehetral. 2004). Direkta korrelationer mellan sadeltryck och
hastens rorelser har inte studerats, men bristsaudigtillpassning har varit vara mycket
vanligt hos ridhastar med nedsatt prestation (Hart®®7) och i en studie av svenska
ridskolehastar kunde samband ses mellan saddpesshing bedémd genom
sadeltrycksmatning och hastarnas halsostatus (Gelie2007).

Problemstallning

Ridsportens malgrupp har genomgatt en forandringedaste femtio aren, fran militar
professionell till i manga fall civil rekreation {@8felt 1997). Ridningen har blivit en
kommersiell produkt dér ridlarare, tranare, salligtssare och veterinarer alla arbetar med
ryttaren som kund. Det i sin tur 6kar behovet adaterfarenhetsmassiga kunskaper som
finns kring sadelns tillpassning och ryttarens gés en vetenskaplig grund. Bristen pa
objektiva fakta i dessa fragor lamnar stort utryndisikussion och subjektivitet. Det har visat
sig att rutinerade domare och tréanare har svaendetligt bedoma ryttarens sits aven under
standardiserade forhallanden (Zettergvist Blokletial. 2008) och forfattaren drog slutsatsen
att det finns ett klart behov av att utveckla etiust system som underlattar for tranare att
objektivt utvardera ryttarens sits. Samma behoksyoéreligga inom sadeltillpassningen.

Syfte

Projektets syfte &ar utveckla metoder for att p@bjektivt och reproducerbart satt kunna
utvardera ryttarens sits och sadelns tillpassniad halp av en tryckmatande sadelmatta,
studera hur ryttarens sits och sadelns passforerkévhastens rorelser och utvardera
tillampningar av denna kunskap inom ridundervisroog for rehabilitering av hastar som
haft ryggproblem.

MATERIAL OCH METODER
Djurforsoksetiskt tillstand

Forsoken i projektet faller inom ramen for godkamgokan — etiskt prévning av djurférsék
nummer C 200/8 under tiden 2008-08-29 — 2011-08-29.

Referensgrupp

Till projektet har varit knutet en referensgruppdmepresentanter fran naringen/Svenska
ridsportforbundet: Cecilia Brage (dressyrdomard) Bea-Karin Oscarsson (A-trédnare
dressyr, svensk Fellow), fran SLU: docent Agnetarigll och docent Chris Johnston, och
forskarkollegor Michael Weishaupt och Katja vonriesi vid Equine Department, Vetsuisse
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Faculty, University of Zurich, Schweiz. Referenggran sammantradde 3 mars 2009 som en
start att identifiera material och metoder i r@attill studiens fragestallningar. Samarbetet
med forskarkollegorna i Zirich har skett |Iopandderprojektet genom avstamningsmaten,
gemensamma matningar och utbyte av forskningsddtakunskap.

Hearing

Den 4 juni 2009 genomférdes en "Hearing om sadfeisisning och ryttarens sits” i
Knytpunkten pa Stromsholm dit olika organisationer inbjudna. Hearingen hade tva syften;
att sprida mer information om projektet samt atilf§ang till erfarenheter och insikter som
kunde vara av betydelse for projektets detaljutfung. Dagen innehdll forelasningar
konkretisering av fragestallningar och workshop®wilka ar de vanligaste bristerna i
sadelns passform? Hur paverkas hasten vid varmelr dessa bristef?Vilka ar de

vanligaste sitsfelen har storst inverkan pa hastesstation? Hur paverkas hasten vid var och
en av dessa brister?

Sadeltillpassning och sitsparametrar

| maj 2009 genomfordes under tre dagar datainsgmiied sadeltrycksmétning med en

experimentsadel (hoppmodell) i vilken stoppnind €@lier syntetisk) kunde bytas ut och

sadelgjordens infastning (traditionell rak elleinfastning) kunde varieras. Tre dataserier

mattes:

1. Ullstoppning och traditionell infastning av sadelgien (kontroll samt grund foér analys
av ryttarparametrar)

2. Ullstoppning och V-infastning av sadelgjord,

3. Syntetstoppning och traditionell infastning av dgpeden

Sex ridhastar (mankhojd 167 + 5 cm, svensk varmhldalldningsstandpunkt medelsvar)

reds av tre ryttare (53-66 kg, hippologstudente? aked inriktning dressyr,
utbildningsstandpunkt medelsvar). En fjarde ryttatende upp hastarna pa ett standardiserat
satt.

Sadeltrycksmétningarna gjordes med Pliance-X Sygioael GmbH, Munchen, Tyskland).
Tryckmatningssensorn ("vojlocken”) bestar av tvévbamed vardera 128 tryckceller (2.5 *
3.75 cm) dar samplingsfrekvensen ar 50 Hz. Foraimgen paborjades kalibrerade sensorn
upp till 64 kPa med hjalp av en kalibreringsriggd8in och trycksensorn aterstalldes till
utgangsposition och skalans baslinje mellan vatjanre och sadelvariant. Matningar togs
upp pa rakt spar langs langsidan i ett ridhus uddeatt varje ekipage (ryttare — hast
kombination) red i bada varven i trav under nedsig respektive lattridning samt i galopp
under nedsittning. Totalt sett gjordes 360 matsarit0-15 stegcykler. Hastigheten mattes
med stoppur mellan tvad markeringar paridhusvag@edningen for matserierna
randomiserades for varje ekipage. Ordningen fonmgtav sadelgjordsinfastningen
randomiserades. Dock skedde métning av syntetsitogppid ett separat tillfalle for att
undvika utmattningsbrott av bossornas skruvinfastpiga manga byten.

Radata fran tryckmatning exporteras till programavavatlab (The Math Works Inc.,

Natick, Massachusetts, USA) for vidare bearbetfiittgering och foér att undvika brus
maskeras data for definition av ytor av intresseaftalys). Fran de bearbetade data tas fram
en trycksekvens for ett medelsteg ur vilken paraanetv intresse kan studeras. FOr statistisk
analys av sadeltillpassning anvandes "mixed proegdtr att skapa en mulivariabel model i
statistikprogrammet SAS (SAS Institute Inc., Catgrth Carolina, USA). For analys av att
utskilja vilka parametrar som kan anvandas fokataktarisera en ryttares sits anvandes
variansanalys med Holm-Sidak som post-hoc testtistikprogrammet SigmaStat 3.5 (Systat
Software, Inc. Richmond. California, USA).
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Pedagogiskt verktyg
| studien (vintern 2009/20190) ingick tolv Viker{ tiger sida
forsokspersoner, som alla gick forsta aret pa
Ridskolan Strémsholms ridsportgymnasium. Varij
person red ett program pé en av Strémsholms
skolhastar. Efter att de hade ridit programmet sa
fick ryttarna en avsutten dévning pa en artificiell
hastrygg (AH) dar tryckmatningsvojlocken
placerats och direktkopplats till en dator, se
exempel i figur 1. Med hjalp av instruktor fick
ryttarna se hur tryckbilden forandrades da de Figur 1. Bilden till vanster visar hur en
hamnade mitt 6ver hasten, mot hur den sag ut namyttare som sitter p& tryckmétningsvojlocken
de satt snett. Sedan fick de sitta upp pa skolhastech viker sig i hoger sida. Bilden till vanster
och rida samma program igen och slutligen fick d¥sa' ryckmatningsbilden med ett hogt
. . . . o punkttryck (rott falt) pa vanster sida.

rida i tio minuter med instruktioner fran

instruktoren.

Ryttarna fick svara pa en enkat i tre delar, ersdei de svarade pa innan de red, en efter att
de suttit pa tryckmatningsvojlocken pa AH, och istesdel efter att de hade ridit pa
skolhasten sista gangen med instruktioner. Dend@lslen innehdll frdgor om bland annat
hur deras motivation att arbeta med sitsen var samde tyckte det var svart att ta till sig
instruktioner avseende sits. Del tva inriktadegschur de upplevde det att sitta pa
tryckmatningsvojlocken. Sista delen innehdll fragor de kunde 6verfora kanslan pa AH upp
pa hasten och om det blev lattare nar de fickukstner.

Bedodmning av ryttarens sits

Materialet som anvandes i studien baserades géoetforsok om hastens rérelsemekanik i
Zurich 2006. Filmerna som anvandes var dokumemtaiosju dressyrryttare pa en Grand
Prix eller Intermediere niva. Hastarna som anvandesyttarnas egna svarklasshastar av
Varmblodstyp, 170 + 0.07 meter och var utrustadd egen utpassad sadel och trans.
Ryttarna var tre man och fyra kvinnor och vagdet 4 kg. Ryttarnas sits utvarderades med
tryckmatningsvojlock och markérers (ryttarens huvad@ och backen) positioner med
hdghastighetskameror av markétistang 2200Markdrernas matdata visade
positionsforandring i vinkelgrader for omfang i etse (ange of motiohoch fasforskjutning
mellan segmenten. Dessa matdata jaAmférdes medrétokngsdata.

Ryttarens sits utvarderades av tre parter, exteedédmare, en subjektiv varderare och
matdata. De externa beddmarna (valmeriterade doessgare och tranare) fick betygsatta och
vardera sitsen hos sju ryttare utifran filmklipperDsubjektiva varderaren med traning i
posturologi fick gora en beskrivning av sitsen ffifmerna pa samma ryttare. Vidare
bearbetades matdata fran ryttarna med avseendespidpsforandring av sitsen, och
jamfordes sedan med Engells subjektiva varderingelts subjektiva vardering jAmfordes
sedan med de externa bedémarna.

Hjalpmedel vid Klinisk utvardering

Under sommaren 2010 genomfordes en pilotstudiefgmadidhastar (varmblod, 6-17 ar),
vilka veterinarundersoktes for halta dar symptornade varaktighet fran tva till arton
manader. Alla hastarna framforde nedsatt prestatomsitt primara problem och tre av dessa
fyra hastar visade latt till moderat halta unddnimg. Hastarna diagnosierades med hélta pa
1-3 ben och aven smarta fran Sl-leden. Sadeltryaksimgar genomférdes under ridning med
en professionell ryttare i skritt, trav nedsittni&dattridning samt galopp-nedsittning i bada
varven. Tre av hastarna mattes aven efter de ladidelevant lokalbedovning.
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RESULTAT

Hearing

Sammanfattningsvis kunde vi konstatera att "averdenfinns tydliga skillnader i
uppfattningen nar det galler sakfragorna, sa ar avamwaskande 6verens om vilka fragor som
ar viktiga att belysa med forskning, vilket vargad start for projektet och de inriktningar
som hade valts hittills. Som vanliga brister i dagdgpassform angav man bomkanalens vidd,
bommens vidd och vinkel, stoppning samt sadelgjmsdége och infastning. Dessa brister
ansag man kunde leda till atrofier i rygg- och hmiisskulatur. Sitsproblemen definierades till
stolsits, snedhet samt balans och foljsamhet. Dass@g man kunde leda till problem for
hasten med obalans, hAmmade oregelbundna rosgtsedhet, oliksidig och forcerad.

Utvardering av matsystemet

Tryckmatningarnas tillforlitighet och matnoggrarinar utvarderats i ett flera studier (de
Cocget al.2009; de Cocet al.2006; Jeffcotet al. 1999). Slutsatserna i dessa studier skiljer
beroende pa vilket tryckmatningssystem som anvarkttesite aldre system (FSA) fick samre
omdoéme, medan ett mer nyutvecklat system (Plidoefnns ha god tillforlitlighet. For att
ytterligare studera teknikens tillforlitighet hargenomfort en studie déar sadeltrycket méttes
med tva olika system samtidigt (Pliance och F-sBasirom et al., opublicerat). Resultaten
fran denna studie visade en relativt god 6verenssgise mellan matresultaten fran de bada
systemen. Bilden av tryckfordelningen under sadeéimde mycket val éverens och kurvan
for det totala trycket under sadeln var ocksa mytka. Daremot var det ibland ganska stora
skillnader hur hogt tryck respektive sensor uppenétider olika delar av sadeln. Skillnaderna
mellan systemen var storst i de omraden som hadelatest hogsta och de relativt lagsta
trycken, medan omraden med tryck kring medel vigsidre dverensstammelse. Vara resultat
foljer val slutsatserna fran liknande studier danrfamfort olika sensorer for humant bruk,
t.ex. sensorer for sittande (Ashruf 2002). Aven mesisa sensorer fann man att
tryckfordelningen hade god dverensstdmmelse mellka system medan de absoluta
vardena i olika omraden uppvisade storre variatione

Sadeltillpassning

For att kontrollera att experimentsadeln i sig imedforde nagot onormalt sadeltryck
jamfordes den med en normalt sydd sadel byggdménsabom som experimentsadeln. Vi
kunde da konstatera att experimentsadeln i sighiate nagon vasentlig paverkan pa
tryckmonstret. Daremot sag vi skillnader mellarotiea stoppningarna och aven mellan de
olika alternativen for sadelgjordens placering. M&dmstoppade bossor 6kade belastningen
under den bakre delen av sadeln och trycket blevojaennt fordelat jAmfért med ullstoppade
bossor. Det resulterade i att ytorna under sadelh atitfér hégt maximalt tryck och alltfor
hogt medeltryck 6kade. Granserna for vad som bedéradm ett alltfor hogt tryck baserade
vi pa resultaten fran tidigare studier dar man usild vilka trycknivaer som medfor risk for
ryggproblem hos hasten. V-system gav okat trycleudén framre delen av sadeln jamfort
med traditionell placering av sadelgjorden. Trydeetderade ocksa att vara mer ojamnt
fordelat, men en tydlig skillnad mellan variantekumde enbart ses vid lattridning i trav.
Vidare kunde vi se en viss 6kning av ytan undeelached alltfér hogt medeltryck. Men
generellt var det mindre skillnader mellan de dedgjordsalternativen &n mellan de tva
olika stoppningarna. Utifran resultaten drog visatisen att ullstoppning verkar vara att
foredra framfor skumgummistoppning av den typ wérde. Daremot kan vi inte saga att ull
ar battre an alla konstmaterial, eftersom egenskaperierar &ven mellan olika
konstmaterial. Vidare forefaller traditionell plaicey av sadelgjorden vara ett battre alternativ
jamfort med v-system for den sadelmodell som vigamale. Daremot kan vi inte séga att detta
géaller generellt for alla olika sadelmodeller, &dtsned hansyn till att de skillnader vi
uppmatte mellan de tva sadelgjordsalternativenelativt sma. Slutligen ska man komma
ihdg att vara resultat visar vad som ar mest fakdiglt for flertalet hastar. Vad som ar ratt i
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det enskilda fallet kan man dock aldrig sakertlatsiqg om baserat pa den har typen av
studier. Det forekommer alltid att enskilda indiicavviker frAn normen.

Karaktarsparametrar for ryttarens sits

En forutsattning for att utvardera en ryttares adis ryttarens skicklighet ar att det finns
definierade parametrar som karaktariserar sitsger fyttarens ett eget "fingeravtryck”.
Matdata fran det tre medelsvara ryttarna (ryttarR BS) pa de sex olika hastarna anvandes
for att hitta vilka parameterar som skilde sig gigant mellan ryttarna. Vi utvarderade
parametrarna: hastighet (m/s), stegtid (s), mexdal kraft (N), omfang (min-max) av det
totala tryckets fluktuation under ett steg (N), migolacering av tryckcentrum inom ett steg
(cm) i langdled (huvud-svans) respektive tvargadfrde sida till sida) samt omfang (min-
max) av medel placering av tryckcentrum inom eity§tm) i langdled respektive tvargaende.

Vi fann att tryckcentrums placering och aven desfdng (ange) var av stor betydelse. |
trav-nedsittning var det signifikanta skillnader(Qp021) mellan Ryttare S 5,2 cm och Ryttare
E 3,0 cm avseende omfang i medel i tvargaende-gsitdd. FOr trav-lattridning fann vi
signifikanta skillnader i langdled fé)rplacering av tryckcentrum (p=0,034) Ryttare R 26,1
cm och Ryttare S 25,4 cm samt fSomfang i placering (p=0,004) fér Ryttare R 12,9 ach
Ryttare S 15,4 cm. Vi fann dven omfang (min-maxylavtotala tryckets fluktuation under ett
steg (N) som en viktig parameter for att karak&idsen ryttares sits. Det forefaller vara sa att
en skickligare ryttare som ar mer féljsam far lagkéinad mellan maximalt och minimalt
varde for totalt tryck inom en stegcykel.

| samband med analys av dessa data fann vi aveargtgangart hade en karaktaristisk
tryckbild for fordelning av tryck, se fig 2.

Trav lattridning Galopp
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Figur 2. Diagrammen visar tryckets fordelning i olika gartgafran vanster till hdger; trav nedsittning, trav
lattridning och galopp-nedsittning.

Pedagogiskt verktyg

Ryttarna fick géra en bedémning av hur svart ddeygfe att ta till sig sitskorrigering innan
forsoket borjade och sedan jamfér det hur myckeinyen med tryckméatningsvojlock
underlattade sitskorrigering. Intressant nog vksarelationen fore — efter i figur 3 att ju
svarare de upplevde sitskorrigering fore destohjidpta upplevde de att de var av
tryckmétningsévningen #0,69). De flesta ansdg dven att de kunde ta ngekisislan de
hade nar de satt rakt pa tryckmatningsvojlockenpfopasten. Studien visade att
tryckméatningsvojlocken kan vara ett bra pedagodigipmedel, da man kan med hjalp av att
se trycket som vikten orsakar 6ka sin medvetentieg lsin sits. Tryckmatningsvojlocken kan
i framriden bli ett bra pedagogiskt hjalpmedelbade ryttare och instruktorer.
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BedOmning av ryttarens sits

Resultatet fran Zurich-data visade att den subjektérderingen stamde helt 6verens med
markdrdata av ryttarens position. De externa beddanach den utbildade subjektiva
varderare stamde till 86 procent dverens. Darensaide tryckmatningsdata mindre detaljerad
information om ryttarens sits i forhallande tilfenmation fran markérerna. Man kunde

tydligt se samma grundlaggande monster fran batkerem vid mer detaljerad berékning av
omfang av rorelsadnge of motiohoch antal graders vinkelférandring i backenet gav
tryckméatningsvojlocken inte lika kapabel att ge metaljerad information. Detta kan betyda
att tryckméatningsvojlocken ger mer information oadelns egenskaper &n om ryttarens sits
och att markdrteknik i stallet ska anvandas fodigtuom ryttarens sits.

Hjalpmedel vid Klinisk utvardering

Hos hastarna med initial halta observerades assymemiesadelns tryckmdnster. Generellt
sett var det en mycket god 6verensstammelse migdlikan beddmde av klinikveterinaren och
symmetrierna av tryckbilden for total kraft. Efteedovning bedomde saval veterinaren som
ryttaren att hasten hade okat steglangden ochasijut med bakbenen. Vid tryckméatning
efter beddvning fann man 6kat omfang i total keaft okat omfang av lokalisering
tryckcentrum, vilka bada relateras till 6kad stegiéd Men det 6kade omfanget i lokalisering
av tryckcentrum kan aven vara ett resultat av plakjut. Sammanfattningsvis fran resultaten
av pilotstudie verkar det som sadeltrycksmatnirkgar vara ett anvandbart kompletterande
hjalpmedel vid bedomning av ridhéstar med nedsattation och subtila haltor.

DISKUSSION

Projektet hade vid ansokningstillfallet ar 2008uégangspunkt i fyra framtida mojligheter.
Fragan ar nu hur langt vi har natt?

1. Metodutvecklingen inom projektet kan tjana som ed grund for tillampning av

tryckmatningsteknik aven for annan utrustning aMi@lom hastsporten, till exempel selar.
Har har vi i projektet lagt ner en mycket stort delarbetet avseende validering av
matutrustning, kalibrering, uppféljning av reproduearhet av data samt utveckling av
matematiska och statistiska modeller for resultattetning. Vi kan konstatera att
tryckméatningsvojlocken ar en mycket avancerad tekittianvanda och framférallt kunna
tolka resultatet. Det ar pa intet sétt en teknikefi® sadelutprovare att aka runt mellan olika
stallar och dra slutsatser vilken sadel som passstroch ryttare bast. Matningarna maste ske
under rorelse och radata noggrant bearbetas imsaitatanalysen kan ske. Gladjande borjar
vi dock efter flera ars arbete hitta ett anvandbgstem for forskning och darmed tillampning
pa annan hastutrustning.
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2. Skapa verktyg for att pa ett enkelt, standardisechtpa ett kvantitativt satt kunna
utvardera ryttarens sits och passform.
Att i dagslaget pasta att vi kan anvanda trycknmégstiekniken pa ett enkelt, standardiserat
och kvantitativt satt ar att ga lite langt mot bakgl av ovan resonemang. Dock har vi
kommit sa langt att vi har kunnat definiera paraareor att jamfor tryckbilder pa ett
standardiserat och kvantitativt satt. For sadefissform ar total tryck samt storleken av ytor
med >11 kPa respektive >30 kPa relevanta paramé&tiaryttarens sits kan lokalisering av
tryckcentrum och omfang av lokalisering av tryckcem anvandas, men aven for att
beskriva foljsamhet omfang i fluktuation av totedgck inom ett steg. En viktig parameter for
ryttarens sits som definierades vid hearing varnytsarens foljsamhet.

3. Utveckla dessa verktyg till anvandbara hjalpmed@iriundervisning, sadeltillpassning
och Klinisk utredning av hastar med ryggsmarta elézlsatt prestation.

Resultatet av delstudierna har visat att teknikdovéande anvandbara hjalpmedel i

ridundervisningens pedagogik och vid klinisk utriednav hastar med nedsatt prestation.

4. Bade genom direkt hjalp till enskilda ekipage mehksa, och inte minst, genom tkad
uppmarksamhet och fakta kring betydelsen av ersgeach en val tillpassad sadel for
hastens halsa och prestation kan projektet paesikttill vasentligt forbattrad valfard for
Sveriges ridhastar och aven forbattrade tavlingtptiener. God sits och korrekt
sadeltillpassning &r av betydelse helt oavsett adk&hari ligger ocksa den stora
potentialen att verkligen astadkomma forbattrirmabetydelse, eftersom en stor andel
hastar berors.

Vi har nu relativt goda kunskaper om vilka tryckiiv som kan ge upphov till uttalad

ryggsmarta och andra kliniska problem hos hastean f¥gan ar om sadelns passform kan
paverka hasten negativt aven vid mer lindriga erisManga sadeltillpassare och ryttare
rapporterar att hasten efter sadelbyte uppvisirfgd steglangd och forbattrad arbetsvilja
och att hasten efter en tid aven fatt forbattragkelansattning 6ver ryggen. Sadan respons
har observerats aven da hasten inte haft nagraalisgmtom pa ryggsmarta fore bytet. Det
tyder pa att hastens rérelsemonster kan paverlas\aa trycknivaer som inte ger upphov till
direkta skador. Nagra vetenskapliga undersokniagaambandet mellan hastens
rorelsemonster och trycknivaer och tryckfordelnimgaeder sadeln har dock @nnu inte
publicerats. | samarbete med Equine Centre, Ankhealth Trust i Newmarket i England och
Society of Master Saddlers (engelska sadelmakaanesstiskapet) genomférde vi sommaren
2010 en pilotstudie dar vi studerade hur skillnademvidd paverkade hastens
rorelsemonster. Tva hastar mattes i trav och gat@pple reds med sadlar i tre olika
bomvidder. Bada hastarna forandrade sitt rérelsstadmellan de olika bomvidderna.
Paverkan frambenens pendling och/eller fasforskjgen mellan diagonalt fram och bakben
i trav. En battre tryckfoérdelning under sadeln gaer uttrycksfulla frambensrorelser (Okat
pendlingsutslag) och/eller gjorde att bakbenet&lned battre i frambenets rorelse. Det var
ganska sma skillnader i tryckférdelning mellan tikaosadlarna, vilket tyder pa att
atminstone vissa individer kan reagera aven pamiadvikelser i sadelns passform. Hur
vanligt det ar att hastar ar sa kansliga ar doakgcket 6ppen fraga som behover undersokas
vidare. Sadeltillpassningen ar en del i detta netddtefaller vara sa att ridskickligheten och
ryttarens sits spelar stor roll varvid ytterligéoeskning behdvs om hur béttre ridning ger
battre hasthélsa.

Framtida studier

Det finns fortfarande behov av studier av ryttarsits Mot bakgrund av vara resultat ser vi
ett nytt innovativt forskningsfalt med posturolgtiiran om kroppshallning) kopplat till
markorteknik, som nasta spannande och utmananglésstatt na battre halsa for saval ryttare
som hast!
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