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REFERAT

Krubbitning &r ett aterkommande och konstant stereotypiskt beteende rapporterat hos 4-5% av
alla hastar Beteendet saknar en uppenbar funktion och klassas ddrmed som en oral stereotypi.
Stereotypier ar ofta kopplade till att hdsten upplever stress eller flyktbehov i en skrammande
situation eller social isolering fran sina artfrander. Vid utforandet av krubbitning griper hasten
tag i ett fast foremal med framtanderna och drar bakat sa att nackmusklerna kontraheras och
avger ett karakteristiskt ljud. Syftet med denna litteraturstudie ar att undersdka den genetiska
arvbarheten av krubbitning och vilken effekt korttidsbehandling av krubbitning har pa hastens
valfard. Fragestallningar: Har domesticeringen av hasten orsakat en genmodifikation vilket
gor krubbitningen arftlig? Hur paverkas hasten av korttidsbehandling for krubbitning ur ett
valfardsperspektiv? Materialet till denna litteraturstudie fanns i databaserna Primo och
Science Direct och sokorden equine, horse, stereotypies, behaviour, crib-biting, cribbing,
welfare, prevention, heritability, stress anvandes.

Resultat av Hemmann et al. som undersokte arftligheten av krubbitning i en hastpopulation,
kom fram till att det &r flera gener som paverkar det stereotypa beteendet samt att
krubbitningen har en hog arftlighet (h?) pa 0,68. Senare gjorde Hemman et al. en studie om
arftlighet av krubbitning ligger i specifika gener. De studerade kandidatgener med en tidigare
kéand roll i djur- och ménniskostereotypier eller beroenden. Studien fann inget samband
mellan studerade kandidatgenerna och krubbitning. McGreevy & Nicole’s studie om hur
hasten upplever stress under olika behandlingsmetoder, pavisar att det kortvariga
forebyggandet av krubbitning kan paverka hasten negativt. Den riskerar att uppleva mer stress
under och efter behandlingen, vilket leder till en 6kning i krubbitningsfrekvensen nar den val
far utfora beteendet igen. Dodman et al. undersokte narkotiska antagonister som
behandlingsmetod mot krubbitning. Vid behandling slutade hastarna krubbita i de flesta
fallen, med en varaktighet pa en och en halv till sju timmar. Pelletsimplantat resulterade en
paus pa upp till tva dagar med tillfalliga avbrott. Studien gjord av Nagy et al. matte
hjartfrekvensen pa hastar opererade for krubbitning, behandlade med krubbitarrem,
krubbitande hastar utan behandling och héstar utan det stereotypa beteendet under ett stress-
test. Testet framkallade effektivt starka stress-reaktioner hos hastarna. Gruppernas beteende
skiljde sig fran varandra, vilket kan tyda pa att de hanterade stressen pa olika sétt.

Slutsats fran litteraturstudien: Det ar fortfarande aktuellt att undersoka om vilka
genmodifikationer som forekommer i hastar med krubbitning och ifall det &r arftligt. Hittills
ar det basta att forebygga uppkomsten av stereotypin genom att ge hasten sa naturliga
levnadsforhallanden som méjligt och undvika riskfaktorer som tagits upp i litteraturstudien,
sdsom stora givor koncentrerat foder och alltfor lite hagvistelse. Ur en vélfardsaspekt kan
krubbitning behandlas med operation, krubbitarrem och lakemedel som minskar frekvensen
av krubbitning. Daremot behdéver det has i atanke att de beprévade behandlingarna paverkar
enbart frekvensen av symtomen (beteendet) men botar inte orsaken (krubbitningen) och det
kan fortfarande orsaka psykisk ohélsa hos hésten, vilket paverkar dess allménna vélfard.

INLEDNING

Hasten ar ett grasatande flockdjur som i det vilda spenderar 14-18 timmar pa att soka foda
(Duncan 1991 se Johansson 2013). Den ater i flera perioder om dygnet och har aldrig ett
uppehall som varar 6ver fem timmar (Ralston 1984 se Johansson 2013). Fodosoksbeteendet ar
nagot som fortfarande lever kvar efter domesticeringen och som utfors av vara hastar an idag.
Dagens hastar har ofta foderstater bestaende av koncentrerat kraftfoder och endast mindre
mangd grovfoder, vilket gor att dttiden forkortas och dédrmed forhindras hésten att utfora sitt



naturliga fodostksbeteende (Normando et al. 2002 se Johansson 2013). Férhindrandet av att
utfora naturliga beteenden orsakar beteendestorningar, vilket vi kallar stereotypier.
Stereotypier ar ofta kopplade till att hasten upplever stress eller flyktbehov i en skrammande
situation eller social isolering fran sina artfrander (Mason 1991 se Johansson 2013).
Stereotypiskt beteende ar nér djuret utfor upprepade och oféréandrade rorelser utan uppenbar
funktion. Redan under tidigt 1800-tal fanns kdnnedom om stereotypier hos hést och kallades
da “diseases of domestication”, alltsé sjukdomar som uppkom i samband med domesticering
av hasten” (Marsden 2002 se Johansson 2013). Endast djur i fangenskap drabbas av
stereotypier, vilket ofta beror pa brister i djurets miljo. Darfor kan stereotypier anvandas som
ett matt for djurens valfard (Mason 1991 se Johansson 2013).

Krubbitning &r ett aterkommande och konstant stereotypiskt beteende rapporterat hos 4-5% av
alla hastar (Nagy et al. 2009). Krubbitningen i sig saknar en genast uppenbar funktion och
klassas darmed som en oral stereotypi (McGreevy & Nicole 1998). Vid utférandet av
krubbitning griper hasten tag i ett fast féremal (sasom krubba eller staket) med framtanderna
och drar bakat sa att nackmusklerna kontraheras. Hasten drar in luft till kraniala matstrupen
och avger ett ”grymtande” ljud nar luften blases ur. Luften dras alltsa endast in i kraniala
matstrupen for att sedan blasas ut igen (McGreevy & Nicole, 1998). Krubbitning som
stereotypi ar svar att eliminera nar den val debuterat och darfor har manniskan uppfunnit olika
behandlingsmetoder for att forsoka bota den. Det havdas daremot ocksa att krubbitning har en
genetisk bakgrund och att den genetiska variationen finns i en specifik gen eller i flera gener
hos ett djur (Hemmann et al. 2014b). Orsaken till varfor stereotypier sasom krubbitning
uppkommer &r fortfarande oklar och behover vidare utredning. Dagens behandlingsmetoder
for krubbitning kan for det manskliga 6gat se ut att fungera, men vidare forskning om héastens
egentliga vdlmaende under och efter behandlingen behdver ifragasattas samt diskuteras.

Syftet med denna litteraturstudie &r att undersoka den genetiska arvbarheten av krubbitning
och vilken effekt korttidsbehandling av krubbitning har pa hastens vélfard. Detta ligger till
grund for studiens tva fragestallningar. Har domesticeringen av hasten orsakat en
genmodifikation vilket gor krubbitningen arftlig? Hur paverkas hasten av korttidsbehandling
for krubbitning ur ett valfardsperspektiv? Arbetet ska redogora for arftligheten av krubbitning
inom en population och eventuellt vilka gener krubbitningen finns i och utforska for hur olika
behandlingsmetoder av krubbitning paverkar hasten ur ett valfardsperspektiv.

LITTERATURSTUDIE

Krubbitningens arvbarhet (h?)

Studien gjord av Hemman et al (2014a) undersokte krubbitning och dess arftlighet (h?) hos
Finnhé&star. Syftet med studien var att berdkna &rftligheten inom rasen, samt att samla
fenotypiska beskrivningar om krubbitning genom en undersokning skickad till hastagare i
Finland. Studiens hypotes var att krubbitning &r en kvantitativ egenskap med rimligt hog
arftlighet, eftersom det finns forhistoriska bevis pa att egenskapen uttrycks i vissa slakten.
Data fran en tidigare gjord fall-referensstudie har anvants, dar det rekryterat privata agare till
Finnhéstar genom annonsering pa Helsingfors Universitets hemsida, pa privata hastkliniker
och genom inhemska hastmagasin. Studien omfattade slutligen 396 Finnhdstar, varav 111 var
krubbitare och 285 icke-krubbitare (kontrollgrupp). Hastar i kontrollgruppen var éver 10 ar
gamla och utan historik for krubbitning. Hastarna var saval rid- och travhastar, alla
stambokforda. Forsoket pagick under aren 2009-2013 for att samla fakta fran dgare och 2013
gjordes analysen av studien. Medgivanden skickades till hastagarna om att delta i studien.



Medgivandet fragade om héasten var krubbitare och en definition pa krubbitning ingick for att
kunna urskilja detta stereotypa beteende. Detaljerad information, sdsom frekvensen pa
krubbitningen, samlades genom frageformular skickade till 4gare av krubbitar-hastarna. For
att kunna pavisa arftligheten av krubbitning i studien behdvdes stamtavlan pa de medverkande
hastarna i studien. Har anvéandes information fran databasen Suomen Hippos (Finlands trav-
och avelsorganisation).

Trettiosex procent av krubbitarna och 34 % av kontrollhéstarna var registrerade i
avelsstamboken. Undersokningen fick detaljerad information om 72 krubbitande Finnhéstar,
resten var agarnas overtygelse om beteendet. Krubbitning férekom framst under fodring och
det angavs ocksa vara associerat med stressfaktorer. Stress uppkom vid bland annat
anstrangande traning, forberedelse for traning, anpassning till ny miljo eller isolering fran
andra artfrander. En del dgare syftade ocksa pa att hasten krubbet pa grund av tristess. |
enkédten svarade en fjardedel av dgarna att deras hist krubbet “véldigt mycket” eller néstan
hela tiden”. Hélften av dgarna visste tidpunkten nir histen borjat krubbita, det framkom att 51
% av dessa héstar hade borjat innan de var tre ar och totalt 97 % innan de var sju ar. For
ovrigt trodde hastagarna att hasten hade borjat krubbita redan vid en tidig alder och i manga
fall krubbet hasten redan da den koptes. Linjar- och troskelmodell for djur testades for att
uppskatta arftligheten, men uppskattningarna konvergerade inte i den tillatna parameterytan.
Darfor anvandes en mer robust, linjar hingstmodell i den slutliga analysen. Arftligheten
uppskattades vara 0,68. (Hemman et al. 2014a)

Koppling till specifika gener

En annan studie av Hemman et al. (2014b) undersdkte en mdjlig koppling mellan utvalda
kandidatgener och krubbitning. Kandidatgenerna som undersoktes var Leptin, Ghrelin,
Ghrelin-receptorer, Dopamin-receptorer, p —opioida receptorer, N-cadherin, Serotonin-
receptorer och Semaforin. | dessa gener har det genom tidigare forskningar hittats kopplingar
bland annat till beldningssystemet, beroenden, stereotypiutveckling och beteendestérningar
hos manniskor och djur. Studien omfattade 233 hastar, varav 98 krubbitande hastar och 135
kontrollhastar av raserna Finnhast och Halvblod. Halvbloden var korsningar med raser sasom
Hannoveranare, SWB, Fullblod, FWB och Holsteiner. Hastarnas anvandningsomraden var
inom ridning, korning (finnhasten) och avel. Blodprov togs fran alla individerna. Krubbitarna
hade en medelalder av 12 ar och kontrollerna en medelalder av 16 ar. Information om
hastarna (sdsom alder, ras, stamtavla) verifierades genom deras registreringsnummer i
registret for Finlands hastavelsforbund; Suomen Hippos. Blodprover rekryterades genom
annonsering pa Helsingfors Universitets hemsida, pa hastkliniker och i inhemska
hastmagasin. Blodproven togs av veterinér. Fenotypisk information om hésten samlades
genom frageformular. Som krubbitare skulle hasten ha krubbitit i minst ett ar, storsta delen av
gruppen hade gjort det éver en langre tid. Kontrollhastarna i studien skulle vara 6ver tio ar
gamla och inte ha nagon historia i krubbitning. Om mojligt, rekryterades kontrollhastarna fran
samma stall som krubbitarhasten kom fran. Undersokningen av gener gjordes genom att
isolera genomiskt DNA fran hela blodleukocyter med ett semiautomatiskt Chemagen-kit.
Genomiskt loci och sekvenser av gener hittades genom NCBI (National Center for
Biotechnology Information) och Ensembl Equine — databaser. Analyser gjordes pa
laboratorium i flera olika steg.

Studiens resultat var baserat pa dgarnas svar i frageformularet. Hastarna utforde
krubbitarbeteendet ofta efter utfodring och krubbitningen var associerat med stress,
aktivitetsbrist och foderbrist. Jamforelse av alleler och genotyper gjordes mellan krubbitare
och kontrollhastar var sig for bada raserna, men inga sammankopplingar i de studerade



generna hittades i ndgon av raserna. Det fanns alltsa inget samband mellan de studerade
generna och krubbitning. (Hemmann et al. 2014b).

Stresshantering

En studie av McGreevy & Nicole (1998) undersoker de motiverande konsekvenserna for
kortvarigt férebyggande av krubbitning och funktionella betydelsen i stereotypier hos tamdjur
i fangenskap. | hypotesen antas att utférandet av stereotypier gér det mojligt for djur att
hantera stress.

| studien ingick 16 krubbitande fullblod, med medelaldern 8,8 ar i studien. Hastarna var
konsekvent valda fran allmanheten for en sju dagar lang tidsperiod. De uppstallades i flyttbara
boxar med matten 3, 6 x 3, 7m2. Boxarna var uppbyggda i en stor lada med den fjarde vaggen
som tegelvagg. | boxen fanns en sa kallad krubbitarstang, beldagen mot tegelvaggen med
metalhallare pa vardera sidan. Hastarna utfodrades med hosilage som grovfoder och
kutterspan anvandes som stromaterial. En 18-arig ponnyvalack utan det stereotypa beteendet
lanades in som séllskap, eftersom varje héast turvis stod i stallet under test-tiden. Ponnyn
uppstallades i boxen intill test-hasten. Hastarna fick daglig utevistelse varje morgon mellan
8.30 och 9.30 tillsammans med ponnyn i en stor grashage. Alla héstar blev invanda med stall
och hage tva dagar innan test-tidens borjan. Material samlades genom en videokamera som
filmade hasten i boxen 23timmar om dagen (utevistelsen i hagen filmades inte), under fem
dagar. Tiden delades in i tre perioder for att analysera responsen av behandlingen
(krubbitarremmen). For att undersoka effekten av det kortvariga forebyggandet pa krubbitning
blev étta av forsokshastarna slumpmassigt valda att bara krubbitarrem under den andra dagen
av testperioden. Krubbitarremmen sattes pa efter utevistelse i hagen och den avlagsnades
nasta dag pa samma tidpunkt. Tva av atta hastar med krubbitarrem utesléts fran studien da
anvandningen av remmen misslyckades; hastarna vilade deras haka pa metallbehéllarna dar
var “krubbitarstingen” satt. Tva av kontrollhastarna (utan halsband) krubbet inte alls sa de
fick ocksa uteslutas fran studien. (McGreevy & Nicole 1998)

Resultaten pavisade en signifikant 6kning i krubbitningsfrekvensen pa testhastarna den forsta
dagen efter behandlingen (krubbitarremmen) jamfért med deras grundfrekvens. Interaktion
med tiden pd dagen visade ocksé skillnader som indikerade till en "rebound-effect” under
forsta dagen efter avlagsnandet av krubbitarremmen; Krubbitarbeteendet var mest utfort under
den forsta tidsperioden, inte lika synligt under den andra tidsperioden men synlig igen under
den tredje tidsperioden. Frekvensen for det stereotypa beteendet var som hégst mellan
klockan 21 och 22 och for fodringsfrekvensen mellan klockan 17 och 18. Kontrollhéstarna
krubbet mindre &n de som anvénde krubbitarrem, dock var skillnaden inte signifikant.
(McGreevy & Nicole 1998)

Effekten av olika behandlingsmetoder

Dodman et al. (1987) har gjort en studie om vilken effekt narkotiska antagonister har pa
krubbitning hos hasten. Studien rekryterande slumpvis sju héstar av olika alder och ras, bade
ston och valacker anvéndes. Hastarna gavs en eller flera behandlingar av ett flertal narkotiska
antagonistdroger. Antagonisterna gavs subkutant, antingen genom subkutan injektion i den
pektorala delen av brostkorgen, genom injektion i bréstmuskeln eller laterala nackmuskeln
samt genom injektion via en kateter i halsvenen. De narkotiska antagonister som anvandes var
Naloxon, Naltrexon, Nalmefen och Diprenorfin. | de flesta fall var drogerna tillférda i form av
hydroklorid upplést i natriumklorid som steriliserats genom filtrering. Implantat i pelletsform
anvandes i ett av forsoken for att uppna en fordrojd frisattning av antagonisterna i hasten.
(Dodman et al. 1987)



Innan behandling observerades varje hést i minst en timme och ibland ett flertal timmar for att
fa en basfrekvens for krubbitningen pa varje hast. Kontrollinjektioner med koksaltldsning
tillfordes i fem héstar. Efter tillférsel av injektion observerades hastarnas
krubbitningsfrekvens kontinuerligt under en period pa en timme till sex timmar. For preparat
som konstaterats ha en langtidsverkande effekt forlangdes observationsperioden tva till fem
dagar. Biverkningar sasom férandring i kroppshallning, sinnelag, lokomotorisk aktivitet,
urinering samt avforing noterades vid sidan om samlingen av krubbitarfrekvensen. Det
kumulativa antalet av krubbitarfrekvensen avsattes mot tiden och diagram med basis pa
samlad data gjordes for att undersoka resultaten. Blodprov for studien togs fran halsvenen pa
motsatt sida om injektionssidan. (Dodman et al. 1987)

Resultaten i studien visade signifikanta skillnader bade i det allmanna beteendet och i
frekvensen av krubbitning. Alla hastar bedomdes utifran deras krubbitar-stereotypi.
Observationer som gjordes under kontrollperioden i beteendet var att de efter behandlingen
tenderade att vandra runt i boxarna nastan intill kontinuerligt och under tiden de inte
observerades hade de ofta flyttat runt pa badden i boxen sa den lag langs med boxvaggarna.
En av hastarna uppvisade en laggradig form av vavningsbeteende och den visade emellertid
ocksa aggressivt beteende genom att narma sig en observant med utstrackt nacke och
bakatstrukna éron. Krubbitningen for varje hast utfordes mer under och efter utfodring,
frekvensen stimulerades till det maximala under utfodring av kraftfoder. Vid behandling av
narkotika-antagonisterna sjonk krubbitningsfrekvensen till noll i de flesta fallen, med en
varaktighet pa en och en halv till sju timmar. Pelletsimplantatet resulterade i en forsankning
till noll av krubbitningsfrekvensen for tva dagar, daremot observerades tillfalliga avbrott i
behandlingen da hasten krubbet. Detta kunde vara ett resultat av en bristfallig eller ojamn
utséndring av drogen fran implantatet. Beteendeobservationer under behandlingsperioden,
efter att drogen hade injicerats var en 6kning i gaspandet hos hést och en mer vatskebaserad
avforing. Trettio minuter efter injicering av drog var hastarna mindre aktiva och intog en
staende sov-position (sederingsfasen), sasom under sedering. Hastarnas atbeteende behélls
normalt och vavning som uppkommit pa en av hastarna undertrycktes inte av drogerna.
Héstarna reds av professionella ryttare och de var alerta och koordinerade, &ven under
sederingsfasen av drogen dar de var alerta men fortfarande under vila. (Dodman et al. 1987)

En studie gjord av Naqy et.al (2009) tog reda pa vilken effekt eller Ionsamhet operation
jamfort med krubbitarrem har som behandling, samt vilken livskvalitet” har héstar som var
behandlade for krubbitning. Syftet var att undersdka Iénsamheten for behandlingsmetoderna
och hur de paverkar hastens valfard. Hypotesen i studien var att hastar som blir férhindrade
fran att utfora krubbitning kan antingen fortsatta med beteendet i forandrad form eller pavisa
beteendemassiga och/eller fysiologiska indikatorer pa angest, missnoje och oro. Till studien
rekryterades 52 héstar vilka delades upp i fyra kategorier enligt foljande; krubbitare,
kontrollgrupp (utan stereotypa beteenden), opererade for krubbitning och hastar med
krubbitarrem. Tolv héstar uteslots pa grund av ofullstandiga resultat eller andra faktorer som
gjorde dem oldmpliga for studien. Slutligen bestod grupperna av nio kontroller, tio krubbitare,
tio med krubbitarrem och elva opererade hastar. Alla hdstarna som ingick i studien hade olika
agare och stod vid olika ridskolor/stall. Beteendestudierna gjordes i en familjar miljo for
hasten, for att uppna sa korrekt resultat som mojligt. (Nagy et al. 2009)

Beteende-och hjartfrekvensvariationer bedémdes i ett krubbitartriggande stress-test. Testet
gjordes en och en halv till tva timmar efter kraftfodring, antingen morgon eller kvallstid.
Hastarna blev bundna i sin box sa de kunde vidrora marken. Boxddrren stod 6ppen under hela



testperioden, vilken var 20 minuter lang och delades upp i nio intervaller. | den forsta
intervallen skapades basen och ingen stimuli av nagot slag riktades mot hasten. Darefter gick
forsoksledaren fram och tillbaka i tva minuter utanfor boxen och skramlade med pellets i en
foderhink for att fanga hastens uppmarksamhet. Darefter placerades hinken utanfor boxen var
den var synlig men samtidigt oatkomlig for hasten. Hasten matades med pellets fran hinken
till krubban i tre omgangar med tio sekunders intervall. Tva minuter efter det tredje intervallet
avlagsnades foderhinken och de sista fem minuterna var utan stimuli, hasten fortfarande
uppbunden. Beteendet filmades under hela testtiden. Beteende som hastarna utférde delades
in i fyra kategorier: oral aktivitet, motorisk aktivitet, foder-relaterat beteende och
ororlighet/stillastaende. Hjartfrekvens och hjartfrekvensvariabilitet mattes med Polar® Equine
— hjartfrekvensmonitor. Frageformular framstalldes och besvarades av héstagarna, svaren
spelades in pa en ljudinspelare. Fragorna innefattade hastens alder, kon, ras,
anvandningsomrade, daglig utevistelse, arbete per vecka, foderstat och detaljer om
krubbitarbeteendet hos hasten samt dess svarighetsgrad enligt 4garen. Alla analyser
framstalldes genom anvéndning av statistisk mjukvara. (Nagy et al. 2009)

Betraffande alder, kon, ras, inhysningssitt, skotselmetoder eller anvandningsomrade skiljde
sig inte resultateten signifikant mellan hastarna. Stress-testet triggade krubbitningen i alla
obehandlade krubbitare, men ocksa till en viss grad i hastar som blivit opererade eller bar
krubbitarrem. Frekvensen av den orala aktiviteten 6kade méarkbart hos krubbitarna efter den
forsta kraftfodergivan i krubban. Kontrollgruppen utférde minst orala aktiviteter, men mest
motoriska aktiviteter sasom att skrapa med hov mot golvet eller nicka/kasta med huvudet.
Hjartfrekvensen hade delvis samma monster i grupperna. Hjartfrekvensen 6kade hos alla
grupper i perioden innan fodringen och sjonk efter fodring pa alla férutom kontrollhéstarna,
dar frekvensen forblev hog genom hela testet. Lagfrekvens-/hogfrekvensforhallandet visade
skillnader mellan grupperna; krubbitarhéstarna och kontrollh&starna hade hogre véarden an de
behandlade grupperna. Genom stress-testet andrades férhallandena markbart. Skillnad i
hjartfrekvensvariationen var som storst mellan de forsta och sista fem minuterna av stress-
testet hos de behandlade hastarna, da krubbitarnas och kontrollernas nivaer 1ag i grundniva.
Studien begransades av ett flertal faktorer och effekter pa hur behandling av krubbitning
paverkar individer, kunde inte berdknas. (Nagy et al. 2009).

DISKUSSION

Vilka genmodifikationer som gor krubbitningen &rftlig i den domesticerade hésten ar en
komplex fraga. Uppkomsten av krubbitning inom en viss population paverkas av ett mangfald
olika faktorer. Studien av Hemmann et al. (2014a) som undersokte &rftligheten av krubbitning
i en hastpopulation, ansags vara den forsta studien inom omradet under den tiden som studien
gjordes. Innan antogs att interaktion mellan genotyp och miljofaktorer, geneffekter och
nedarvning varit huvudorsaken for krubbitning. Genom studien framkom att det &r flera gener
som paverkar det stereotypa beteendet. Daremot bor det utskickade frageformuléret granskas i
bada Hemmans studier. Ett frageformular som skulle tala sanning till 100 % kan vara svart att
uppna, eftersom ett fynd av krubbitning i en avelshingst kunde gora sa den avstangs fran
aveln och darfor kan det formodas att alla &gare inte vill tala sanning. Svaren ger dock ett
riktgivande resultat. En uppskattad arftlighet pa 0,68 tyder pa att det ar en hog nedéarvning pa
krubbitningen och detta ska has i atanke i framtidens avel. | Hemman et al. (2014b) senare
studie om arftlighet av krubbitning ligger i specifika gener (2014b), undersoktes specifika
gener i hopp om att hitta en genmodifikation. De studerade kandidatgenerna valdes med en
basis av deras tidigare kdnda roll i djur- och méanniskostereotypier eller beroenden. De



studerade generna var dock inte nagon genetisk riskfaktor for krubbitning. Med en begransad
prov-storlek pa studien kunde endast allvarligt risk-loci ha pavisats och en bredare forskning
med nya genom bor utforas for att identifiera ett risk-loci for krubbitning. (Hemmann et al.
2014b)

Enligt Hemman et al. (2014a) finns det dock orsak till spekulering om att dessa specifika
gener maste finnas i individens genuppsattning for att krubbitning ska utvecklas hos
individen. Studien bor dock kritiskt granskas pa grund av dess storlek, samt det faktum att
samma forutsattningar och miljoférhallanden inte kunde erbjudas for alla hastar. Studiens
resultat pa den hoga arftligheten av krubbitning stoder pastaendet att hasten kansligt nedarver
det stereotypa beteendet, nér den gors mottaglig for stereotypa beteendefenotyper (Hemman
et al. 2014a). Krubbitning innefattar mest troligt interaktion mellan genetisk mottaglighet och
séarskilda stressorsakade faktorer i omgivningen. Upptéckten av genetisk mottagliga individer
kunde mojliggora tidigare ingripande och forbattra skotseln av krubbitningen (Hemman et al.
2014a). Da stereotypier inte existerar i det vilda och domesticeringen av hasten bringat fram
en genmodifikation i dagens tamhast, skulle vi méjligtvis ocksa kunna utrota denna gen?
Trots att vi domesticerat hasten for 6ver 6000 ar sedan borde vi ge den sa naturliga
forhallanden som majligt och efterlikna dess natur pa basta satt, for att behalla en hog
livskvalité hos hastarna och undvika stereotypa beteenden. For att hitta kopplingen mellan
arftligheten och behandlingen av krubbitning har studien om behandling med narkotiska
antagonister (Dodman et al.1987) en intressant slutsats. Enligt Dodman et al. (1987) tyder
forhindrandet av krubbitning med hjalp av narkotiska antagonister pa att denna form av
stereotypi involverar aktiveringen av narkotiska receptorer i hastens hjarna. Vidare forskning
pa detta omrade kunde mojliggdra nya strategier for att hitta ursprunget till krubbitningens
uppkomst i hasten, vilket i sin tur kunde ge nya alternativ for genforskningen och mgjliggora
finnandet av det gen-loci som krubbitningen &r lokaliserat i. Det bor dock poangteras att
studien ar gjord for snart 20 ar sedan och utvecklingen i samhallet har framskridit sedan dess.
Narkotiska antagonister som behandling idag ar inte att forespraka, da de strider mot
tavlingsreglementen och i vissa fall klassas som doping. Svagheten med denna studie var att
den inte reflekterade 6ver héstens valfard desto mer &n att resultaten pavisar en paus i
krubbitningen under behandling och mera om den aspekten bor tas med i framtida studier om
narkotiska antagonister som behandling. Det bor kritiskt granskas att hastarna faktiskt blev
ridna under paverkandet av narkotikan och blev dessutom fodrade som vanlig, vilket i dagens
ldge anses hotande for hastens halsa. En hédst som blivit given lugnande medel ska inte fodras
forran lakemedlet slutat verka, da den annars riskerar att drabbas av foderstrupsforstoppning.
Samtidigt bor resultatens samlingsmetod granskas. | studien anvéndes endast manskliga
observatorer och inga videokameror. Alla manniskor ar individer och upplever saker pa olika
satt, s resultaten kan skilja sig beroende pa vem som observerar.

Hur hasten paverkas av korttidsbehandlingen for krubbitning ar en viktig aspekt med stor
betydelse for dess valmaende. Vi ar idag ofta mana om att ta hand om héastar pa béasta satt for
att de ska ma bra, men de undersokta behandlingsmetoderna mot krubbitning pavisar viktiga
resultat angaende hasten fran en valfardsaspekt. Studien av McGreevy & Nicole (1998) om
hur hasten upplever stress under olika behandlingsmetoder, pavisar att det kortvariga
forebyggandet av krubbitning kan paverka hésten negativt. Hasten riskerar att uppleva mer
stress under och efter behandlingen, vilket leder till en 6kning i krubbitningsfrekvensen nér
den val far utfora beteendet igen. Krubbitning kan darfor vara hogst osannolikt att bota, da
viljan att utféra beteendet med troligtvis forstarks istallet for att forsvinna. Det som kan
ifrdgasattas i studien ar ocksa sambandet mellan att sta inne i en box under 23 timmar om
dygnet och hur det paverkar hastens valmaende. Hastar i det vilda forflyttar sig ofta for



fodosok och ror darfor pa sig storsta delen av dygnet. Hindras hasten fran det naturliga
beteendet kan det ocksa orsaka en stressande situation for den. Studien menar daremot pa att
den dagliga rytmen av krubbitning likheter med atrytmen. Dock var inte frekvensen for
fodring och krubbitning som hogst samtidigt, varfor det inte kan dras en direkt slutsats om en
koppling mellan dessa (McGreevy & Nicole 1998). Tidigare studier har ocksa visat att
krubbitning intréaffar i respons till frustration i association med foder som ar fysiskt mer
koncentrerat an vad grovfodret ar, men den kan &nda inte ses som en direkt analog till
atbeteendet. Studien har i diskussionen ocksa hanvisat till en annan studie som visar pa att den
orala verksamheten dr samma i krubbitning sasom i atbeteendet; hasten utfor ett tuggbeteende
och medverkar med tungan, foreslaende pa att det ar narmast relaterat till en
foderintagsprocess. Krubbitning kan ha en betydelse i efter-oral funktion ocksa i annat &n dess
verkan i den orala aktiviteten (McGreevy & Nicole 1998). For vidare utveckling av studien
kunde det matas hjartfrekvens under testperioden for testhastarna, da hjartfrekvensen ofta hojs
i en stressande situation. Studien gjord av Nagy et al. (2009) kompletterar McGreey &
Nicoles studie, da den matte hjartfrekvensen pa hastarna. Studien begransades av ett flertal
faktorer och effekter pa hur behandling av krubbitning paverkar individer, kunde inte
beréknas. Hastarna stod i olika stallmiljder, vilket inte ger samma forutséttningar for hastarna.
Att undersoka hastarna i samma stallmiljo skulle vara intressant for att se hur héastarna
reagerar i en annan miljo ur ett valfardsperspektiv. En idyllisk miljé kunde mojligtvis minska
stress-nivaerna hos hasten. Det kan ocksa ifragasattas om varfor hastarna skulle sta bundna
med 6ppen boxddrr. Det kan ténkas att situationen att vara fast orsakar mer stress for héasten,
da den inte kan fly fran situationen. Utférandet av endast ett stress-test minskade resultatens
palitlighet. Studiens test framkallade effektivt starka stress-reaktioner i alla grupper och
eftersom att stereotypa beteenden kan uppsta efter utsattning for kontinuerlig stress, utfordes
testet endast en gang (Nagy et al. 2009). Daremot nar grupperna jamfordes, skiljde sig deras
beteenden markbart fran varandra, vilket kan tyda pa att de hanterade stressen pa olika satt.
Héstarna i kontrollgruppen anvénde sig av s.k. aktiv hantering; de anvénde sig av motoriska
aktiviteter och kampade for maten, medan héstarna som krubbet anvénde sig av inaktiv
hantering; de borjade krubbita som en flyktrespons till frustration. En sjélvkontrollsstudie
med jamforelse av reaktioner pa hast fore och efter behandling skulle vara ett bra alternativ
for bekraftelse av behandlingseffekten. Intressant var ocksa att en del av de behandlade
héstarna anlande utan krubbitarrem, vilket i sin tur betyder att deras beteende inte var
konsekvent i den nya miljon. Detta forandrar teorin for forekomsten av stereotypiskt
beteende, men daremot ar denna studie ett relevant verktyg for att utvardera effekten av
gjorda behandlingar pa krubbitning. Nagy et al. (2009) kommer fram till att krubbitning &r en
hanteringsstrategi, vilket som forhindrat leder till hoga stressnivaer i frustrerande situationer,
men samtidigt kan det vara lonsamt med tanke pa den allméanna valfarden hos hasten. Det bor
goras flera langsiktiga studier for att kunna redovisa bade positiva och negativa effekter av
dessa behandlingsmetoder. Darfor bor ocksa utveckling och genomférande av behandlingar
som forhindrar krubbitning prioriteras i framtida studier. Utgaende fran studien gjord av
Malamed et al. (2010) bor hasten fa tillracklig atkomst till grovfoder och tillatelse att
krubbita, for att bli av med sin frustration. Forslitning pa hastens tander kunde forhindras
genom tillverkning av speciella “krubbitarstinger”, gjorda av mjukare material.
Understkningen av ett orsaksmassigt samband kunde mojliggora utvecklingen av skétseln for
att forbattra héstarnas valfard och minska risken for sjukdom, vid sidan om utvecklingen for
mer humana behandlingsmetoder mot krubbitning.
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Slutsats

Det ar fortfarande aktuellt att undersoka om vilka genmodifikationer som férekommer i héstar
med krubbitning och ifall det ar arftligt. Hittills &r det basta att férebygga uppkomsten av
stereotypin genom att ge hasten sa naturliga levnadsforhallanden som méjligt och undvika
riskfaktorer som tagits upp i litteraturstudien, sdsom stora givor koncentrerat foder och alltfor
lite hagvistelse. Ur en valfardsaspekt kan krubbitning behandlas med operation, krubbitarrem
och lakemedel som minskar frekvensen av krubbitning. Daremot behdver det has i atanke att
de beprévade behandlingarna paverkar enbart frekvensen av symtomen (beteendet) men botar
inte orsaken (krubbitningen) och det kan fortfarande orsaka psykisk ohélsa hos hasten, vilket
paverkar dess allmanna valfard.
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