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skriftligt och muntligt. Foreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
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REFERAT

Det laggs ofta mycket vikt vid att egenskaperna hos hasten ska vara de réatta for att optimera
prestationen, medan ryttarens egenskaper ofta ignoreras. Ryttaren har en stor bidragande
effekt till ekipagets prestation i helhet. Studiens problemstéllning &r att ryttarens egenskaper
ofta ignoreras, samt att i ridsporten har studier oftare mer fokus pa hur hésten presterar, dven
om bade ryttaren och hésten tillsammans bidrar till prestationen. Syftet med studien ar att
kartlagga om viktbarandeférmaga hos hasten ar begransad, hur hastens traningsforutsattningar
ser ut i forhallande till viktbarandeférmagan och om hur ryttaren forhaller sig till detta i
interaktionen med hasten. D4 interaktionen i ridning bestar av ryttarens vikt, sits, beteende
och tillampning av inlarningsteorier gentemot hasten blir studiens tva fragestallningar:

1. Hur paverkas hasten av ryttarens interaktion?
2. Paverkar sadeln och andra fysiska forutsattningar hastens utveckling?

Ryttarens vikt och niva har en stor paverkan pa hasten under arbete. En for tung och
obalanserad ryttare kan leda till utmattning i hastens ryggmuskulatur, som tillsammans med
en olamplig sadel skulle kunna bidra till utveckling av ryggémhet och muskelémbhet,
komprimerad ryggverkan, negativ utveckling av muskelansattning eller muskelatrofi och
forsamrad prestation. Dessa ar symptom till dveranstrangning. For att ha ett gott etiskt arbete,
med tillfredstallande djurskyddsaspekter, med héstar bor tankar riktas till ryttarens lamplighet
i forhallande till hasten viktmassigt. Nivan pa ryttaren aterspeglas i erfarenhet, en mer erfaren
ryttare med ett svangande och ett val anpassat sate, hamnar l&ttare i mittposition och kan
battre folja med i hastens rorelser. Detta gor det maojligt for ryttaren att inverka pa hasten mer
effektivt och korrekt, samt ger da ocksa storre mojlighet till att tillampa inlarningsteorier och
interaktion, pa ett mer korrekt satt. Aven om en erfaren ryttare har mer utvecklad férméaga att
hamna i en god egen balans sa har sadeln en stor betydelse och &r en stor bidragande faktor
till den slutliga helheten. Sadelns passform for hasten och sadelns passform for ryttaren,
influerar mycket till ryttarens position och balans, oavsett niva. Sadelns passform har ocksa
stort inflytande pa oliksidighet hos hast, aven under erfaren ryttare. Sadelns passform har mer
betydelse pa langsikt for ryggomfangets utveckling &n ryttarens niva. Detta belyser ett
komplext samspel mellan ryttarens niva, vikt och sadelpassform. Hastar pavisar ocksa en viss
anpassningsformaga vid traning i skadeférebyggande syfte.

Slutsatsen ar att samspelet mellan ryttarens niva, vikt och sadelpassform visar pa en komplex
interaktion, dar varje variabel har ett stort inflytande och tillsammans bidrar till en god
kommunikation med en storre formaga att kunna tillampa inlarningsteorier korrekt. Hastar
pavisar en viss anpassningsformaga vid traning i skadeférebyggande syfte.

INLEDNING

Hastsporten involverar tva utdvare, hasten och ryttaren. Ryttaren kan direkt paverka ekipagets
prestation; ryttarens kroppsvikt tenderar till att bli ignorerad (undantag: galoppsporten, som
har strikta riktlinjer). Traditionella metoder att bestamma huruvida hasten tal vikten av en viss
ryttare &r inte baserade pa vetenskaplig bakgrund. (Halliday & Randle u.a.)

Hasten ar inte utvecklad for att bli riden, eller att bara vikt. Hastar har under artusenden
utvecklats till det sociala flockdjur som ses idag. Flocken ger hésten det skydd och den
trygghet som den behover. Om en hést ska vistas ensam, maste den varsamt vanjas till det. |



utbildningen av den unga hasten kan det vara till fordel att dra nytta av hastens naturliga
flockinstinkt, genom att ta hjalp av en aldre mer erfaren hast som socialt stod till den yngre.
Hastar ter sig efter en inbordes bestamd rangordning, som inger flockens formaga att
overleva. Hastar kan ha harda uppgorelser angaende rangordning bland nya frander, men kan
ocksa visa tillgivenhet och umgas mer kanslosamt. Dessa ar bada delar av hastens instinktiva
beteenden. (Svenska Ridsportférbundet 2003) Det samma kan antas gélla for manniska-hast
relationen.

Vid ett icke varsamt hanterande kan héstar associera manniskan som predator, om flykt
utesluts sa kan hasten da forsvara sig med tander och hovar, hastar maste lara sig fortroende
for manniskan (McGreevy 2012).

Alla ryttare bor beakta att hastar tillampar aven rangordningen i manniska-hést relationen, dar
en lugn, konsekvent men en bestdimd ménniska accepteras som en levande varelse med hégre
rang an hasten sjalv. Hasten ar aven ett flyktdjur. Genom evolutionens gang har det varit mer
effektivt att fly forst och se efter sedan. Detta ar for grasatare ett framgangsrikt satt att
Overleva. Hastar har dock olika grad av retningstroskel, men om hdasten kanner sig hotad nog
sa tar den till flykten. Om hasten skulle hamna i ett paniktillstdnd, kan den utgdra en stor fara
for sig sjalv och andra i sin narhet, da alla sinnesfornimmelser kan kopplas bort. For ryttaren
kan flyktbeteendet yttras som obehag nar hasten bland annat skyggar. Det &r viktigt att betona
att flyktbeteenden som ger utlopp for héstens rédsla & meningsldsa att bestraffa. Ryttaren
inger en trygghet och ett fortroende for hasten om denne lugnt och talmodigt later hasten
bekanta sig med sa manga nya situationer som majligt. (Svenska Ridsportférbundet 2003)

Hasten ar ocksa ett kringstrovande djur som har ett stort rérelsebehov och ett utarbetat
fodosoksbeteende. Hastar i vilt tillstand kan stréva omkring och soka foda upp till 18 timmar
om dygnet och lever i vistelseomraden om cirka 1000 hektar. (Sassner 2014, pers. medd.)

Detta markerar betydelsen av att rérelse, ljus, luft och kontakt med andra artfrander &r viktiga
for hastens valbefinnande. Hasten bor ges mojlighet att pa ett varierat satt fa sitt rorelsebehov
tillgodosett, genom bland annat motion, hagvistelse och betesgang. Alla hastar ar olika i
personlighet och har olika temperament, till viss del kan minspel avlasas och darigenom kan
viss sinnesstamning avlasas. Viktigt att papeka dr att hastar inte ar aggressiva till naturen,
aven fast uppgdrelse av inbdrdes rangordning kan ga tufft till. Problem i umganget med en
hast beror i regel pa olamplig eller onddigt hard hantering och behandling av den, fran
manniskans sida. Ryttaren maste ha tillrackligt med tid, tdlamod och vilja, samt
iakttagelseférmaga att lara sig hastens beteende, tyda det och kunna hantera den pa ett korrekt
satt darefter. Forst da kan hastens fulla fortroende och tillgivenhet dvervinnas. Forst da kan
ryttaren i tveksamma fall skilja pa radsla fran motspanstighet och handla korrekt darefter,
géllande hastens uppfostran och utbildning. En god utbildning kénnetecknas av att hésten
forbattrar och utfor precisa rorelser under ryttarens vikt, men ocksa av att hasten bibehaller sin
naturlighet och personlighet, sin individuella sérart. En hast som dagligen visar forndjsamhet
och arbetsvilja &r den basta forutsattningen for ett stabilt och harmoniskt samspel mellan hast
och ménniska. Genom att visa talamod, satta sig in i varje individs psyke och genom att ofta
ge positiva responser, lever ryttaren upp till och utvecklar de etiska reglerna. (Svenska
Ridsportforbundet 2003)

Enligt Djurskyddslagen (SFS 1988:534) far hastar inte tranas eller tavlas pa ett sadant satt att
de utsatts for lidande, de far heller inte enligt 5 §, 6veranstrangas. Vidare foreskrivs att de ska
vara fria fran sjukdom och skada vid traning och tavling. Den som tranar eller tavlar hasten



bar ansvaret att de prestationskrav som stélls pa hasten ar anpassade for dess fysiska och
psykiska formaga, oberoende pa vad hasten ar amnad for. Drivning, utrustning eller andra
hjalpmedel som kan medféra skada eller annat lidande far inte anvandas (Jordbruksverket
2015). Vidare i Djurskyddslagen (1988) star det att djur ska behandlas vél och skyddas mot
onddigt lidande och sjukdom. Djur ska skotas i en god djurmiljo och pa ett sadant satt att det
framjar deras halsa och ger dem majlighet att bete sig naturligt (SFS 1988:534). Aven i
Svenska Ridsportforbundets (2013) Code of Conduct ses en rod trad av hastens
valbefinnande, dar det bland annat sags att: Inom all hastsport & omsorgen om och
omvardnaden av hasten av yttersta vikt. Hastens vélbefinnande ska alltid komma i férsta hand
fore olika krav fran uppfddare, tranare, ryttare med flera. Hastens hélsa och vélfard maste
garanteras vid all hantering av hastens val. Hogt stallda kvalitetskrav ska uppfyllas pa
fodermedel, hygien, halsa och sékerhet for hasten. Viktigt att standigt verka for 6kad
utbildning och 6kade kunskaper om hasthallning och traning. Det ar vasentligt for hastens
bésta att ryttaren ar kompetent, kunnig och dessutom i god fysisk kondition. De nationella och
internationella bestammelser som géller inom ridsporten angaende hastens halsa och vélfard
maste foljas, inte bara under tavling, utan ocksa under traning. (Svenska Ridsportforbundet
2013) Aven i hastvannens etiska regler ur Ridhandboken I (Svenska Ridsportférbundet 2003)
finns en rod trad om hur manniskan ska varna om hastens basta.

Mot denna bakgrund defineras studiens problemstallning till att ryttarens egenskaper ofta
ignoreras, samt att i ridsporten har studier oftare mer fokus pa hur hasten presterar, a&ven om
bade ryttaren och hasten tillsammans bidrar till prestationen.

Syftet med studien &r att kartlagga om viktbarandeférmaga hos hasten ar begransad, hur
hastens traningsforutsattningar ser ut i forhallande till viktbarandeférmagan och om hur
ryttaren forhaller sig till detta i interaktionen med hésten. Da interaktionen i ridning bestar av
ryttarens vikt, sits, beteende och tillampning av inldarningsteorier gentemot hasten blir studiens
tva fragestallningar:

1. Hur paverkas hasten av ryttarens interaktion?
2. Paverkar sadeln och andra fysiska forutséttningar hastens utveckling?

LITTERATURSTUDIE

Ryttarens interaktion med héasten

Halliday & Randle (u.d) genomforde en studie med syfte att mata férhallandet mellan hastens
och ryttarens kroppsvikt inom den generella brittiska ryttarpopulationen. Malsattningen var att
optimera valfarden och prestationen under ridning. Ett férslag for kroppsviktsforhallande
mellan ryttare och hast, var 10% for optimal prestation, 15% var tillfredstallande och 20%
ansags som ett valfardsproblem. Kroppsvikten (BW i kg) noterades hos 50 ekipage, dar alla
fjorton ryttare var aldre an 18 ar. Hastens kroppsvikt uppskattades med hjélp av ett mattband
(Equest weightape), vilket ar ett billigt och praktiskt alternativ till vag. Mankhojd méattes med
hjalp av en matsticka. Ryttarens kroppsvikt mattes med hjélp av en digital vag. Ryttarens
langd (cm) mattes med en matsticka. Forhallandet for ryttarens och hastens kroppsvikt erholls
I procent.



Resultatet visade att de 14 ryttarna som deltog i studien hade ett hdlsosamt BMI (i medel cirka
23+ 0.7 kg/m?). Genomsnittliga ryttarlangden var 178 + 1.04 cm och histens genomsnittliga
mankhojd var 164.7 + 4.9 cm. Forfattarna drog slutsatsen att det forslagna forhallningsséttet
pa 10% kroppsfarhallande orealistiskt inom den generella ryttarpopulationen, da
kroppsviktsforhallandet mellan ryttare och hast varierade mellan 14.2 och 16.6%. Dessa data
kan ligga till grund for effekterna, av ryttarens fysiska matt, relaterat till hastens prestation,
vilket kommer att tilldta en utveckling av en vetenskapligt grundad riktlinje som mojliggor
valgrundad information om ryttarens lamplighet gentemot hasten. (Halliday & Randle u.a.)

| en studie av Powell et al. (2008) var syftet att ta reda pd om hastens mankhajd,
skenbensomkrets och landryggens bredd kan anvéndas som indikatorer for
viktbarandeformaga hos hastar. | studien anvandes atta skolhastar av latt typ (vikt 391-625kg,
alder 6-18 ar). Hastarna hade innan studien varit pa bete i fyra manader. Under studien
stallades hastarna in i individuella boxar, med daglig utevistelse. Hastarna vagdes veckovis
for att kontrollera att ursprungsvikten hélls. Innan studien noterades héstarnas vikter,
skenbenens omkrets, mankhojd och landryggens bredd, som mattes mellan ”L1 och L.2”
kotorna.

Hastarna fick genomga fyra olika viktbarande perioder. Perioderna var slumpmaéssigt utdelade
och innebar att hastarna fick bara 15%, 20%, 25% och 30% av deras kroppsvikt. Varje
forsoksperiod bestod av en dag av forsokstillfalle och darefter 14 dagar vila.

Tjugofyra timmar innan och efter varje forsokstillfalle beddmde en professionell
djurmassage-terapeut, graden av muskelomhet och traningsvérk i muskulaturen. ”Likert-type
scale” som anvinds vid bedomning av muskeldmhet hos ménniska, anvindes 1 studien for
hast. Varje hast fick genomga ett submaximalt, uppsuttet, standard konditionstest (SMSET), i
ett 26x56 m ridhus. Infor varje SMSET végdes ryttare och utrustning med en digital vag.
Hastarna vagdes med en elektronisk boskaps vag. Hastarna blev utrustade med en tradlés
pulsmaétare. Det viktbarande momentet utférdes med hjélp av en anpassad sadel med
blyvikter, vikterna placerades pa anvisade omraden. Hastarna reds av en, av tre erfarna
ryttare, som red med sa lite inverkan som mojligt for att ha minimal paverkan pa resultatet.
Fore och direkt efter varje tillfalle noterades hjértfrekvens, andningsfrekvens och
rektaltemperatur. Vendsa blodprov samlades in innan, direkt efter och 10 minuter efter varje
tillfalle, for vidare analys av laktatkoncentration och serum kreatinkinas aktivitet. (Powell et
al. 2008)

Resultatet visade att de fysiologiska parametrarna fore SMSET i varje period inte hade nagon
signifikant betydelse. Hjartfrekvenser, andningsfrekvenser och rektaltemperaturen skiljde sig
nar hastarna bar 25% och 30%, jamfort med 15% och 20% av kroppsvikten. Laktatprover
tagna direkt efter och 10 minuter efter tillféllena var hogre nér hastarna bar 30% av
kroppsvikten aven da. Kreatinkinasaktiviten i serumproverna var hogre direkt efter, 24 timmar
och 48 timmar efter. Den genomsnittliga procentuella férandringen i muskeldmhet och
traningsvark matt 24 timmar innan och efter tillfallena var stdrre nar hastarna bar 25% och
30% av kroppsvikten. Forhallandet mellan den procentuella forandringen i muskelémhet och
mankhdjd, skenbenets omkrets, landryggens bredd, visade att landryggens bredd hade ett
forhallande med 20%, 25% och 30% till den procentuella utvecklingen av muskelémhet.
Studiens slutsats var att extra vikt som motsvarar 25% och 30% av hdastens kroppsvikt visade
sig paverka hastens arbetsférmaga, hjartfrekvens och laktatkoncentration mer &n vikter pa
15% och 20%. Forhallandet mellan landryggens bredd och den procentuella forandringen i
muskelémhet tyder pa att hastar med bredare rygg upplever mindre muskelémhet efter
pafrestning med en tyngre belastning viktmassigt. (Powell et al. 2008)



Miinz, Eckardt & Witte (2013) studerade interaktionen mellan hast och ryttare, med syfte att
undersoka kopplingen av den kinematiska interaktionen mellan héstens bakdel och ryttarens
backen. | studien deltog 20 ryttare, fordelade i tva grupper [BEG (ridskoleryttare) och PRO
(professionella ryttare och/eller studerande instruktorer)]. BEG gruppen involverade yngre
ryttare, da normalfallet &r att ryttare borjar rida i yngre alder, &n vad de professionella &r. PRO
anvande sina egna hastar och BEG anvénde de hastar som fanns att tillga pa ridskolan.
Hastarna var av varmblodstyp och anvande sin ordinarie utrustning under studiens gang. Vid
observationstillfallet utrustades ryttarna med sensorer och fick rida pa en bestamd, utmarkt
rak bana i ett ridhus. Ryttarna skulle vid observationen rida i ett konstant arbetstempo. Utdver
ryttarnas sensorer, utrustades hésten med en sensor under brostbenet och en accelerometer
lateralt pa vanster fram skena. Observationstillfallet filmades. Innan ryttaren steg upp pa
hasten noterades ryttarens naturliga hallning pa backenet. Riktningen pa ryttarens backen och
hastens brostben representeras av rotationer omkring tva axlar, som i studien kallas for
“anterior-posterior” (AP) och lateral (LT). For bade biacken och brdstben star AP for en
rotation omkring den medianlaterala axeln. LT rotationen i backenet beskriver rotationen
omkring den sagittala axeln i ryttarens backen, hos hasten ar det rotationen omkring den
craniocaudala axeln av héstens bal. Statistisk analys utfordes pa tre vagformsparametrar, som
samlats in frdn de genomsnittliga cyklerna: Rorelseomfang ”Range of motion” (ROM), hogsta
“maximum” (MAX) och ldagsta ”minimum” (MIN). For att undersoka strukturen i rorelserna
kvalitativt, antecknades gruppens genomsnittliga vinkel till vinkel sammanfattning av
ryttarens backen och hastens bal. (Miinz, Eckardt & Witte 2013)

Resultatet visade att signifikanta skillnader och tendenser kunde ses i AP rotationerna i alla
gangarter, men kunde inte ses i LT axeln. Resultaten visade att bada grupperna visade
jamférbara ROM vérden i AP rotationen i skritt. Men PROs backen var signifikant mer
framatlutat, nar hastarna visade hogre MAX véarden. PRO verkar skapa en mer kongruent
rorelsebana. Vid den maximala AP rotationen av hasten & PROs backen mer dorsalt lutat
jamfort med BEG. AP rotationernas jamforelse i trav mellan de bada grupperna visade
signifikant lagre varden i MAX och MIN, med andra ord ar PROs backen mer framatvinklat. |
galopp nar PRO den maximala dorsala lutningen senare an BEG. MAX och MIN varden, men
ocksd ROM av ryttarens backen varierade mycket mellan individerna i grupperna. Den
starkaste rorelsen av béckenet hittades i galopp med AP rotationen, foljt av trav och skritt.
Hastens bal roterade mest i galopp, foljt av skritt och trav. (Miinz, Eckardt & Witte 2013)

Hockenhull & Crieghton (2013) utfoérde en studie med digitala enkater. Med syfte att
lokalisera relationen mellan hastens beteende vid ridning och ryttarens forklaringar av deras
responser till olika scenarion. Forsta delen av undersokningen inkluderade atta 6ppna fragor,
gallande hur de svarandes respons var jamte mot deras hast var, nar den utfort atta vanliga
beteenden. Dessa presenterades som fyra scenarion beskrivande lampligt beteende av hésten
och fyra scenarion beskrivande olampligt beteende: '® végran av hinder, 1 riddade
anridningen &t ryttaren, 2 vagrade ga framat, 2 gick framét villigt vid kommando, 3 gick in
i en box utan problem, 3 vagrade gé in i en box och *? lugnt skrittade forbi ett skrammande
foremal, 4?) skyggade for nadgonting skrammande och forsokte skena. Dessa fragor var ppna
for vidare kommentarer, for att respondenten skulle kunna svara sa mycket som bedéms
nodvandigt. Den andra delen av undersdkningen bestod av femton olika beteende problem vid
ridning, med ett 5-podngssystem. Ryttarens respons noterades som: positivt givande, neutral
eller straffande. Studien testade tre férutsagelser fran inlarningsteorin: ¥ beldning av ett
lampligt/positivt beteende av hésten, resulterar i farre ridrelaterade beteende problem, 2 straff
for ett olampligt utfort beteende av hésten, resulterar i farre ridrelaterade beteende problem,



ju mer konsekvent ryttaren &r med sina traningsmetoder, ju féarre ridrelaterade problem visas
av hasten. Slutligen studerades ryttarens helhetliga tillvagagangssatt i traning och hastens
generella ridrelaterade beteende problem. (Hockenhull & Crieghton 2013)

Resultatet i studien baserades pa 103 anvandbara data fran respondenter. De scenarion som
beskrev ett lampligt beteende av hasten fick en positivt givande respons i 83% av fallen och
17% var neutrala. Ingen ryttare gav ett straff som respons for ett [ampligt beteende. Det fanns
en statistisk signifikant negativ korrelation mellan den procentuella positivt givna
ryttarresponsen for deras hésts lampliga beteende och de ridrelaterade beteende problemen.
For de olampliga beteendescenarierna, svarade ryttarna med ett straff 24% av tillfallena, 56%
var neutrala och 20% var positiva. Det fanns ingen korrelation mellan procenten av straff,
neutral eller positiv ryttar-respons, nar deras hast responderat olampligt och hastens
ridrelaterade beteende problem. Genom alla svarade scenariona, var genomsnittligen 53% av
ryttar-responserna positiva, 36% neutrala och 11% straff. Aven har fanns en signifikant
negativ korrelation mellan respondenternas helhetliga proportionella anvandning av givande
responser istéllet for straff, fran bada typer av scenarion och deras hastars ridrelaterade
beteende problem. (Hockenhull & Crieghton 2013)

Héastens egenskaper och utveckling under traning

Greve & Dyson (2014) studerade ryggomfangets kvantitativa utveckling 6ver tid med syfte att
identifiera effekterna av hast, sadel och ryttare pa ryggomfanget, samt att kartlagga deras
samband med sasong, vikt, arbete och sadelvard/hantering. En longitudinell studie
genomfordes med friska sporthdastar av olika kon (66 valacker, 6 hingstar och 32 ston) i
vanligt arbete. Etthundrafyra hastar valdes ut, av 506 héstar. Hastarna representerade fyra
olika discipliner (dressyr, falttavlan, hoppning och allround) och fyra olika aldersgrupper
inom 3-21ar (3-5, 6-8, 9-12 och >134r). Fem hastar gick pa losdrift hela aret och 6vriga 99
hastar hade daglig utevistelse (1-12 timmar), beroende pa vaderforhallanden och
tavlingsschema. Data samlades fran oktober 2012 till december 2013. Varje hast studerades
varannan manad i ett ar. Hastar, som forlorades i uppfoljningen, saldes, flyttades eller foll bort
pa grund av halta eller andra halsoproblem. Sextiotre hastar fullfoljde tolfte manadens
matningar. Grunddata for hastens alder, ras, kon, mankhojd uppskattad kroppsvikt (med
mattband), body condition score (enligt Henneke), disciplin och utbildningsstandpunkt
noterades. Sadelns passform och status undersoktes. Information innefattande sésong,
traningshistorik, férandringar i hasthallningen, forandringar i sadelsstatus och eventuella
utvecklingar hos ryttaren noterades. Ryttarens vikt, kon, skadehistorik och
hallningsasymmetrier noterades. Ryttarens niva bedomdes som ridskoleniva, genomsnittlig
ryttare (ryttare som tavlar under nationell niva) och expert (ryttare som tavlar pa nationell

niva eller hogre).

Under observationstillfallet arbetades alla hastar i 30 minuter av deras ordinarie ryttare.
Ryttarna instruerades att arbeta hasten som vanligt, beroende pa disciplin, hasten och dess
utbildningsstandpunkt. | slutet av arbetsforsoket filmades varje hast i trav under lattridning, pa
raka linjer, pa 20 m och 10 m volter, i bagge varv samt i galopp pa raka linjer och 20 m volter,
i bagge varv. Tva kameror anvéndes, i tva olika horn av banan, sa att ekipaget kunde ses bade
fram-, bakifran och fran bagge sidor. Underlaget varierade mellan grés och andra olika
underlag, beroende pa vad som fanns att tillga pa anlaggningen dar hésten befann sig.
Filmerna sags av forfattarna till studien, en erfaren haltutredare, en instruktor/tavlingsryttare
pa nationell niva, en veterinar och en erfaren tavlingsryttare. Bada forfattarna bedémde hilta,
sadelns rorelse och tendens till att glida, ryttarens rakhet och niva i samrad. Ryggens form och



symmetri méattes vid den 18e (T18), 13e (T13) och 8e (T8) brostkotan. En Flexibel kurvlinjal
anvandes och formen skissades pa rutigt papper, for att kartlagga ryggens form. Denna metod
har anvants i tidigare studier. Matningarna utférdes med hastarna staende pa plana ytor innan
arbete. Formen noterades varannan manad i ett ar. Forhallandet av bredden pa héstens rygg, 3
cm och 15 cm ventralt fran ryggens mittlinje, bestamdes utifran den form som blivit skissad
pé rutat papper, beraknades for var och en av de fyra matningsomradena. Aven oliksidigheten
I ryggen mattes, samt 6mhet och stelhet bedomdes. (Greve & Dyson 2014)

Resultatet identifierade att matbara férandringar vid bogen T8, T13, T18 och forekom under
hela aret. Hopphastar visade generellt mindre utveckling av ryggomfang och visade
signifikant mer oliksidighet &n héstar i de andra disciplinerna. Det fanns ingen signifikant
skillnad i ryggens bredd och form (forhallandet) vid utveckling mellan de olika
aldersgrupperna, oavsett disciplin. Hoppryttare anvande sadelpaddar i storre utstrackning an i
andra discipliner. Det fanns en signifikant skillnad mellan disciplinerna éver hur manga héastar
som anvander en och samma sadel. | genomsnitt hade hoppryttare en sadel till tre hastar,
medan i dressyr, falttavlan och allround anvéndes en sadel till en hést. Resultaten i studien
stodjer rekommendationen att varje sadel bor tillpassas till varje individuell hast. Omhet vid
palpation var signifikant associerat till en sadel i obalans, i detta fall vid sadlar som hamnar i
bakvikt. Friska hastar (ohalta hastar) hade en signifikant storre utveckling i ryggomfang vid
T18 vid 3cm, jamfort med halta hastar. Ett minskat omfang vid T8 var relaterat till en daligt
tillpassad sadel, sadel i bakvikt, 6mhet vid palpation och hogre alder. Det fanns en signifikant
skillnad i utvecklingen till ett storre ryggomfang vid T13 och bog (3 cm och 15 c¢m) hos hastar
som ridits av “experter”, &n genomsnittliga tavlings- och ridskoleryttare. De genomsnittliga
tavlingsryttarna hade en signifikant storre utveckling i ryggomfang vid T13 (3 cm), jamfort
med ridskoleryttare. Det fanns ocksa ett signifikant samband mellan ryttarens vikt och niva,
storre andel tyngre ryttare bland mindre rutinerade ryttare (ridskoleniva och genomsnittlig
niva). Ryttarens vikt hade signifikant betydelse for en storre utveckling i ryggens form och
omfang. (Greve & Dyson 2014)

En longitudinell studie genomfordes av Egenvall et al. (2013) med syftet att hitta ett samband
med “’days-lost in training” och héstens egenskaper, traning och hasthallning, samt tiden som
lagts ner pa att trana och tavla pa olika underlag. DA en stor del osundhet hos ridhéastar ar av
ortopedisk karaktar. Hos hastar tranade for specifika andamal (hoppning/dressyr), kan
ortopediska och andra problem leda till ”days-lost in training”. Termen anvéndes for att
indikera dagar som hasten inte tranades pa, som traning egentligen skulle skett om hasten
varit frisk (da hastar inte tranades pa grund av bristande hélsa). Ryttare i fyra lander
observerades: Nederlanderna (12 ryttare), Sverige (26 ryttare), Schweiz (13 professionella
ryttare och tio stall) samt Storbritannien (tio ryttare). Kriterierna var liknande for alla lander
och bestod av att ryttarna tavlade pa svar till internationell niva och hade ett stall med fler an
fem sporthastar. Forséljningsstall uteslots. Ryttarna fick sjalva vélja hastar som var aldre én 3
ar och som forvantades att stanna i stallet for traning och tavling under studiens gang. Varje
ryttare besoktes innan studiens start. Ryttaren fick kort informera om deltagande hastar:
fodelsear, fodelseland, kon, antal ar i stallet och om hasten hade mer &n en veckas vila
foregaende ar pa grund av ortopediska problem, samt vilket traningsupplagg ryttarna anvande
sig av: frekvensen av dressyrarbete/markarbete, hoppning, uteridning och
kondition/styrketraning (galopparbete, klattring). Varje ridbanas underlag bedomdes pa vad
for ytskikt som anvandes. Utdver ridbana anvéandes dven vagar, skogsvégar/stigar och olika
grésytor. (Egenvall et al. 2013)

Datainsamlingsperioden var schemalagd upp till sex manader och utférdes vanligtvis under
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utomhustavlingssasongen. Ryttarna kunde sjalva vélja nar de bade ville paborja studien och
avsluta den. Deltagande ryttare noterade detaljerat tillganglighet och hélsostatus av hésten,
skotsel, daglig tréaning och tavlingsdata, veterindra kontroller och “’days-lost”.
Veterinara/skadenoteringar for varje hast utfordes dagligen. Anledningen fér minskad
arbetsbelastning eller dagar som hasten inte tranades tilldelades atminstone en av fem
kategorier: symptom av oklar bakgrund (tillfallig oregelbundenhet i gangart till exempel),
hélta, hov/sko, rygg och medicinart tillstand. Det fanns dven utrymme for 6vriga
anteckningar. Ryttarna noterade &ven om det var en diagnos utrattat av dem sjélva, veterinar,
kiropraktiker/fysioterapeut/osteopat, hovslagare eller annan person. Da hastar inte tranades pa
grund av bristande halsa (Baserat pa halsostatus och data dver valmaende). Om en dag ansags
som eller inte vara en forlorad dag, bestamdes utifran veterinara data och hur halsan hade
klassats. (Egenvall et al. 2013)

Kriterier fOr att réknas som days-lost (Egenvall et al. 2013):
- Hastar ansags vara ur fas och utforde inte arbete 6ver den nivan som definierats som
vilodag.
- Hastar ansags i fas i traningsprotokollet, men arbetades med en signifikant lagre
intensitet och duration pa en enskild dag, nar hasten ansags nagot ur fas.
- Dagar som gatt till att vanta pa hovslagare pa grund av en tappad sko.
- Dagar av forebyggande halsovard, som skulle innebara nedsatt arbetsformaga.

Uteslutande kriterier for days-lost (Egenvall et al. 2013):

- Om hastar ansags ur fas en enskild dag, men utforde ett arbete 6ver den nivan
definierats som vilodag (till exempel en hést som tavlats, som bedéms halt senare
samma dag).

- Enstaka dag av forebyggande hélsovard om hasten ar i normalt arbete.

Resultaten visade att i den svenska modellen sags det att trdna pa sand en begransad tid var en
riskfaktor. Resultaten tyder pa ett antal av faktorer som associeras med om histen “utvecklar”
nagra forlorade dagar och med om hésten far nagra forlorade dagar. Forlorade dagar hos
hopphastar gar att begransa genom att vélja hastar som ar utan historik av ortopediska
problem, 6ka variationen i tréningen och att vara extra noga med att férhindra skador hos
aldre hastar. (Egenvall et al. 2013)

Van de Pol & Sloet van Oldruitenborgh-Oosterbaan (2006) undersokte hur bland annat
héstens viktbarandeférmaga och traning paverkade mankhéjden hos individen. Studien
genomfordes med 15 hastar (7-17 ar varav tvd med skor) och 16 friska ridskoleponnyer (5-18
ar varav fyra med skor). Ponnyerna &gdes av en ridskola och bestod av 11 ston och 5 valacker,
endast fyra hade skor. Syftet var att bestimma om mankhojden pa ponny kan paverkas av
olika variabler, som tid pa dygnet, vatten och foderintag, viktbarandeformaga, traning eller
sedering. Vid varje forsok sa utfordes matningarna enligt ett bestamt protokoll. Innan méatning
kratsades hovar och djuret stalldes pa en betong yta pa minst 3 m x 1 m, i en lugn miljoé med
inte alltfor mycket ljus. Hogsta punkten av manken identifierades genom palpation och
markerades med en fargad krita. Alla hastar och ponnyer stilldes balanserat, med en hov ™1
varje horn” med frambenen parallella och med tarna i linje, bakbenen viktbarande och inte
mer &n 15 cm fran den tidnka ta-linjen”. Huvudet hélls i dess naturliga, burna position, om
nodvandigt med hjalp av en medhjalpare. Den vertikala axeln av métstickan placerades rakt
pa marken, pa vanstra sidan och parallellt till djuret. Den horisontella axeln, utrustad med ett
vattenpass placerades pa den hogsta punkten av manken och hajden lastes av. For att oka
trovirdigheten av mitningarna, méttes djuren dven fran hoger sidan. Den “’sanna” mankojden
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definierades att vara den genomsnittliga hojden fran bade vanster och héger sida pa individen.
Studien omfattade fem olika forsokstillfallen. ¥ tid p& dygnet; morgon eller kvéll, ? effekt av
fasta 26 timmar och utesluten vattentillgang 15 timmar, ¥ viktbarande av 65 kg i 6 timmar p&
box, # tre timmars traning och ® sedering med detomidine- HCI [Domosedan, Pfizer] given
med en standard dos pa 0.3 mL [5 pg/kg, baserat pa en kroppsvikt av 600 kg]. En statistisk
utvardering utvarderade om det fanns en signifikant skillnad i mankhdjden fére och efter
studien. (Van de Pol & Sloet van Oldruitenborgh-Oosterbaan 2006)

Resultaten visade att den sanna hojden inte hade nagon signifikant betydelse i forsok 1-4.
Men i forsdk 5, sederingsforsoket. Hir dkade histens genomsnittliga “sanna” mankhéjd, tva
timmar efter injektion, fran 163.4 + 4.5 till 163.9 + 4.7 cm, dessa skillnader var statistiskt
sett signifikanta. Men hastarna uppnadde fortfarande inte sin ursprungliga mankhojd.
Resultaten i studien visar att trovardigheten inte 6kas genom att mata mankhdojden fran djurets
bagge sidor. Slutsatsen var att mankhojden inte &r signifikant influerad av variabler som tid pa
dygnet, strypt tillgang pa vatten och foder, viktbarande och traning. Men sedering kan
signifikant minska mankhojden, dven tva timmar efter injektion var mankhdojden lagre an den
ursprungliga héjden. (Van de Pol & Sloet van Oldruitenborgh-Oosterbaan 2006)

DISKUSSION

Det &r viktigt att ryttare i hastsporten borjar lagga mer vikt pa sig sjalva som utévare, for att
bibehalla ett tillfredstallande djurskydd och strava for ett mer etiskt hallbart forhallningssatt,
att kunna efterstrava allmanhetens och férbundets krav pa sporten. Da hastsporten har mer
tgon pa sig an nagonsin forut.

Hur paverkar ryttarens vikt hastens utveckling?

Det anses orimligt att kunna tillgodose det forslagna forhallningsséttet pa 10%
kroppsforhallande inom den generella vuxna ryttarpopulationen. Kroppsviktforhallandet
mellan ryttare och hést varierade mellan 14.2 och 16.6% i studien, trots att alla ryttare hade
halsosamt BMI. Dessa data kan ligga till grund for effekterna av ryttarens fysiska matt
relaterat till hastens prestation. Detta kommer att tillata en utveckling av en vetenskapligt
grundad riktlinje, som mojliggor véalgrundad information om ryttarens lamplighet gentemot
hasten. Det finns for narvarande inga riktlinjer for lamplighet i forhallandet ryttarens
kroppsvikt och hastens kroppsstorlek. Enkla métningar av ryttarvikt kan anvandas effektivt
for att utveckla vettiga regler, vad som ar avgorande for ryttarens lamplighet for en viss hast.
(Halliday & Randle u.a.)

Powell et al. (2008) pavisade att ett tillfredsstallande forhallningssatt kan finnas att tillga. Om
det bara uppméarksammas att extra vikt som motsvarar 25% och 30% av hastens kroppsvikt
visar sig paverka hastens arbetsformaga, hjartfrekvens och laktatkoncentration mer &n vikter
pa 15% och 20%. Det leder till att symptom av vikter som motsvarar 25% eller mer
foresprakar overanstrangning. Detta gynnar inte ett gott férebyggande djurskydd (SFS
1988:534). Forhallandet mellan landryggens bredd och den procentuella forandringen i
muskelomhet tyder pa att hastar med bredare rygg upplever mindre muskelomhet efter
pafrestning med en tyngre belastning viktmassigt (Powell et al. 2008). En hast-typ med
bredare rygg kan passa tyngre utdvare och denna typ av hést kanske kan anvéndas i storre
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utstrackning vid utlarning av ridkonst for mer oerfarna ryttare. Da dessa héastar visar att kanna
mindre muskelémbhet efter pafrestning och darav kan antas ha battre férmaga att motsta
muskul&r dveranstrangning.

Ryttaren kan paverka hastens ryggomfang. Samverkande ryggémhet och hélta hittas ofta
Kliniskt. I studien utford av Greve & Dyson (2014) sags avsevart mindre muskelutveckling i
ryggen, precis bakom sadelstaden (T18) hos halta hastar, jamfort med friska hastar. Detta kan
aterspegla biomekaniken i ryggen hos halta hastar, speciellt minskad rorlighet, vilket kan leda
till muskelatrofi. I studien av Van de Pol & Sloet van Oldruitenborgh-Oosterbaans (2006)
tenderade mankhdojden minska efter att ha burit 65 kg bly, till skillnad fran en studie av
Hickman & Colles (1984) som noterade en ¢kning pa 0,5cm. Hickaman & Colles (1984)
resultat kan forknippas med att det sker ett 6kat muskelomfang nar hastarna bar vikt. Men om
vikten ar tung nog och ligger an lange nog, minskar muskelomfanget och resulterar i
utmattning i muskeln, vilket leder till en minskning i omfang och mankhaéjd. (Van de Pol &
Sloet van Oldruitenborgh-Oosterbaans 2006)

Paverkar ryttarens sits hastens utveckling?

Vikten dr dock inte den enda variabeln som beskriver en lamplighet for en ryttare gentemot en
viss hést. Det kan antas att en tyngre och mer erfaren ryttare med ett val anpassat sate, god
egen balans och en god kansla for inverkan gér mindre skada for hasten an en obalanserad,
oerfaren, lattare ryttare med okoordinerade rérelser.

| Miinz, Eckardt & Wittes (2013) sags att PROs holl sitt backen narmare mittpositionen
medan BEG tenderade att vinkla hoften mer at hoger. Detta havdar att stodja de teorier om att
oliksidighet inte bara finns i axlar och tyglar utan faktiskt ocksa i backenet. De flesta
hogerhanta, har ocksa en starkare hoger hoft nar de rider, vilket kan forklara asymmetri i
benldngd. Forfattarna beskriver dven en hojning av det hogra sittbenet och det hogra
tarmbenet anteroventralt, som kan tolkas till att orsakas av korta, spdnda hoftbojare, som
tenderar till att dra ned backenets hogra sida. Tendensen av att de professionella ryttarna hittar
en narmare mittposition kan forklaras av en battre utvecklad balans. Vidare ses en starkare
rotation av hastens bakdel i AP axeln, som kraver en ndrmare kontakt av ryttaren i sadeln, an
runt LT axeln. Olampligt okoordinerade rorelser 1angs med AP axeln skulle kunna provocera
storre konsekvenser for ryttarens balans och da ocksa for interaktionen med hésten. Ett
svangande och ett val anpassat sate gor det mojligt for ryttaren att inverka pa hasten mer
effektivt och korrekt. | ridsporten har studier oftare mer fokus pa hur hasten presterar, aven
om bade ryttaren och hasten tillsammans bidrar till prestationen. Det pavisades ocksa hogre
AP vinklar i balen hos PROs hastar i samtliga gangarter. Denna upptéckt kan ha att géra med
hogre grad av skolning, som &r starkt sammankopplat med samlingen/sankningen/sattningen
av korset. (Minz, Eckardt & Witte 2013)

Paverkar ryttarens erfarenhet hastens inlarning?

Hastar som blir belonade for ett lampligt beteende har lagre frekvens av ridrelaterade
beteende problem. Det visade sig att konsekventa positiva och negativa responser, fran ryttare
vid lampligt respektive olampligt beteende fran hasten, inte ger en lagre frekvens av
ridrelaterade beteende problem. Straff har alltsd inga som helst associationer till ett mer
lampligt beteende. (Hockenhull & Crieghton 2013) Detta kan antas motséaga vissa
inlérningsteorier.
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| studien utford av Hockenhull & Crieghton (2013) sags det att ryttare som anvénder sig av
mer positiva forstarkningar och har hastar med férre ridrelaterade beteende stérningar,
tillampar nodvandigtvis inte inlarningsteorier mer korrekt, &n de som inte gor. En felaktig
positiv forstarkning ar inte missbrukande pa samma satt som ett inkonsekvent tillampat och
aversivt stimuli som inte ges vid ratt tillfalle. Franvarandet av aversiva konsekvenser for
hastar som far positiva forstarkningar felaktigt, kan forklara varfor hastar med ryttare som har
mer positiva tillvagagangssatt har farre beteendeproblem. Korrelationen visade att en hogre
andel positiva forstarkningar (dven om héasten betedde sig olampligt), desto farre beteende
problem rapporterades av ryttare. Detta resultat motséger inlérningsteorier, som menar att
berémma héstar for en oonskad respons 6kar frekvensen av ett odnskat beteende, &ven om det
grundar sig i rédsla. Vidare i Hockenhull & Crieghtons (2013) studie diskuterades det att
héstar kan dra nytta av mer uppmuntran nar de hejdar sitt artspecifika flyktbeteende. Det
skulle kunna vara sa att ryttare svarar till hastens emotionella tillstand istéllet for dess
beteende, exempelvis: bemdoter hésten lugnande om den skyggar, formar hastens motivation
for onskvarda beteenden. Saledes tranar hasten till att forandra dess emotionella tillstand i
utmanande situationer. Detta kan vara till stor fordel i hast-ryttare forhallandet. Att forhalla
sig till eller att hantera hastens emotionella tillstand istallet for att trana den till att undertrycka
sin rédslorespons, kan hjalpa hésten att bli sédkrare vid ridning och att bidra mer villigt till
arbetet, jamfort med en hast som kontinuerligt maste dampa sin naturliga, medfédda
radslorespons. (Hockenhull & Crieghton 2013)

Hockenhull & Criegton (2013) diskuterade &ven om att hastar bor trdnas med hjélp av mer
givande, berommande metoder, som anvénds med bland annat marina daggdjur i
fangenskap och i allt hogre grad med tamhundar. Slutgiltig data vittnar om att
kénslornas betydelse i utbildningen ar viktig ur etiologiska aspekter, med uppsuttna
beteende problem hos hasten i atanke. Detta motiverar ocksa till fler empiriska
undersokningar i framtida studier.

Paverkar sadeln och andra fysiska forutsattningar hastens utveckling?

Fast an ryttare pa professionell niva har en mer gynnsam sits an ryttare pa lagre nivaer, sa ar
det viktigt att erkanna och att komma ihag att positionen och balansen av ryttaren inte bara
bestams av niva och vikt, men influeras ocksa av sadelns passform for hasten och sadelns
passform for ryttaren. En vél tillpassad sadel med en tyngre ryttare i balans, & mindre skadligt
an en lattare ryttare i obalans. Sadelns passform har mer betydelse pa langsikt for
ryggomfangets utveckling &n ryttarens niva. Detta belyser ett komplext samspel mellan
ryttarens niva, vikt och sadelpassform. Da sadeln har ett stort inflytande i utvecklingen av
ryggmuskulaturen sa ar det viktigt att tidigt ta tag i en sadel som har en dalig passform, i
forebyggande syfte for risker for komprimerad ryggverkan, utveckling av ryggémhet, negativ
utveckling av muskelansattning eller muskelatrofi och foérsamrad prestation. (Greve & Dyson
2014)

Det sags i Greve & Dysons (2014) studie att mindre oliksidighet var signifikant associerat
med alderskategori, med hogre forekomst hos éldre héstar, i synnerhet hopphastar. Detta kan
ocksa aterspegla en vaxande effekt av sadlar med dalig passform. En stérre utbredning av
halta har observerats hos dldre hastar. Halta hastar kan ha asymmetrisk ryggverkan, vilket kan
leda till en asymmetrisk muskelansattning.

Hopphastens mindre ryggomfangs utveckling, jamfort med andra héastar, kan ocksa ha ett
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samband med hur hastarna arbetas. Det finns begrénsat med epidemiologiska data om tranings
regimer hos sporthastar. | Greve & Dysons (2014) studie sags tendenser till att hopphastar
arbetas ofta mindre, men ocksa “mindre korrekt”, inte drligt pa bettet och genom ryggen, aven
om ryttaren &r av professionell kaliber. Jamfoért med dressyr- och falttavlanshéstar, och kanske
darfor anvander ryggens muskulatur annorlunda. Hastar som arbetas korrekt har en storre
utveckling av ryggomfanget direkt efter traning vid omradet kring bogen och omradet bakom
sadelstaden (T18), jamfort med héstar som inte arbetats korrekt. Utvecklingen av
ryggomfanget under ett ar sags vara signifikant hogre i liknande omraden (bog och T18) hos
friska hastar an halta hastar. Detta markerar betydelsen av bade sundhet och arbetskvalitet,
niva och intensitet, pa kort och lang sikt, for utvecklingen av ryggmuskulaturen.
Sammanfattningsvis ar att férandringar i ryggomfanget forekommer under hela aret. Faktorer
med mest inflytande &r sadelpassform, sasong, kroppsvikt, héltor och hastens arbetsintensitet.
Sadelpassningar bor helst omprovas professionellt flera ganger om aret, sarskilt om en
forandring i arbetsintensitet har skett. (Greve & Dyson 2014)

En frdga som vidare kan diskuteras ar huruvida ryttarens oliksidighet kan bifogas till hasten,
da i logiska tankebanor &r att en asymmetrisk inverkan, av en asymmetrisk hallning fran
ryttaren lar leda till ett asymmetriskt tranings- och/eller rérelsemonster.

Resultaten i studien utford av Egenvall et al. (2013) visade att i den svenska modellen sags det
att trana pa sand en begransad tid var en riskfaktor. En annan studie av Murray et al. (2010a)
som tittade pa riskfaktorer for halta hos dressyrhastar, upptéackte att ett underlag med sand kan
vara en stor bakomliggande orsak till just hélta. Men det fanns ocksa en minskning av risken
for skada ju oftare ett sandunderlag anvandes, vilket tyder pa att anpassning kan ske som
skydd mot skador. En ytterligare studie av Murray et al. (2010b) visade att vaxbelagd sand
eller underlag bestaende av sand och gummi forknippades med en lagre risk for skador hos
dressyr hastar an sand, sand-PVC, span eller grasytor. Resultaten visade ocksa att for
hallbarheten av hopphastar: bor urvalet av hastar viljas utan historik av ortopediska problem,
hélta, att variera traningen och lagga extra vikt vid att forhindra skador hos &ldre individer. |
studien sags ocksa att forekomsten om ryttaren upplever “besvir” i histens vilméaende,
varierar mellan olika ryttare (Egenvall et al. 2013).

Studiernas trovardighet

Halliday & Randle (u.a.) och Powell et al. (2008) har éppnat nya méjligheter och producerat
data som kan ligga till grund for effekterna av ryttarens fysiska matt relaterat till hastens
prestation. Det kan tillata en utveckling av en vetenskapligt grundad riktlinje som mojliggor
valgrundad information om ryttarens lamplighet gentemot hasten. Det 6ppnar upp en ny varld
for att fa ryttarna mer uppmarksamma pa sin egen del av ekipagets helhetliga prestation. |
studien utford av Halliday & Randle (u.d.) ingick 50 olika ekipage, ryttarantalet var fjorton.
Samtliga ryttare var aldre an 18 ar och hade ett halsosamt BMI. Dessa ryttare skulle visa en
generell bild av den brittiska ryttar-populationen. Det forhallandevis hdga ekipage antalet ger
en okad trovardighet for resultatet. Fragan ar om dessa fjorton ryttare aterspeglar den
genomsnittliga ryttarpopulationen. Da det inte framgar hur forfattarna kommit fram till
kriteriet som generaliserar den angivna ryttar-populationen. Powell et al. (2008) anvande sig
av atta hastar av latt typ, som kan anses som ett lagt material antal. Men da hastarna i denna
studie utforde varje del av de fyra olika viktb&rande perioderna av undersékningen och
darmed blev de sina egna kontrollgrupper, hojdes den vetenskapliga trovéardigheten av
resultatet.
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Miinz, Eckardt & Wittes (2013) studie omfattade 20 ryttare fordelat i tva grupper, BEG
(nyborjare) och PRO (professionella ryttare), trovardigheten av resultatet skulle eventuellt
kunna hojas med ett 6kat material, dd MAX och MIN vérden, men ocksa ROM av ryttarens
béacken varierade mycket mellan individerna i grupperna. Medan AP rotationerna visade
signifikanta skillnader mellan grupperna.

Hockenhull & Crieghtons (2013) studie var en enkatstudie om ryttarnas uppfattningar, vilket
innebar att den ar oférmdgen att undersoka hastens traningskvalitet och ryttarens formaga att
tillampa inlarningsteori pa ett korrekt satt. Datamangden blir omfattande, men den
vetenskapliga trovardigheten blir lagre da ryttarna efterfragas om sina uppfattningar vid
speciella tillfallen.

Greve & Dyson (2014) hade ett stort urval av hastmaterial att tillga (104 hastar valdes ut, av
506) och anvande sig av relativt stor mangd anvandbar data fran 63 hastar, som fullféljde
studien, i fyra olika discipliner. Detta ger en bra dverblick éver skillnader och likheter i
arbetsutvecklingen inom de olika disciplinerna. Studien var omfattande, detaljrik och
forfattarna verkar lagt ner mycket energi pa att standardisera varje faktor, for att fa ett
kraftfullt vetenskapligt varde i studien.

Studien utford av Egenvall et.al. (2013) var mycket intressant da totalt 71 ryttare i fyra olika
nationer studerades. Men alltid nar stort utrymme ges, genom att deltagande i studien far
utrymmet att sjalva sta for sina svar pa enkater, kan ge en nagot lagre vetenskaplig
trovardighet, dven om svarande deltagande ar erfarna. D4 att generalisera tankar och svar fran
alla specifika individer &r svart, da en fraga till tre olika personer kan uppfattas pa minst tre
olika sétt och darefter ge tre olika svar. Generellt nar manniskors uppfattningar efterfragas, ar
det kanslan som far sta for beskrivningen och en kansla for en individ, ar nédvandigtvis inte
det samma for den andre. Studien kan i Ovrigt uppfattas nagot svar att greppa av lasaren.

Van de Pol & Sloet van Oldruitenborgh-Oosterbaans (2006) studie omfattade manga olika
individer av olika aldrar, bade hastar och ponnyer, totalt 31. Detta ger ett gott genomsnittligt
resultat 6ver vilka variabler som kan paverka mankhojden, ett storre hast-material hade
formodligen inte paverkat resultatet ytterligare, da uppmatt resultat mellan individerna inte
hade nagra signifikanta variationer. Bra har ar att forfattarna har reflekterat 6ver och studerat
den ”sanna mankhdgjden”.

Forslag pa framtida studier

Intressant skulle vara att vidare se hur olika kroppsbyggnader och kroppsformer paverkar
interaktionen mellan hast och ryttare. Samt att djupare dyka in i oliksidighet hos hast och
ryttare. Om och hur ryttarens oliksidighet kan bifogas till hasten, da det kan antas att en
asymmetrisk inverkan, av en asymmetrisk hallning fran ryttaren leder till ett asymmetriskt
tranings- och/eller rérelsemonster. Da ryttare manga ganger prioriterar att fa hasten behandlad
for oliksidighet av olika slags terapeuter. Samt arbetar mycket for att fa en sa liksidig hast
som mojligt rid massigt, men ofta ignorerar att sjalva arbeta med oliksidigheten pa olika plan.
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Sammanfattande reflektion

Ryttarens vikt och niva har en stor paverkan pa hasten under arbete. En for tung och
obalanserad ryttare kan leda till utmattning i hastens ryggmuskulatur, som tillsammans med
en olamplig sadel skulle kunna bidra till utveckling av ryggémhet och muskeldmhet,
komprimerad ryggverkan, negativ utveckling av muskelansattning eller muskelatrofi och
forsamrad prestation. Dessa &r symptom till dveranstrdngning. For att ha ett gott etiskt arbete,
med tillfredstéllande djurskyddsaspekter med héstar bor tankar riktas till ryttarens lamplighet i
forhallande till hasten viktmassigt. Nivan pa ryttaren aterspeglas i erfarenhet, en mer erfaren
ryttare med ett svangande och ett vél anpassat sate, hamnar lattare i mittposition och kan
battre folja med i hastens rorelser. Det gor det mojligt for ryttaren att inverka pa hasten mer
effektivt och korrekt, samt ger da ocksa storre mojlighet till att tillampa inlarningsteorier och
interaktion pa ett mer korrekt satt. Aven om en erfaren ryttare har mer utvecklad formaga att
hamna i en god egen balans, sa har sadeln en oerhdrt stor betydelse och &r en stor bidragande
faktor till den slutliga helheten. Sadelns passform for hasten och sadelns passform fér
ryttaren, influerar mycket till ryttarens position och balans, oavsett niva. Sadelns passform har
ocksa stort inflytande pa oliksidighet hos hast, d&ven under erfaren ryttare. Sadelns passform
har mer betydelse pa langsikt for ryggomfangets utveckling &n ryttarens niva. Detta belyser
ett komplext samspel mellan ryttarens niva, vikt och sadelpassform. Hastar pavisar ocksa en
viss anpassningsférmaga vid traning i skadeforebyggande syfte.

Slutsats

Samspelet mellan ryttarens niva, vikt och sadelpassform visar pa en komplex interaktion, dar
varje variabel har ett stort inflytande och tillsammans bidrar till en god kommunikation, med
en storre formaga att kunna tillampa inlarningsteorier korrekt. Hastar pavisar en viss
anpassningsformaga vid traning i skadeférebyggande syfte.
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