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INLEDNING

Hos alla levande varelser styrs manga kroppsfunktiav vitaminer. Hos hastar har
vitaminer betydelse for bade det dagliga valbefimied och prestationsférmagan. Manga
vitaminer har dessutom egenskaper som inte kattassiy andra amnen. Det géller att
uppratta en bra balans av vitaminer i foderstaapassa balansen till hastens behov och ha
kunskaper kring vad som styr behovet. (Planck &dpen, 2005) De flesta i hastbranschen
har hort talas om tillskottsfodret biotin och andéndet i syfte att forbattra hovkvaliteten hos
sin hast (L. Kjellberg, pers. medd., 2011). Utenirknaden finns det manga olika
tillskottspreparat men fa aterforsaljare kan vetapligt styrka hastars behov av, eller
positiva reaktion pd, dessa tillskott (N. Roeps$tqérs. medd., 2011).

Tillverkare av fodertillskottet biotin saljer desyfte att tillskottet ska forbattra hastens
hovkvalitet och hovtillvéxt (Claver - Svenskt Fotiléskott, 2012; EMIN Svenska AB, 2007).
Claver (Claver - Svenskt Fodertillskott, 2012) gkriatt biotin ar vattenl6sligt och darmed
inte kan lagras i hasten kropp, utan det masféral i det dagliga fodret. Rekommenderad
giva ar 12 gram tillskott per dag for en 500 kgtloth att m&ngden ska halveras for ponny.
Resultatet vantas inom 6-9 manader och en hastdlagh hovar bor fa biotin utan avbrott.
(Claver - Svenskt Fodertillskott, 2012) EMIN harraimsta giva pa 15-20 mg biotin per dag
eller ca. 5 gram tillskott, Biotin 0,2%, per 200 kpppsvikt och en behandling bor paga 6
manader (EMIN Svenska AB, 2007).

Planck och Rundgren (2005) skriver i sin bdkstens naringsbehov och utfodriaty

hastarnas normalbehov av biotin tacks av biotiridtet i hastarnas vanliga fodermedel
tilsammans med deras egenproduktion (Planck & Brerd 2005). Biotin tillverkas naturligt
av mikroorganismerna i grovtarmen. | en studiehd#tar fodrades med mindre an 0.01 mg
biotin per kg torrsubstans fanns koncentrationetirbi maginnehallet, angivet i mg per kg
TS: tolvfingertarmen, mindre &n 0,1; tunntarmen, 6lindtarmen, 0,2; stora kolon, 3,8 och
lilla kolon, 2,3. (Caroll et al., 1949) Biotin praderas utanfér mikroorganismernas cellvaggar
och har darfor ett latt upptag (Planck & Rundg®05). Det mest naturligt forekommande
biotinet finns i en form bundet till ett proteiripbytin, tillgangligheten pa biotinet beror da pa
smaltbarheten av proteinet (Baker, 1995). Bryggstipch lusern ar rikt pa biotin medan
spannmal ger sma och svartillgangliga mangder. €keétrav biotin &ar ofarligt. Eftersom
vitaminet ar vattenlosligt utsondras dverskottetimenen. Under normala férhallanden finns
ingen biotinbrist. Hastar som ges laga grovfodengoch som utsatts for manga foderbyten
kan visa tecken pa biotinbrist eftersom laga grdefgivor och foderbyten kan skapa
storningar i tarmfloran. En stord tarmflora gor noigrganismerna mindre aktiva och
produktionen av biotin minskar. (Planck & Rundgr2@05) Utan stdd av publicerade
forskningsresultat har det rekommenderats attallingshastar bor fa ett fodertillskott pa 2
mg biotin per dag (Putnam, 1986).

Biotin ar ett koenzym (Zempleni, 2001). Ett enzyneti Aamne som startar biokemiska
reaktioner utan att sjalv forbrukas (Nationalenopiddin, 2011a). Ett koenzym ar ett amne
som verkar aktiverande pa enzymer (Nationalencydop 2011b). Prefixet ko- betyder
"tillsammans med” (Nationalencyklopedin, 2011c)of spelar en viktig roll i
amnesomsattningen, eftersom amnet ingar i mangabwletka processer s& som nedbrytning
av naringsdmnen, och med sin betydande roll i elidgen (Zempleni & Mock, 2001).

Syftet ar att gora en vetenskapligt baserad ltibestudie pa B-vitaminet biotin samt dess
inverkan pa hastens hovkvalitet. Fragestallningesmitillskottsfodring av biotin forbattrar
hastens hovkvalitet.



MATERIAL OCH METOD

Den vetenskapligt baserade faktan har hittats i-Blbllotekets databaser Pub Med, Science
Direct och Nationalencyklopedin. S6kmotorn Googie bcksa anvants. Sokorden som
anvants ar biotin, hast, supplement, hooves, hbsd, enzym, koenzym, hovens
uppbyggnad och hastens hov, i olika kombinatiovigerligare information har samlats in
genom personliga meddelanden.

RESULTAT

Hastens hov ar uppbyggd av tre olika skikt, glasymet, vagghornet och lamellhornet (se
figur 1) (Trautman & Fiebiger, 1952). Det ytterskaktet, glasyrhornet, bestar av ett tunt
lager av rorformiga strukturer och ar det huvudgak$todjande strukturen av hovvaggen
(Calhoun & Stinsin, 1981). Glasyrhornet har tilpgjft att behalla fukten i hoven. Hoven kan
inte ta upp fukt utifran men det yttre lagret skatt fukten inte avdunstar. (S. Matthews,
pers. medd., 2011) Det mellersta lagret, vagghpme¢haller blodkarl och ger naring och
tillvaxt till hovvaggen, sulan och stralen (Goo@900). Det innersta lagret, lamellhornet,
bestar av sekundara och primara lameller. Frame Vangsgaende primarlamell spretar det ut
hundratals sekundarlameller som alla sammanflaeal lamellerna i sulan och haller
hovbenet pa plats. (Leach & Oliphant, 1983) Howdeter fran kronranden i sina rorformiga
strukturer ned till marknivan dar det bildar hovédsyta. Darav bildas ett mer eller mindre
synligt monster lodrat pa hoven av tunna streckéatendsar, vilka kan avsloja oregelbunden
tillvaxt som kan bero pa exempelvis arstid ellateio (Goody, 2000) Hoven véxer ca 1 cm i
manaden och det tar ungefar ett ar for hornetéada ¥ran kronranden till barytan. Tillvaxten
kan variera mellan hastar. (J. Skinner, pers. meid.2)

Lamellhorn

Figur 1. Langdsnitt genom hoven (Allt om hastar, 2009).

Hovens strukturer undersoktes av Kempson (1987)hjégd av ett elektronmikroskop.
Avverkade hovbitar togs slumpmassigt fran tva héaseed sprod hovkvalitet. Hastarna
skoddes rutinmassigt av behorig hovslagare. Fbgsten var ett attaarigt fullblodssto som
ofta tappade sina framskor (fall 1). Forsta undersigen visade stora hal i glasyrhornet dar
den rorformiga strukturen helt saknades. Inga f@riagar syntes i vagghornet och
lamellhornet. Stoet tillskottsfodrades med 15 nugibiper dag utdver havre, "horse and pony
nuts" och ho eller gras beroende pa sasong. Uredemiollingen syntes en stadig forbattring
och efter nio manader togs biotintillskottet bazhdorbattringen bibehdlls i sex manader,
sedan saldes hasten. Efter nio manader med ti$&dting av biotin hade den rérformiga
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strukturen i glasyrhornet aterstallts och halenbata. Andra hasten var en sjuarig
korsningsvalack mellan fullblod och connemara meyshorn déar nederdelen av hoven
vittrade och dar bitar foll av (fall 2). Valackeadwe tillskottsfodrats med 20 mg biotin per dag
i sex manader nar forsta undersokningen gjordas, att &garen sett resultat. | dvrigt
fodrades valacken med havrekli, "horse and pong'rath ho eller gras beroende pa sasong.
Vid forsta undersokningen sags avsaknad av strilkégghornet och lamellhornet.
Ytterligare ett tillskottsfoder gavs till valackens gram pulveriserad kalksten per dag. Efter
sex manader med kalciumtillskottet sags viss faringtoch efter nio manader med bade
kalcium och biotintillskott var den rérformiga skituren i vagghornet aterstalld. Forbattringen
sags accelerera nar proteinnivan i valackens ltfgdrdjdes. Det gar inte att avgdra om
effekten beror pa kalciumtillskottet eller kombiisaien mellan de bada tillskotten. Totalt
undersoktes 33 hastar med dalig hovkvalitet i Keanpg1987) elektronmikroskop
undersokning. Endast tva hastar visade samma dadaki fall 1, resterande 31 samma
defekter som i fall 2. | undersokningen upptacktelssa att 27 hastar med defekter likt fall 2
hade bakterier som invaderat och forstért hofdetk anses bakterierna ha en sekundér
faktor da de utnyttjar redan skadat horn. Hastarad defekter likt fall 1 svarade positivt pa
biotin tillskott. 20 hastar med defekter likt falitillskottsfodrades med biotin men visade
ingen forbattrad hov kvalitet. Majoriteten, 95 peat av hastarna med defekter likt fall 2
visade forbattrad hovkvalitet efter att protein éahcium nivan i foderintaget 6kat. Kempson
(1987) hade observerat en stark forbattring av hahteten i hovvaggen nar havre, som ar
rikt pa fosfor, ersattes av ett lucernbaserat fodlerpa kalcium och protein, och som
dessutom har ett Iagt innehall av fosfor (Kemp4@87).

Buffa et al., (1992) gav olika mangder biotin 8 slumpmassigt valda ridhastar av olika
fullblodskorsningar. Hastarnas hovkvalitet lastesneed en manads intervall under en tio
manaders period. Perioden innehdll bade sasongegawch torka. | studien fanns ockséa
atta hastar som inte fick biotin. Dessa fungeraate kontrollgrupp. Eftersom biotin &r ett
vattenldsligt vitamin som inte lagras i kroppenrfdes en fjardedel av hastarna med
biotintillskott stotvis for att kontrollera om obkzoner av olika hardhet utvecklades pa hoven.
Hastarna delades in i grupper, grupp A fick ingetib, grupp B 15 mg per dag, grupp C 7,5
mg per dag och grupp D 15 mg per dag varannan méféstdarna verkades och skoddes var
6e vecka. De fodrades med 3 kg pelleterat fardeyfa2l kg lusernhd, 6 kg hd och 3 kg havre.
Hastarna i grupp B, C och D visade signifikant fittad hovtillvaxt och ¢kad hardhet.
Omraden baktill pa hoven var inte hardare hos gBipp och D &n hos grupp A, men Gvriga
omraden, sidorna och tan, var signifikant hardasedrupp B, C och D. Alla hastarna hade
hardare hovar under den torra sasongen. Ingerbifades pa hoven pa de hastar som
tillskottsfodrades varannan manad. Buffa et aB9@) har svart att avgéra om dalig
hovkvalitet beror pa biotinbrist och de ar osakiisbjptinets verkningsmekanism i att
forbattra hovhornets hardhet och hovtillvaxt. Memhékapen om biotin som koenzym, och att
det ar inblandat i andra keratinbaserade vavnaaésy dem att biotin &ven ar inblandat i
reaktionerna i hovhornet. Keratin ar inte huvudalen baktill i hoven, vilket kan vara en
forklaring till att biotin inte paverkar hovens ket baktill. (Buffa et al., 1992)

Biotin har provats som behandling mot dalig hovikeahos 21 lipizzanerhastar pa spanska
ridskolan i Wien. Undersodkningen skulle avgora ibiets paverkan pa hovens hallfasthet och
den biologiska vavnadens utseende. Identifieradiel@m innan behandling paborjades var
sprott smuligt horn, defekter i barytan, sprickbiovvaggen, m sula samt réta i vita linjen
(se figur 2). Alla hastar gick oskodda forutom sexkor under sommaren da de fick
framskor, fyra hastar var skodda aret om pa grundbéig hovkvalitet. Forsoket var ett

dubbel blind forsék som varade i 19 manader, ddwé&2ar delades i tva grupper och dar ena
halften tillskottsfodrades med 20 mg biotin per daf dar andra hélften tillskottsfodrades ett
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placebo. Vilken grupp som fick vilket kontrolleradefter att hastarnas hovkvalitet varderats.
De storsta forandringarna syntes i den senare @eléirsoket. Ingen signifikant skillnad
syntes i placebo gruppen. Hovkvaliteten hos lipiezhastarna forbattrades med
tillskottsfodringen av 20 mg biotin per dag. Fordngd i den biologiska vavnadens utseende
kunde ses forst efter 19 manader med biotintillslEfter 19 manader syntes endast en liten
forbattring i hovens hallfasthet, ytterligare féuthiag syntes efter 24, 33 samt 38 manader av
tillskottsfodring. Ingen av hastarna pavisade bimtist innan forsoken borjade. (Zenker et al.,
1995)

Barytan -—
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Figur 2. Hoven underifrén (Gyllenhov, 2011).

Vita linjen

En studie gjord av Geyer och Schulze (1994) undéeddiotinets verkan under en langre tid,
fran ett till sex ar, pa 97 hastar. Hastarna fickdpbiotin per 100 till 150 kg kroppsvikt per
dag. Standarddosen fér en 500-600 kg hast var 20iotig per dag. Elva hastar fick inget
biotintillskott och fungerade som kontrollhastatlafhastars hovar undersoktes med
mikroskop var tredje till fjarde manad. Samma pensodersokte samma hastar. Hastarna var
uppstallade, fodrades och tranades under lika liariden. Forbattringar av hovkvaliteten hos
de hastar som tillskottsfodrades med biotin syaftss atta till 15 manader. Det visade sig
som farre sprickor och avlagsnade flisor i hovvagdegen hasts hovhorn aterhamtade sig
helt och hallet under tillskottsfodringen av biot8prickor sjonk som mest fran 25 % till 12
%. Nastan alla kontrollhastars hovar hade sammbvatitet genom hela studien. Hovens
horntillvaxt var densamma hos kontrollhdstarna sosde hastar som tillskottsfodrades med
biotin. Under vintern uppfattades en generell mmmsg av horntillvaxten. Hovkvaliteten
forsamrades igen for 7 av 10 hastar efter atkbtisfodringen av biotin avslutats eller
minskats. Minskningen pa 25 % gjordes efter tidyib ar pa 9 hastar. | studien mattes
koncentrationen biotin i hastarnas blod. Medelvéihdes alla hastar i studien innan de fodrats
med biotintillskott var 200 ng per liter hos 75 %lastarna och 300 ng per liter hos 25 % av
hastarna. Efter oralt intag av biotin hojdes kom@ionen direkt till omkring 20 000 ng per
liter och sénktes efter 24 timmar till mer &n 10@0per liter. | genomsnitt 6kade hovarnas
draghalifasthet efter atta till 15 manader medibiidiskott. Aven draghéllfastheten pa
kontrollhastarnas hovar forbattrades. Matningaadésatt hovens draghallfasthet kan minska
vasentligt efter avslutad biotinbehandling. GeyeBéhulze (1994) papekar att forandringar i
hornet sker redan néar hornet produceras men afgraeforst nar hoven utsatts for belastning
och miljomassiga faktorer. Utifran sitt resultat kieyer & Schulze (1994) dragit slutsatsen
att biotinbehandling inte ska avslutas eller atagiska minskas om hasten fatt forbattrad
hovkvalitet av biotintillskott. Hastarna i studieade inget samband mellan koncentration
biotin i blodet och hovkvalitet, bade de med brh délig hovkvalitet hade laga biotin
koncentrationer i blodet (Geyer & Schulze, 1994).



DISKUSSION

Behov av bhiotin

Det ar rimligt att anta att en frisk hast inte befitnagot extra biotin, forutsatt att hastens
normalbehov tacks utav biotininnehallet i det vgalfodermedlet samt genom hastens
egenproduktion (Planck & Rundgren, 2005). Att mdoganismerna tillverkar biotin ar
bevisat i studien av Caroll et al., (1949) medkattcentrationen biotin var 610 ganger storre i
stora och lilla kolon an i foderintaget hos en fs@sgh fodrats med mindre &n 0,01 mg biotin
per kg torrsubstans. Det ar intressant att iakttaGamg biotin per dag forbattrade
hovkvaliteten hos hastarna i studien av Zenkel. g§1895), aven fast hastarna inte pavisade
biotinbrist innan férséken borjade. Det kan korestas att hasten inte behdver extra biotin,
men att extra biotin kan ge viss forbattring av lhaliteten.

Bristsymptom

Biotinbrist skulle kunna uppsta pa grund av rubiar i tarmfloran som hammar processen
hos mikroorganismerna. Nar processen hos mikrosgesmna hammas tillverkas inte biotin i
samma utstrackning och otillrackliga mangder biotin hovens blodkarl. Detta i sin tur
paverkar cellférdelningen i produktionen av hohistens hovar och dalig hovkvalitet
uppstéar. Under normala forhallanden finns ingenimbioist (Planck & Rundgren, 2005).
Hovens strukturer har i atskilliga studier (Kempsb®87; Buffa et al., 1992; Zenker et al.,
1995; Geyer & Schulze, 1994) undersokts med milopsiar dalig hovkvalitet visat sig som
avvikelser i hovens normala struktur, alltsa fetakippbyggnad pa cellniva. Biotinets roll i
cellférdelningen ar viktig eftersom hovens horreirgpareras utan forbattras successivt allt
eftersom nytt friskare horn vaxer ut. Det vore #ittanta att vagghornet med sin direkta
forbindelse till blodkarlen skulle vara lattast pdtverka med tillskott av biotin, men enligt
Kempson (1987) var vagghornet tillsammans med ldnmelet de strukturer som svarade
samst pa biotinbehandlingen. Hovens uppbyggnadiesh processer ar komplicerade. Med
brist pa en viktig byggsten bor problem uppsta.

Protein och kalcium

Dalig hovkvalitet maste inte bero pa biotinbristiffa et al., 1992). Det finns en allt for stor
osakerhet pa biotinets verkningsmekanism i attdiirl hovkvaliteten och det kan an sa lange
bara goras antaganden, likt dem i studien av Betffd., (1992) att biotin ar inblandat i andra
keratinbaserade vavnader och att biotin bor vasendat i reaktionerna i hovhornet. |
Kempsons studie (1987) visade det sig att endasitelser i struktur i glasyrhornet

bevisligen gick att behandla med biotintillskotstuidien av Zenker et al., (1995) forbattrades
hovkvaliteten hos alla hastar som fick biotintithsk Likasa syntes forbattringar hos alla
hastar som fick biotintillskott i studien gjord Buffa et al., (1992), dock sags inget hovhorn
som aterhamtat sig helt och hallet. Det bor iakithdastarna i studien av Buffa et al., (1992)
hade en biotinrik foderstat i och med de 2 kg lnkérde fick per dag. Biotin verkade inte
ensamt pa avvikelser i strukturen i vagghornetlaotellhornet utan forbattring sags forst nar
kalcium tillsattes och forbattringen sags aven keceea efter ytterligare tillskott av protein
(Kempson, 1987). Detsamma har pavisats i studi@udfa et al., (1992) dar hovkvaliteten
forbattras nar &mnen som protein och kalcium Okatttergivan. Forklaringen kan finnas i
att det mest forekommande biotinet finns i en fiwumdet till proteinet biocytin. En annan
forklaring &r att kalciumbrist paverkat tarmfloraom rubbats, och darav orsakat
vitaminbrist. Endast fa studier har gjorts pa h@stehov av vitaminer. Vuxna friska hastar
sdgs inte ha nagot behov alls av att tillskottsfadramin B komplexet forutom under stress
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situationer som hart arbete, langa resor, langpigstallning och vid fodring med
lagkvalitetsfoder (Kempson, 1987).

Miljopaverkan och hovtillvaxt

| studien av Buffa et al., (1992) sags biotin 6&adieten av hovhornet hos de hastar som
tillskottsfodrades med biotin i méangden 7,5 mggey, 15 mg per dag och 15 mg varannan
manad. Alla hastar, aven kontrollhastarna, hadéanérmovhorn under den torra sdsongen
vilket bevisar att den yttre miljon har stor pavamkpa hovkvaliteten. Det ar svart att sdga om
biotin 6kar hovtillvaxten eftersom endast Buffaakt (1992) propsar pa det. Geyers &
Schulzes (1994) resultat, att biotintillskott ikear hovtillvaxten, kan varderas hégre
eftersom deras studie inneholl 97 hastar jamfod ¥hastar i studien av Buffa et al.,
(1992). | studien av Buffa et al., (1992) papekasgiilva en osakerhet kring biotinets
verkningsmekanism, vilket s&nker trovardighetessultatet. Geyer & Schulze (1994) sager
att hovens tillvaxt varierar mellan ras och indieich ar lagre under vintern, vilket ytterligare
starker pastaendet om yttre miljopaverkan. Undetevin syntes en generell minskning av
hovtillvaxten. Resultatet stammer inte 6verens tilk@rkarnas och aterforsaljarnas (Claver -
Svenskt Fodertillskott, 2012; EMIN Svenska AB, 2pp#staende om att biotin ger 6kad
hovtillvaxt.

Mangd tillskottsfodring

Mangden tillskottsfoder i studierna har varierd&.mg biotin per dag har visat sig forbattra
defekter i glasyrhornet. 20 mg biotin per dag Inée visat sig forbattra defekter i vagghornet
och lamellhornet, daremot visade det sig att defela forbattrades nar ett kalciumtillskott
kompletterades till biotintillskottet. (Kempson,I®8angden 15 mg per dag, 7,5 mg per dag
och 15 mg per dag varannan manad visade sig faabr@vkvaliteten (Buffa et al., 1992).
Mangden 20 mg per dag visade sig forbattra hovtetal hos 21 lipizzanerhastar (Zenker et
al., 1995). Mangden 5 mg biotin per 100 till 150kkgppsvikt per dag gav standarddosen for
en 500-600 kg hast 20 mg biotin per dag visadédslgjittra hovkvaliteten (Geyer & Schulze,
1994). Mangden biotintillskott tycks inte haft délsstor betydelse eftersom det inte gick att
se tydliga skillnader i resultaten av de olika doggarna i studierna. Vid tillskottsfodring av
biotin bor hasten fa en daglig dos biotin mellaeivallet 7,5 mg-20 mg (Kempson, 1987;
Buffa et al., 1992; Zenker et al., 1995; Geyer &$ze, 1994). Det ar svart att avgora om
mangden bara behover 6verskrida en viss mangdageelter om mangden boér vara
proportionell med hastens kroppsvikt. Det finnseingetenskapligt bevis pa att Putmans
(1986) rekommendationsgiva pa 2 mg biotin per dadjes forbattra hovkvaliteten.

Tillverkaren och aterforsaljaren Claver (ClavewveBskt Fodertillskott, 2012) ar korrekt i sin
rekommenderade giva eftersom hasten far i sighg,®iotin per dag genom 12 gram
tillskott. EMIN (EMIN Svenska AB, 2007) ar mindr@kekt i sin rekommenderade giva
eftersom héasten far i sig 30 mg biotin per dag gebayram tillskott per 200 kg kroppsvikt,
raknat pa en 600 kg hast. 30 mg per dag ar mella&2215 mg mer per dag &n vad hastarna i
studierna (Kempson, 1987; Buffa et al., 1992; Ze®rkeal., 1995; Geyer & Schulze, 1994)
tillskottsfodrat med per dag. EMINs rekommendergida kan uppfattas som en metod for att
séalja mer av produkten.

Tid for resultat

Hur langt tid det tar innan biotinets verkan gesuteat varierar. | studier har det setts
forbattringar fran atta till 15 manader (Kempso®81; Buffa et al., 1992; Geyer & Schulze,
1994). | en studie (Zenker et al., 1995) syntes fatbattringar i den biologiska vavnadens
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utseende for an efter 19 manader. Det kan forkédiet med valacken i Kempsons (1987)
studie som tillskottsfodrats med biotin utav agarsex manader utan att de sett resultat.
Manga anvandare av biotintillskott vet inte atetidor eventuella resultat kan vara sa pass
lang som 15-19 manader. Tillverkare och aterféasél{Claver - Svenskt Fodertillskott, 2012;
EMIN Svenska AB, 2007) sager att resultat kan \gittam 6-9 manader. En del hastagare
som tillskottsfodrar med biotin borjar kanske kitdtsfodra nar hovkvaliteten &r som samst,
lat saga i ett regnigt september. Nar den torrarmgen kommer i april och framat har
hastens hovkvalitet forbattrats men det gar irtted&a om det beror pa biotinet eller yttre
miljofaktorer.

Kallkritik

| 6verlag var det svart att jamfora de olika stadée(Kempson, 1987; Buffa et al., 1992;
Zenker et al., 1995; Geyer & Schulze, 1994) ddakredm deras syfte skilde sig nagot trots att
de studerat samma amne och dels pa grund av agsakndktig information som paverkar
kallans trovardhet. Exempel pa det sistnamnda érgéens (1987) studie som inte hade
kontrollhastar i undersokningen och dar endasawéndersokningens hastars fodergivor
namndes. Studien av Buffa et al., (1992) ar merattaride med kontrollhastar, olika méangder
biotintillskott till olika grupper, yttre miljofaldrer som tas i berakning samt med
standardiserade utfodringar. Zenker et al., (199%)rst med att anvanda ett placebo for att
standardisera kontrollpersonerna, men studien sdlaskrivning av hastarnas dagliga
utfodring. Geyers och Schulzes (1994) studie asdcknfattande med kontrollhastar,
standardiserade uppstallningar, traningsformerdagtig utfodring och yttre miljofaktorer tas

i berdkning. Studien ar den forsta att tillskottsobiotin proportionellt med hastens
kroppsvikt.

Studiernas syfte skilde sig trots att samma anumesades och vilket kan beror pa att amnet
dalig hovkvalitet ar stort. Kempson (1987) fokuskranycket pa avvikelser i hovens struktur,
Buffa et al., (1992) fokuserade pa hovens hardbletiiivaxt, Zenker et al., (1995)
fokuserade pa biotinets paverkan pa hovens drdgsihiet och den biologiska vavnadens
utseende och Geyer och Schulze (1994) fokuseratevsihs draghallfasthet och tillvaxt.
Jamforelser hade varit enklare om alla studier tsitkte samma sak och en mer konkret
slutsats hade kunnat goras.

| 6vrigt kan det papekas att studierna ar melland@v25 ar gamla. Forskningen gar framat
och nya studier skulle kanske visa andra resulfattsatta studier kring hovkvalitet bor
underlag, stromedel, b&add, skoning, traning m.si bkeeaktning. Det vore intressant att
klarlagga vilka faktorer som paverkar hovens kealillra mest.

Slutsats

Hos en frisk hast finns det inget extra behov atibiforutsatt att hastens vanliga fodermedel
tacker normalbehovet, bidrar till en god balaresirifloran och inte orsakar brist av
essentiella amnen, specifikt kalcium och proteiet & svart att saga om dalig hovkvalitet
beror pa biotinbrist, men det gar att anta attakesstalld biotinbrist visar sig i dalig
hovkvalitet.

Dalig hovkvalitet pa grund av biotinbrist berorrfrét pa felaktig uppbyggnad pa cellniva dar
symptom syns forst nar hoven utsatts for belastagtgmiljoméassiga faktorer. Behandling av
dalig hovkvalitet tar tid eftersom hovens horn irgpareras utan forbattras successivt allt
eftersom nytt friskare horn vaxer ut.



Tillskottsfodring av biotin ger inte forbattrad mditlvaxt, men kan forbattra hornets hardhet,
draghallfasthet och den biologiska vavnadens utkedtiornets hardhet forbattras generellt
under torra sasonger. Det gar inte att saga oskdilisfodring av biotin kan forbattra alla
sorters avvikelser i hornets struktur. Hur storgz&an har egentligen biotin pa hornet
eftersom stotvis av tillskottsfodring inte bildadi&gra ringar pa hoven?

Hastens dagliga foder ses som en viktigare aspekiovkvaliteten &an tillskottsfodring av
biotin. Biotin bor inte anvandas for behandlingddlig hovkvalitet om inte hasten specifikt
har biotinbrist. Det medftr ocksa en risk att bditjakottsfodra med biotin da Geyer &
Schulze (1994) dragit slutsatsen att biotinbehagdhte ska avslutas eller att givan minskas
om hasten fatt forbattrad hovkvalitet av biotirstibtt.

SAMMANFATTNING

Biotin spelar en viktig roll i &mnesomsattningeteefom amnet ingar i manga metaboliska
processer och har en betydande roll i celldelnin@empleni & Mock, 2001). Biotin

tillverkas naturligt av mikroorganismerna i grovtaan, vilket ar bevisat av Caroll et al.,
(1949) med att koncentrationen biotin var 610 gaésti@re i stora och lilla kolon an i
foderintaget hos hastarna i studien. Hastars ndwehal av biotin téacks av biotininnehallet i
deras vanliga fodermedel tillsammans med egenptahén och under normala férhallanden
finns ingen biotinbrist (Planck & Rundgren, 2008je p& marknaden finns det manga olika
tillskottspreparat men fa aterforsaljare kan vetapligt styrka hastars behov av, eller
positiva reaktion pd, dessa tillskott (N. Roeps$tqérs. medd., 2011). Biotintillskott anvands
for att forbattra hovkvaliteten hos hasten (L. Kjetg, pers. medd., 2011).

Syftet ar att gora en vetenskapligt baserad ltibestudie pa B-vitaminet biotin samt dess
inverkan pa hastens hovkvalitet. Fragestallningesmitillskottsfodring av biotin forbattrar
hastens hovkvalitet. SLU-bibliotekets databaser Mal, Science Direct och
Nationalencyklopedin har anvants, samt sokmotoragio

Biotinbrist skulle kunna uppsta pa grund av rubbar i tarmfloran. Nar processen hos
mikroorganismerna hdmmas tillverkas inte biotiamsna utstrackning och otillréckliga
mangder biotin nar hovens blodkarl. Detta i sing@iverkar cellfordelningen i produktionen
av horn och dalig hovkvalitet uppstar. Dalig hovikea maste inte bero pa biotinbrist (Buffa
et al., 1992). Det finns en allt for stor osakenp@biotinets verkningsmekanism i att forbattra
hovkvaliteten. An sa lange kan bara antagandersgitaiotin ar inblandat i reaktionerna i
hovhornet eftersom biotin ar inblandat i andra kieb@serade vavnader. (Buffa et al., 1992)

| Kempsons studie (1987) visade det sig att enstagittur i glasyrhornet bevisligen gick att
behandla med biotin. P4 andra strukturer verkaglignet forst nar ett kalciumtillskott
tillsattes. | studien av Zenker et al., (1995) Hittades hovkvaliteten hos alla hastar som fick
biotintillskott. Likasa syntes forbattringar hosadhastar som fick biotintillskott i studien

gjord av Buffa et al., (1992), dar aven forbattengags accelerera efter 6kning av protein i
foderstaten. Det ar svart att siga om biotin Okatilivaxten eftersom endast Buffa et al.,
(1992) propsar pa det.

15 mg biotin per dag har visat sig forbattra defekiglasyrhornet. 20 mg biotin per dag har
inte visat sig forbattra defekter i vagghornet tashellhornet for an ett kalciumtillskott
kompletterades till biotintillskottet. (Kempson,I®8angden 15 mg per dag, 7,5 mg per dag
och 15 mg per dag varannan manad visade sig faabr@vkvaliteten (Buffa et al., 1992).
Mangden 20 mg per dag visade sig forbattra hovtetal hos 21 lipizzanerhastar (Zenker et
al., 1995). Mangden 5 mg biotin per 100 till 150kkgppsvikt per dag visade sig forbéattra
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hovkvaliteten (Geyer & Schulze, 1994). | studier tiat setts forbattringar fran atta till 15
manader (Kempson, 1987; Buffa et al., 1992; Gey&chulze, 1994). | en studie (Zenker et
al., 1995) syntes inte forbattringar for an eftemianader.

Hos en frisk hast finns det inget extra behov atibiforutsatt att hastens vanliga fodermedel
tacker normalbehovet, bidrar till en god balaresirifloran och inte orsakar brist av
essentiella amnen. Det ar svart att sdga om daligvalitet beror pa biotinbrist, men det gar
att anta att biotinbrist visar sig i dalig hovkvati Biotinbehandling tar tid och bor inte
avslutas. Det ar inte bevisat att tillskottsfodrangbiotin kan forbattra all dalig hovkvalitet.
Hastens dagliga foder ses som en viktigare aspekidvkvaliteten an tillskottsfodring av
biotin.
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