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Seminariekurs i hastens biologi (HO0084) ar engalbdirisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlagganderigiinatt sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt satt kunna analysera och relateka otirden, samt redogora for uppgift
skriftligt och muntligt. Foreliggande arbete aresfids ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bér bedomas mionha bakgrund.
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INLEDNING

Hastar far ibland i sig sand eller jord pa grundbka anledningar och kan da drabbas av
sandkolik. Sandkolik uppstar nar hasten intar gllel sand som sedan ackumuleras i mag-
tarmkanalen. Detta kan ske offrivilligt nar hastetab da den kan fa i sig dver ett kilo sand per
dag. Men vissa hastar kan ocksa konsumera saritigtigenom att slicka i sig sand fran
marken. (Henricson. 2007)

Agria har i sin databas fort statistik 6ver allesfikrade hastar och ar 1999 var det 13,8 av 10
000 hastar som dog eller avlivades pa grund akkisblik ar det sjunde vanligaste
anledningen till att hastar doér eller avlivas i Bge (Agria.2010).

| flera olika geografiska omraden i USA &ar kronii&rré, vikt nedgang och kolik vanligt pa
grund av ett hogt sandintag. Men en langtidséveddwefter operation for sandkolik har
rapporterats vara sa hog som 90%, medans en dé@Ppaitan operation har blivit
rapporterad(Hammock, et al. 1998). Psyllium somearige aven kallas loppfrd har varit
anvant och rekommenderat av veterinarer i manffr &ehandling och i forebyggande syfte
mot sandinpackningar hos héast, &ven om pastaemdem ositiv effekt till stor del ar
anekdotiska. Detta for att det &r trott kunna upalsanden, avlagsna den fran tarmen och
paskynda smérjningen. Denna anvandning av pysllianman adopterat fran anvandningen
pa manniskor. Dar det haft en bevisad laxerandsiesamt motverkat hard mage, det har
ocksa visat sig bindande pa salter och reducempadelesterol. Psyllium har ocksa
associerats med en reduktion av cancer i tjocktarfdammock, et al. 1998)

Det faktum att manga hastagare fodrar sina hastdrpsyllium for att férebygga sandkolik

kan skapa en falsk sékerhet hos hastagaren, saomg#gtta inte uppmarksammar andra
faktorer som kan minska sandintaget hos hastep@a viss minska risken for sandkolik.
Psyllium &r trott ha en battre formaga att genongaéoch upplosa sandinpackningar battre an
andra laxerande tillskott, &ven om detta pastaagtigen blivit ifragasatt. (Ruohoniemi, et al.
2001)

Eclipse biofarmab marknadsfor sitt psyllium padalje vis:

" Foder for sandatare! De svenska vintrarna arléarigre vad de varit. Numera ar det inte ofta
som marken fryser och vaxtligheten gar in i vintlervHastarna blir sysslolosa och gar och
krafsar och plockar i sig vad de kommer at. Mangstdr far i sig ansenliga mangder sand
och grus. Detta kan sa smaningom leda till attémastvecklar sandkolik. Psyllium har under
lang tid anvants framgangsrikt till hastar med alétieteende”.

Denna forsaljare rekommenderar en underhalls dagpa 100g per dag upp till 30 dagar,
Psylliumfron skall blandas med bl6tt foder innafodting.

Vid terapeutiskt dosering rekommenderar man erpdd00g per dag i fem dagar, men detta
ska da ske i samrad med veterinar. Inga rekommiengatberaknat for hastens vikt
rekommenderas. Andra aterforsaljare av psylliumtgsést man reducerar psylliumets verkan
om man fodrar olja i samband med behandling. Fildkdttet séljs i burkar pa 5 kg med en
kostnad pa 399 Kr.(Eclipse bioframab, loppfr6. 2010



SYFTE

Syftet med studien ar att skapa en okad kunskapamkolik samt ta reda pa om det finns
forskning som stodjer att psyllium har en verkamdgoérebyggande eller behandlande mot
sandkolik.

FRAGESTALLNING

Fragestallningarna som detta arbete byggs upp yédasom orsakar sandkolik och om man
kan férebygga och behandla sandkolik med psyllium?

MATERIAL OCH METOD

Detta material ar en litteraturstudie. Databasaer aavands ar LIBRIS, Epsilon, Google
scholar och Pubmed.

Nyckelord som anvands &r sand, colic, horse, psylliequine. Dessa sokord har anvands
bade enskilt och i kombinationer med varandra.

RESULTAT

Sandkolik

Kolik ar ett samlingsnamn fér buksmarta. Manga akséik som ett samlingsnamn for
buksmarta som har sitt ursprung fran digestiondeamaen det kan aven innefatta
reproduktionsorganen och andra delar av balen.Kséikdir mest forekommande i de sodra
delarna av Sverige, pa hart avbetade sandbetehdssar fa i sig ansenliga mangder
sand.(Stark, E. 2009)

Sandkolik uppstar nar sand, jord eller andra plartined hog densitet ansamlas i tarmen och
orsakar smarta. En inpackning med en hog volym sapdtar, dar hastens egna mag-
tarmkanal inte férmar att sjalv fora ur sanden.(Rurvemi, et al. 2001) Sanden blir da kvar i
mag- och tarmkanalen och kan dar ge upphov tilevade grader av kolik(Stark, E. 2009). |
regel uppstar inpackningarna under langre tidgiatasand som uppstar 6ver veckor,
manader eller ar(Landes, et al. 2008). En betaadeKan ofrivilligt fortara upp till ett kilo
sand dagligen. Men de finns ocksa de hastar seitlidyti slickar i sig sand eller
jord(Henricson, 2007).

| flera olika geografiska omraden i USA ar det vginidrekommande med viktforlust,
kronisk diarré och sandkolik pa grund av sandinpamar i tarmen. Det har dar rapporterat
en mortalitet pa 40% av konstaterade fall av salikikén langtids éverlevnad har
konstaterats av 90% av fallen som genomgatt eratiperfor sandkolik.(Hammock, et al
1998).



For att konstatera sandkolik hos hést anvands edntgtraljud och rektalisering, aven ett
prov dar godseln blandas med vatten anvands. Syfadt urskilja sanden fran godseln for att
uppskatta hur mycket procent av godseln som bastdand. Rontgen ar det som visat sig
mest anvandbart for att lokalisera inpackningan@rien eventuell operation eller for att
kunna utvardera responsen av behandling.(Ruohoyeati 2001)

Mangden sand som behovs for att ge upphov tilkkeyimtom varierar mellan individer. Man
har funnit atta kg sand i en hast som kravde ojperébr sandkolik, men en annan hast visade
inte ndgra symtom pa kolik eller diarré nar tarrimereholl tio kg sand (Kendall, et al. 2008.)

Symtom péa sandkolik kan vara nedsatt prestatioratiof@ntillstand, viktforlust, utspand buk
och eller diarré (Ruohoniemi. et al. 2001). Hagtarbuksmarta med symtom att hasten blir
orolig, ser sig mot buken, rullar sig, svettningphdjd puls och andning(Mellberg, M. 2002).
| tarmen kan sanden orsaka skador och inflammatiekros av tarmen, tarmvred, revor samt
forskjutning av tjocktarmen dar man funnit att dgdrsta mangden sand ansamlas. Det
forekommer aven ansamlingar i magsack, blindtarmtoontarmen men det ar mindre
vanligt. (Bello, et al. 1998) Kon, alder eller tear ingen inverkan pa om hasten har lattare
eller svarare att drabbas av sandkolik. (Landes. €008)

Psylluim

Psyllium kan ges genom en nastrogastisk sondlddedas med hastens kraftfoder, vilket satt
tillskottet administreras paverkar inte dess resigom utférande av sand. Psyllium ar inte
giftigt och kan ges i en period pa 1-3 veckor, rdean en period pa 4-5 veckor har
rapporterats. Det finns en viss oro for att madansflora stérs av langtidsbehandling med
psyllium.(Ruohoniemi et al. 2001)

Hammock et al, gjorde 1998 en studie i syfte attd# effektiviteten av pysllium i syfte att
evakuera sand fran tjocktarmen hos hast. Studiehisll tolv st kliniskt friska

ponnyvalacker. Ponnyerna delades in i tva gruppest sex ponnyer i varje, en kontrollgrupp
och en grupp som fick behandling med psyllium. Aémnyerna fick genomga en operation
dar 10g sand /kg kroppsvikt placerades i blindtarn$=dan fodrades kontrollgruppen endast
med en kornblandning som kraftfoder. Gruppen sailfehandling med psyllium delades in
i tvd mindre grupper dar den ena gruppen pa traymnrfick kornblandningen tillsammans
med 1g psyllium/ kg kroppsvikt och den andra grupfiek ocksa kornblandningen men gavs
en blandning pa 1g/ kg kroppsvikt psyllium ochvatten i en nasogastrisk sond tva ganger
om dagen. Grupperna réntgades sedan pa dag etbcferlva for att Overvaka forflyttningen
av sanden i tjocktarmen. P& dag elva avlivadespaltyerna och sand samlades fran
blindtarmen, ventrala kolon, dorsala kolon sand kolon. Sanden torkades i en ugn, sedan
jamfordes vikten av den samlade sanden emot dehssan placerades i blindtarmen péa
ponnyerna elva dagar tidigare. Resultatet bledettinte fanns nagon signifikant skillnad
mellan kontrollgruppen och den gruppen som fickdpehing. | tarminnehallet hos den grupp
som fatt behandling med psyllium aterfanns 39%amden och i kontrollgruppen aterfanns
27% sand(Hammock et al.1998).



En studie gjord i Finland av M. Ruohoniemi, R. Kaken, M. Raekallio, L. Luukkanen
bestod av 14 hastar med varierande aldrar, fraackor gamla fol upp till hastar pa 12 ar.
Hastmaterialet varierade aven i ras, de olika ressom forekom var finska héasten,
shetlandsponny, halvblod och islandshast. Alladraastrontgades dag ett och man
konstaterade sandansamlingar hos samtliga, altarhimpvisade ocksa kliniska tecken pa
kolik med varierande grader. De hastar som vaétikligt stora genomgick aven en
rektalisering. Gastroskopi gjordes aven pa treanasiven procenten sandinnehall i gbdseln
mattes genom att I6sa upp godseln i vatten faurakilja sanden fran godseln. Alla hastarna
fick medicinsk behandling. Rutinmassigt gavs 1@kkoppsvikt med psyllium antingen
ensamt eller i kombination med 0.5-1.0 g/kg kropktsmagnesium sulfat och mineral olja 1-
3 I/dag via sond. Aven medicinering med finadyiekom. Hastarna rontgades sedan med
individuella intervaller fyra ganger under studigesiod. Antalet, storleken och formen pa
ansamlingarna forandrades pa samtliga hastarkeftemndling. Hos tva fol passerade storre
mangd av sanden ut med godseln medans den kvadeasanden blandades med
tarminnehallet inom tva till fyra dagar. Pa fyrasts forsvann sanden helt med behandling av
endast psyllium eller kombinerat med mineraloljgitérligare fyra hastar minskade storleken
pa ansamlingarna men varierande mangd fanns kvearpéna plats trots behandling under en
till fyra veckor, alla av dessa fyra hastar haderékonstaterade magsar eller sandinpackning
endast i tjocktarmen. Tre hastar svarade begradsia¢handlingen av psyllium, men sanden
upplostes med upprepade doser av magnesiumsulfaelee utan mineralolja. En av
hastarna svarade inte pa nagon langvarig behanuiétgnagot av preparaten men vid en
senare rontgenundersokning efter en langre ticep@ éxisterade inte langre nagon
sandansamling i buken. Dar konstaterade man attadejraset som haft en upplésande
verkan. De kliniska forbattringarna var inte noddiéstvis relaterade till upplésningen av
sandinpackningarna. Rontgen ansags vara ett liratsévervaka sanden och bekrafta
effekten av behandlingen. Med hjalp av réntgen lkeumdn se att de stora sandansamlingarna
oftast var rundare i botten &n de mindre som oftarespetsiga. Responsen pa psyllium
behandlingen gick inte att férutspa med hjalp awgén bilderna da vissa storre
sandansamlingar lostes snabbt och fullstandigt meds ansamlingar kunde svara daligt pa
rutinmassig behandling. Hastarna visade ofta Kanisolik symtom nar ansamlingarna lostes.
(Ruohoniemi, et al. 2001)

DISKUSSION

Sandkolik orsakas av en langre tids fortaring adsgord eller dylikt som héstens egna mag
och tarm kanal inte sjalv férmar att rensa ut. Resmdansamlingar uppstar 6ver veckor
manader eller ar.

| Studien gjord av (Hammock et al. 1998) hade psyllingen effekt i att rensa ur sand ur
tarmen hos de 12 ponny valackerna. Det som vanteasse i studien var att de sex ponnyer
som inte fatt behandling med psyllium hade en lagogent av sand kvar mag och tarm
kanalen an de ponnyer som fatt behandling. Dock i@ dessa sandinpackningar uppstatt
pa ett naturligt vis. Som (Landes, et al) beskrigitt arbete sa uppstar sandinpackningarna



naturligt av intag av sand under en langre tidgpkeDetta gor att denna studie inte ar
verklighetsbaserad géllande uppstandelsen av impagdrna. Behandlingen av psyllium
pagar aven under en kort tidsperiod pa elva daiga&r kortare an vad forsaljarna
rekommenderar i sin marknadsféring. Mojligt arsattdien fatt ett annat resultat om de
anvant sig av hastar som hatft ett naturligt intagand samt behandlat dem under en langre
tidsintervall. Dock ar det enkelt att mata hur mgickv sanden som reducerats under
behandlingstiden da de vet exakt hur mycket santfans i tarmen innan paborjad
behandling.

Studien gjord av (Ruohoniemi, et al. 2001) hade syfte att utreda om réntgen var ett bra
instrument for att lokalisera och folja sandinpdogarna i hastens tarm. Studien tydde péa en
viss reducerande effekt av sand med behandlingpsgtium. Dock var det var svart att
urskilja om de hastar som hade en minskad proeet kvar i tarmen efter behandling inte
hade fatt ndgot av de andra preparaten som tithpremagnesiumsulfat eller mineralolja och
pa sa viss var det svart att urskilja vad someetieducerande effekt pa sanden. De hastar
som konstaterades hade en lagre procent sandenagfter behandling var dessutom fa till
antalet vilket minskar sékerheten i resultatetdiu inneholl hastar vars respons pa
behandling var dalig, dessa héastar slapptes uétga Efter en viss period pa bete hade de inte
sandinpackningarna kvar, dar konstaterade mamagegvar den upplésande faktorn pa
sanden. En annan mojlighet till att sanden redaiesratarmen under betesperioden kan
ocksa varit det minskade intaget av sand, da bétetara frodigt sa hasten inte inbjuds till att
grava efter rétter och dylikt som pa en hart neatbebark. Detta tillater gradvis en

avveckling av sand fran tarmen.

Om psyllium inte har nagon bevisad effekt som ugahile och utdrivande av sand ur
tarmarna sa ger marknadsforingen en falsk sakbdsehastagarna, som koper psyllium till
sina hastar i tron om att forebygga eller behagsdtalkolik. Det kan da orsaka problem som
att hastagarna forbiser andra faktorer som kankaisandintaget hos hast. Vilket i sin tur
eventuellt skulle rackt for att férebygga sandkalékett begransat intag av sand gradvis
tillater avveckling av sand fran tjocktarmen.

Istallet for att behandla sandkoliken nar den ugtpstler fodra med ett fodertillskott som inte
har en bevisad formaga att behandla eller forebgagakolik, bér man istallet férebygga att
hasten intar sand och da minska intaget sa attaglvig avveckling av sanden fran tarmen

kan ske. Det kan vara att lata hasten ga i skiage dar den kan sysselsatta sig med annat an
att fortara sand. Att hastagaren undviker attimd&st pa marker dar graset ar hart ner betat
dar hasten inbjuds till att grava efter rotter dgtikt. Aven att minska hagtiden eller utfodra
hasten med kortare tidsintervaller i hagen fouattvika att den star ute langre perioder
hungrig.

SLUTSATS

For att detta material ska bli mera omfattandeféattt starkare resultat behévs mera material
inom amnet for att kunna faststalla om psyllium éiéekt som férebyggande eller



behandlande mot sandkolik. Med detta material karstateras att det inte ar faststallt att
psyllium har en behandlande effekt mot sandansguanlin

SAMMANFATTNING

Syftet med denna litteraturstudie ar att skapakal &unskap om vad som orsakar sandkolik,
samt ta reda pa om det finns forskning som stéadjgusyllium har en férebyggande eller
behandlande effekt mot sandkolik.

Sandkolik uppstar nar hasten intar sand ellergord sedan ackumuleras i hastens mag mag-
tarmkanal. Detta kan ske frivilligt nar hasten beta den kan fa i sig 6ver ett kilo sand per
dag. Kolik ar den sjunde vanligaste orsaken tilhasstar dor eller avlivas i Sverige.

Psyllium som i Sverige &ven kallas loppfré har vanvant och rekommenderat av veterinarer
i manga ar for behandling och i forebyggande syfté sandinpackningar hos hast, aven om
pastaenden om en positiv effekt till stor del &latotiska. Detta for att det ar trott med sin
geléaktiga koncistens kunna upplésa sandinpackmiagavlagsna sanden fran tarmen och
paskynda smérjningen. Denna anvandning av psyllianman adopterat fran anvandningen
hos manniskor. Dar den haft en bevisad laxerarfé&tefamt motverkat hard mage, det har
ocksa visat sig bindande pa salter och reduceran#telesterol.

Studierna som detta material tar upp tyder pa okisaltat i amnet om psyllium har en
behandlande eller férebyggande effekt mot sandkBlikstudie har konstaterat att psyllium
inte har nagon formaga att upplésa och avlagsndirgaackningar fran tarmen. Medan
studien gjord av (Hammock, et al. 1998) har upptéokviss avlagsnande effekt av sand.
Dock har konstaterats att ett begransat intag ad skéter en gradvis avveckling av sand
fran tjocktarmen. Med detta material kan konstatetadet inte ar faststallt att psyllium har
en behandlande effekt mot sandinpackningar. Den efiektiva metoden for att forebygga
sandkolik &r att begransa hastens intag av sand.
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