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Seminariekurs i hastens biologi (HO0084) ar engalbdirisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge den studerande grundlaggandsingii att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt satt kunna analysera och relateka otirden, samt redogora for uppgift
skriftligt och muntligt. Foreliggande arbete aresfids ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bér bedomas mionha bakgrund.
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INLEDNING

Hasten ar en graséatare och dess fysiologiska kiapisoner ar uppbyggda for att beta cirka
18 timmar per dag med langsta atuppehall pa ciekéirhimar. Dess naturliga foda innehaller
mycket lite starkelse och salivproduktionen ar kade av stimulans fran tuggning av
grovfoder och darigenom lang attid. (Lutherssoal €2008) Den moderna hasthallningen ser
i dagslaget annorlunda ut om man jamfér mot hutemasnder tiotusentalsar har utvecklats
och anpassats for. Nar konflikt sker emellan negubdeteende och vad som for méanniskan ar
praktiskt, finns alltid en viss risk for att proble&kommer att uppsta. De sista aren har magsar
pa hast som problem lyfts fram i ljuset och omfadaforskning har skett. De utredningar
som framkommit visar pa olika siffror pa hur utby@ioblemet ar. Siffror fran 44 % (Dionne

et al, 2003) till 86 % (Begg & O"Sullivan, 20033 population visar pa variation, men visar
dock bada att magsar ar ett problem i hastpopulatiballna under moderna férhallanden. Da
magsar ger vaga ospecifika symtom i de tidigasigietna kan det darfor vara svara att
utréna innan sjukdomstillstandet natt en mycketrstomfattning dar det har stor effekt pa
hastens valbefinnande (Nadeau & Andrews, 2009)st4aet al (1999) har visat att magsar
utvecklas redan 14 dagar med uppstallning eftersg@ing 24 timmar om dygnet i
kombination med arbete, vilket da visar tydligtgtédet i dagens hasthallning ingar
situationer som inte ar anpassade till hastarrgislfgi utan paverkar hastens valbefinnande.
Bade det att det skapar onodigt lidande for haataamt att hastnaringen ekonomiskt ocksa
ar beroende av att hastarna ar friska och kangueesior magsar till ett aktuellt amne.

Syfte och fragestallning.

Syftet med denna litteraturstudie ar att utronarhagsar bildas samt de viktigaste orsakerna
till varfér magsar uppkommer. En av arbetets fréjksngar ar huruvida det ar battre for
hastens magsacksmiljé att grovfoder finns i magsé@én att denna ar tom vid arbete?

MATERIAL OCH METOD

Detta material &r en litteraturstudie dar soknimgreterialet har skett pa framforallt PubMed
med vidaresokning i referenser som anges i detiknrDet snava sokomradet beror pa
onskan om att enbart lasa vetenskaplig forsknérgnet.

Keywords
Gastric ulcerus in horses, equine gastric ulceyndr®me, magsar hos hast

RESULTAT

Magsackens delar och funktion.

For att till fullo forsta vilka utldsande faktoreom bidrar till bildandet av magsar ar det
viktigt att forsta den normala funktionen i de dedam ar paverkade under ett
sjukdomsforlopp. Till dessa hor framférallt spottikérna som producerar saliv, matstrupens
nedre del, magsacken samt nedre magmunnen. (Lstmetsal,2009)

Spottkortlarna producerar saliv som dels bl6ter igpipet och dels har en buffrande funktion
pa magsaften som produceras dygnet runt oberoenuigr anycket fodertillgang hasten har
(Luthersson et al, 2009). En hast producerar fiBa liter saliv per dag beroende pa
mangden grovfoder som finns att tillga.



Funktionsmassigt kan magsacken delas upp i tre.delan forsta samt 6vre delen av den
andra lagras fodret innan hasten kan bearbeta dieh. andra delen blandas aven fodret och
saliven ut med magsaft. Den tredje delen dar ddrem@agmunnen ingar bearbetas maten
mekaniskt ytterligare av muskeltryck innan den sewgr vidare ut i tunntarmen. (Berggren,
2011)

Ovre delen av magséacken bestar av flera lager én&dlde plattepitelceller med slemhinna
som saknar underliggande kortellager. En tredjedel magsacken, vichargo plicatussom

ar en dvergangszon som sitter likt en kant rurd hegsacken, évergar denna slemhinneyta
med flerskiktat plattepitel till kdrtelepitelcellekdrtelepitelcellerna producerar bland annat
magsaft, daribland saltsyra. De producerar avebufétande @mnet bikarbonat samt slem,
som skyddar magsacksslemhinnan.

Men-glandular

Margo plicatus

Figur 1. Forenklad bild over magsackens kortelfria- respekkiortelepiteldel med anatomiska overgangen,
margo plicatus. (Priors farm equine veterinary styg2012-04-08)

Saltsyran har flera viktiga funktioner da den phiigiing den ger bidrar till att
proteinbindningar I16ses upp sé att aminosyrornars&edn resorberas och anvandas i
proteinsynteser. Den avdddar &ven mikrober som kemmed fodan till magséacken. Nar pH
i magsacken narmar sig 2.0 kommer automatiskt oéigéerande hormon samt
prostaglandiner att frislappas vilka minskar pragwkav magsyra. (Berggren, 2011)

Prostaglandiner ar ett hormonliknande amne sompam@nzymatiskt bygger om fran
omattade fettsyror. De har flera funktioner, blamehat i magsacken fungerar den hd&mmande
pa syraproduktionen, men har dven paverkan paakaital blodcirkulationen i mag- och
tarmkanalen. Prostaglandinerna ar aven slemhindeskyle. (Karolinska institutet, 2012-04-
08)

Cellerna i magsacken sitter sammanfogade medlis@édight junctions vilka har i uppgift
att halla samman cellerna och hindra genomslamekférstorande vatejoner till
underliggande vavnader. Det ar nar dessa tightipmseuppléses som fratande amnen till
exempel saltsyra nar underliggande celler och hagenom skapat en vavnadsskada.
(Berggren, 2011)



Vad ar magsar?

80 % av magsarsfallen uppstar enligt Videla & Anes€2009) i den kortelfria delen av
magsacken namaargo plicatus Anledningen till att detta omrade ar extra utbator pa att
dessa epitelceller saknar skydd av slem samt lokatiitsondrande kortlar. Saltsyran
tillsammans med langvarigt l1agt pH, katalyserangiidkayra samt flyktiga fettsyror (VFA)
tros vara den storsta anledningen till bildandemagsar enligt Nadeau & Andrews (2009).
Nar magsyra kommer upp 6ver margo plicatus boradrbngarna emellan de relativt
oskyddade plattepitelcellerna att I6sas upp ocletta kvarstar en langre tid kommer det att
bli en perforering i slemhinnevavnaden. Kvarstapematiken kommer magsaften att
fortsatta ned genom underliggande vavnader tillbtieen fullstandig perforering, en sa
kallad magsarsruptur. Med ruptur menas att vavnae#trnar forstorts och ett hal ut till
bukhalan har uppstatt. Nar denna ruptur sker uppgektion i bukhinnan. Detta ar ett
daodligt tillstand.

En kombination mellan stérning av balansen meliaalsldande och syradampande hormon
tillsammans med uppstotning av magsyra till denekfita delen av magséacken, ar ocksa en
mojlig anledning till bildandet av magsar. Gallsalsom slapps ut i tarmen oberoende av
fodertillgang kan vid for lite tid med grovfodetarmen vara en orsak till tarmsar i
tolvfingertarmen. (Berscneider et al, 1999)

Anledningen till den stora procentskillnaden meltaagsarsfrekvensen pa den 6vre kortelfria
delen och den nedre delen med kortelceller tros atirden nedre delen av magsacken har,
forutom skydd av slemhinna, slem samt bikarbonagnaett val blodforsorjt omrade vilket
bidrar till snabbare lakning om skada skulle ske.

erosion ulceration rup‘tur

epitelceller

slemhinnans
lager , mucos

Submucosa

Muscularis

Figur 2. Oversikt 6ver hastens magsacks vavnadslagediignklad bild av tre grader av pa borjat- altesrati
gravt magsar. (Berggren, 2011)

Variationen fran enbart upplésning av koppling dereepitelcellerna till den slutliga
rupturen graderas fran 0-4 for att mata gradenuaalivarligt magsaret ar.

Tabell 1. Tabellen visar de fyra olika graderingarna av sdagnligt Nadeau & Andrews (2009) skala
0: intakt epitel.

1: intakt slemhinna men tecken pa rodnad med dkaflbde till vavnaden.

2: sma erosioner, sjukliga forandringar av vavnaden

3: storre, ensamma eller flera utbredda/djupar@nidtingar (ex. ulceration).

4

: Utbredda, djupa ulcerationer till fullstandigptur.



Riskfaktorer fér magsar

Foder

Foder av olika sorter eller avsaknaden av fodeeutithgre perioder har pa olika sett utretts
som en viktig faktor for varfor magsar, ulcerationagsacken, uppstar. (Nadeau et al., 2000,
Luthersson et al., 2009, de Bruijn et al., 2009ydy & Eichorn., 1996) En langre tid utan
foder ar en viktig riskfaktor dA magsaft producedggnet runt oberoende av fodertillgang.
Da salivproduktionen sjunker utan grovfodertillgauiget forminskar nivan av skyddande
slem samt bikarbonat och tkar ocksa pafrestningemggsacksslemhinnan vid angrepp av
magsyror. Studier med omvéxlande fasta (ingerémlgtill foder) kontraad libitum (fri
tillgang) med ho har anvants for att fA& magsaupgptkomma (Murray & Eichorn, 1996).
Hastarna i studien fick omvéxlande fri tillganggravfoder i 24 timmar alternativt fasta
denna tid, efter 96 timmars fasta hade alla h&star medverkat i studien tecken pa magsar.
En sankning av pH i magséacken i forsoksgruppenl(i@hivar ocksa signifikant jamt emot
kontrollgruppen (pH 3,1). (Murray & Eichorn, 1996)

| en studie av Videla & Andrews (2009) har frekvemsiv magsar kontra hur manga
fodringstillfallen som ges utforskats. Av de hastam fatt foder tva ganger per dag visade 75
% tecken pa magsar. Av de hastar som utfodradesevtdifallen hade 57,9 % tecken pa
magsar.

En omfattande studie gjord av Lutherssoml (2009) jamfor utvecklandet av magsar vid
utfodring av ho/hosilage kontra utfodring av enlbeatin som grovfoder samt méngden
starkelse i gram per kilogram kroppsvikt per daigl Mfodring av halm som grovfoder 6kar
risken for magsar fran 4.4- 5,7 ganger jamfort méeller hosilage (P=0,001). Detta tros i en
annan studie (Nadeau et al, 2000) bero pa att grelpiotein samt kalciumniva kan ha en
pH-hojande och buffrande funktion pa magsafteretiadforsok utfodrades halften av
forsbkshastarna med kalcium och proteinrikt lucérabh halften med mer kolhydratlikt ho.
Resultatet av denna studie visade pa en signiftk@jning av pH i magséacken under de fem
efterféljande timmarna efter utfodring av lucernfadeau et al, 2000)

| en studie gjord i Kentucky testades tillskott nkatciumkarbonat (krita) for att férebygga
magsar (Videla & Andrews, 2009). Hastarna blevdrtfole tva ganger dagligen med
tillskottet i tre veckor. Resultatet visade ingénéfikant skillnad pa minskning av redan
forekommande magsar men en hojning av pH i magsaae till tva timmar efter utfodring
noterades.

Mangden starkelse har tidigt visat ha effekt pédlet funktioner i hastens
matsmaltningsorgan. | Sverige finns utfodringsrekmndationer pa maximalt 200g starkelse
per 100kg kroppsvikt och utfodringstillfalle (Utfodgsrekommendationer for hast, 2006). |
Lutherssoret al's studie (2009) visar dock resultatet pa att &a g& 100-200g starkelse per
100kg kroppsvikt och giva Okar risken for magsadeg ganger jamfort med en
kraftfodergiva under 100g starkelse per 100kg kswikh och giva. (P=0,006)

| kolhydratrika foderstater bildas aven flyktigatégror (VFA). VFA bildas da stérre mangder
hogstarkelsefoder jases av tarmbakterier. D& pgsacken ar lagt, pH4 eller lagre, ar VFA
katalyserande med magsaften och darigenom okakadkn pa magsacksvaggen (Nadeau &
Andrews, 2009). Ett maginnehall med hogre gradtkrdér okar ocksa risken for skvalp av
magsyra upp till den kortelfria delen (Lutherssbale2009).

Traning



Videla & Andrews (2009) har i sin forskning visdt frekvensen av magsar ar betydligt hogre
nar tavlingsindivider i olika discipliner unders¢kke visar siffror mellan 70-88 % vilket ar
hogre an undersokningar pa icketavlande indiviB2rp).

Traning som bidragande orsak till magsar kan depasi olika delar. Det abdominala trycket
som bildas da diafragma samt muskulatur i bukhi&tarraheras. Magsaften trycks da upp till
den framre delen av magsacken. (Nadeau & Andre®@9)2 en studie av Lorenzo-Figueras
et al (Berggren, 2011) studerades aven pH vamepsacken under traning. Denna studie
visade att pH sjunker ju hogre gangart hastarnanmedig i. Vid traning sker aven ett
sympatikuspaslag, en nervreaktion som mobilisenr@ppen for antingen att "fight or flight”
vilken har flera effekter i hastens kropp. Blandainh6js hjartfrekvensen och hjartat pumpar
kraftigare men &aven salivutsondring minskar och noafy tarmfunktioner satts pa sparlaga
(sjukvardsupplysningen, 2012-04-08). Eftersom sdiondringen har en buffrande effekt s
sanks ocksa pH i magsacken under fysisk anstraggnin

Behandling med NSAID-preparat

Det ar diskuterat huruvida lakemedel 6kar riskarbftilandet av magsar hos hast. En av de
lakemedel som ar mest utforskat ur magsarssyngaskhast ar NSAID-preparat. NSAID-
preparat ar en forkortning for non-steroid antanfimatory drugdill exempel fenylbutazon
eller metacam. De anvands framférallt som antimfiaatoriska och smartlindrande
behandling. Anledningen till att NSAID-preparatedabrisken for magsar beror pa att ett av
amnena i lakemedlet har en sankande effekt partlkt&risattandet av prostaglandiner.
Detta resulterar i att blodflédet till magsacksgtemman minskar liksom utséndringen av
slem. Detta kombinerat med att utséndringen av gragskar bidrar till att risken for
vavnadsdod i magséacken blir storre. (Videla & Andse2009)

Dock visar andra forskningsstudier pa att behagdivn smartstillande preparat av denna typ
inte skulle ha nagon signifikant 6kad risk for méagg$ramforallt om det ges i samband med
foder (Nadeau & Andrews, 2009).

DISKUSSION

Hur magsar uppkommer ar genom forskning nu mendakja Dock visar forskningen aven
att komplexiteten i mag- och tarmsystemet hos ¢@isatt det fortfarande finns en hel del
fragetecken da man kommer till omradet om vad stiaser magsar. Av de delar som man
kan saga sakert paverkar ar foder och traning.réiréinns inom dessa punkter fortfarande
en del &mnen som skulle behévas utforskas.

Foder ar enligt de forskningsstudier som tagits iughgt har arbetet en bidragande orsak bade
vad galler fodringstillfallen och fodermangd sarétingsinnehall (Nadeagt al,2000;

Murray & Eichorn, 1996). | flera studier har fastavants for att inducera magsar (Murray &
Eichorn, 1996; Berschneidet al,1999). Detta markerar tydligt om vikten av foderd&ten
producerar magsaft dygnet runt oberoende av tijjgérill grovfoder men inte saliv, vilken

ar starkt kopplad till slemhinneskydd samt buffra@innen. Fodrets naringsinnehall
diskuterar Nadeaet al (2000) om da de i sin studie upptéackte en hojningkhi magséacken
efter utfodring av lucernhd. Denna studie ar dogkket liten, endast sex hastar ar anvanda i
studien men resultatet ar a&ndock intressant ockevdler foljdfragor. Vad &r anledningen till
att lusernhoet visade en fem timmar lang hojningldy magsacken da tillskottfodring av
enbart kalcium gav en hojning av pH i tva timmaeefitfodring? (Nadeaet al,2000). Det
troligaste svaret ar att dessa star i korrelafibmarandra och i valet av grovfoder bér man
foljaktligen sOka efter ett grovfoder med hog ngsmassigkvalitet med hog kalciumkvot.
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Den stora skillnaden i risk for uppkomst av magsdmutfodring av halm som enda
grovfoder har med stor sannolikhet att géra medadgt vardet med protein samt kalcium
(Nadeatet al, 2009) som halm innehdller. Betyder da ocksa dettasken for magsar okar
aven vid utfodring av ett grovfoder vars naringssigs kvalitet ar lagre? Och var ska man
dra gransen for vad ett bra naringsvarde ar, atiperspektivet om magsars forebyggande?
Man kan fundera pa hur grovfodergiva med halm somgettering for att fa tillrackligt med
tuggtid paverkar hasten. Ett antagande skulle atirdet okar risken for magsar om man
jamfor detta med ead libitumfodring men minskar risken vid jamforelse med en
grovfodergiva som ger for kort tuggtid.

Att minska mangden starkelse per utfodringstiléi@l aven det en majlig atgard for att
minska risken for magsar. De rekommendationer sonsfi Sverige idag borde uppdateras sa
att det aven gar ut till larosaten som till exenfgginge samt Ridskolan Stromsholm sa att de
som utbildas dar kan sprida detta vidare till hgaté. Nagot som skulle vara énskvart ar
ocksa att fodertillverkarna samarbetar for hassgugdbefinnandes skull for att informera om
varje kraftfoders starkelseinnehall samt att gerisenge minska starkelseméangden i hela
kraftfodersortimenten.

Traning som bidragande orsak till magsar var négot de forskningsartiklarna arbetet
innehaller utforskat pa flertalet satt (Diongteal, 2003., Nadeau & Andrews, 2009.,
Berggren, 2011) och kommit fram till var en bidragesak till magsar. De fragor som
framkommer av dessa artiklar &r om grovfoder somdfii hastens magsack kan hjalpa till att
buffra de fratande magsyror som kroppen inte kdratal om nar sympatikuspaslaget vid
anstrangning ger minskad saliv samt slemprodukfoms det nagra bieffekter da
matsmaltningen tillfalligt minskar och hasten fartéinde har grovfoder i magsackdd® kan
emellertid utfodring med protein och kalcium skelarefem till en timme innan

motionering. Detta for att skapa en battre buffeamdljo i magséacken utan att fa bieffekten
av den sankta matsmaltningen.

Att andelen hastar med magsar, sett i procentnttudierna, ar hdgre hos tavlingshastar
kan finnas flera orsaker till. Dessa hastar fdigtais en stérre mangd kraftfoder i
kombination med lagre mangd grovfoder da dettdtdoreblem att ha med sig i
tavlingssammanhang. De gar ocksa langre traningspegre gangarter vilket torde gora
dem mer utsatta for pH-sankning och darigenom higke€fér magsar.

Att ett hundratal hastar dor i magsarsruptur varjbara i Sverige ar fullstandigt oacceptabelt
da det ar férenat med mycket stor smarta och lidaHdstagare maste bli mer medvetna om
hur man forhindrar problemet innan det nar sa lavgd dagens forskningsresultat finns det
god information om vilka risksituationer som areéfdiade med magsar och problemet som
kvarstar blir da att komma ut med denna informatilbhastagare runt om, inte bara i Sverige
utan aven hasthallare i andra delar av varldepailematiken antagligen ocksa ar
betydande.

SLUTSATS

Studiens slutsats ar att allt som andrar villkdterhastens normala fysiologiska funktioner
riskerar att vara ett potentiellt problem. Balans®illan syraproduktion samt syradampande
hormon &r viktigt att behalla genom bland annategglbundna fodringstider samt en
tillracklig mangd grovfoder, vilket framjar salivpduktion. Nagot som framkommit &r vikten
av att hasten har tillgang till foder dygnets itamar for att fa sa optimala forutsattningar
som mojligt for att behalla en god mag- och tartestaAtt fodra hastarna med fri tillgang pa
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hogkvalitativt grovfoder ger aven fler goda bietiexk till exempel farre beteendestérningar
da protein ar starkt kopplat med mattnadskamsiatein verkar ocksa ha en buffrande
funktion pa magsyra och ger skydd for magsackssiaman, framférallt i samband med att
det proteinrika grovfodret ocksa ar kalciumrikt.

Hard traning okar risken for bildandet av magséh da pH i magséacken blir lagre vid hogre
gangarter bor foder med buffrande egenskaper ggmrtémma innan ridning for att minska
risken vid pH-sankning och 6kat abdominalt tryck.

SAMMANFATTNING

Magsar hos hast har pa senare ar uppmarksammatstisproblem i hastverksamheten.
Studier visar att det i vissa populationer kan v till 86 % av hastarna som har nagon
form av paverkan pa magséacksslemhinnan.

Hasten ar en grasatare och dess fysiologiska kfopktioner &r uppbyggda for att beta cirka
18 timmar per dag med langsta atuppehall pa ciekéirhimar. Dess naturliga foda innehaller
mycket lite starkelse och salivproduktionen ar kade av stimulans fran tuggning av
grovfoder och darigenom lang attid (Luthersson,e2@08). | delar av den moderna
hasthallningen kan det darigenom finnas situatioi@manniskan ar i direkt koppling till
dessa utldsande faktorer.

Syftet med studien ar att utrona hur magsar bédast de viktigaste orsakerna till varfor
magsar uppkommer, for att pa sa satt ta reda plumskap i amnet skulle kunna férebygga
och eventuellt forhindra uppkomsten av magsar.rinfétion har samlats fran databasen
PubMed och vidare har referenser som funnits iadadsklar letats upp.

Resultatet visar att foder av olika sorter ellesaknaden av foder under langre perioder har
pa olika sett utretts som en viktig faktor for varfmagsar uppstar. En langre tid utan foder ar
en viktig riskfaktor da magsaft produceras dyguoet oberoende av fodertillgang. D&
salivproduktionen sjunker utan grovfodertillgangiskiar ocksa nivan av skyddande slem
samt bikarbonat vilket 6kar pafrestningen pa magssiemhinnan vid angrepp av magsyror. |
en studie av Videla & Andrews (2009) har frekvenaemagsar kontra hur manga
fodringstillfallen som ges utforskats. Av de hastam fatt foder tva ganger per dag visade 75
% tecken pa magsar. Av de hastar som utfodradesevtdifallen hade 57,9 % tecken pa
magsar. Traning verkar vara en bidragande ordakaigjsar. Det abdominala trycket som
bildas da diafragma samt muskulatur i bukhalan debvetras gor att magsaften trycks da upp
till den 6vre delen av magsacken (Nadeau & Andr@@89). En annan riskfaktor &r NSAID-
preparat da de okar risken for magsar pa grundtaitaav amnena i lakemedlet har en
sankande effekt pa bildandet/frisattandet av pgbstaliner. Detta resulterar i att blodflodet
till magsacksslemhinnan minskar liksom utséndringerslem. Detta kombinerat med att
utséndringen av magsyra okar bidrar till att risk@&nvavnadsdod i magsacken blir stérre.
(Videla & Andrews, 2009)

Slutsatsen ar att utfodring och tréning paverkatdris risk for att utveckla magsar och att
hasthallaren till stor del kan paverka hur myclextsh faktorer kommer att spela in pa deras
hastbesattning.
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