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INLEDNING

| och med att manniskan domesticerade hastarnad@gde bestamma dver dem, till
exempel vad de ska ata och inte ata, sa blev deansvar att se till att de far i sig alla de
naringsamnen de behover for att ma bra och furm@imalt (Planck & Rundgren, 2005).

Hastarna har ett underhallsbehov av natrium sob2gram/MJ foder vilket for en

normalfédd 500kg hast innebar 11,2gram natrium aged, for att tAcka detta med salt,
NacCl, ska man fodra med minst 28gram per dag. Bstalna arbetar 6kar behovet av
natrium, beroende pa intensiteten i arbetet ocmbtstemperaturen. Det rekommenderas att
utfodra med minst 8gram extra natrium vid 30 minuteavarbete en varm sommardag.
Forlusten under ett snabbjobb for en trav elleoggahast ar under sommaren upp till
135gram natrium for en 500kgs hést, medan motsdararbete fér samma hast under vintern
ger en forlust pa 85gram. (Jansson, 2004)

Natrium har stor betydelse for kroppens vatskevolyasten forlorar natrium dels genom
track och urin, men framforallt genom svettningh&kon, 2004). Férlusten genom track och
urin ar ca.1,5 g/100 kg kroppsvikt och dag. Fodaggenom svettning blir hdgre ju mer
hasten svettas vilket i regel innebar att hastddber storre tillskott av natrium desto hardare
den tranas, hastens svett innehaller 3-4gram napir liter. Overskott av natrium kan inte
lagras utan utséndras direkt med urinen. (Plan€&u&dgren, 2005)

Natriumet i hastkroppen ar fordelat enligt foljan8&,1 % finns i skelettet, magen innehaller
12,4 procent, blodet och musklerna har vardera %) 8kinnet har 8,5 % och de sista 2,1 %
finns i organen (Meyer, 1987). Vanligt koksalt, Nai@nehaller 40 % natrium och 60 % klor,
bade lossalt och saltstenar innehaller minst 9&ks&lt. Salt, NaCl, ar det enda amnet som
det finns bevis for att djur kan kénna brist afakEgnheten visar pa att unga fol inte kanner av
detta utan kan slicka i sig alldeles for mycket.g&llanck & Rundgren, 2005)

Hastens foder innehaller naturligt relativt sma gdiar natrium vilket innebar att hasten alltid
bor ha tillgang till salt, bade nar den gér pa loete star pa stall (Jansson & Dahlborn, 1999).
Hasten kan fa i sig salt fran en saltsten eller féssalt. | fabrikstillverkade kraftfoder och
mineralfoder finns salt tillsatt vilket innebar atistar som utfodras med denna typ av foder
har ett lagre saltbehov i jamforelse med hastar edast ater grovfoder och spannmal. De
flesta hastar klarar sig med enbart saltsten, ristahsom trénas hart och darfor svettas
mycket kan behova extra tillskott av salt i fod{@anck & Rundgren, 2005)

Syfte

Syftet med studien ar med grund av ovanstaendeérditifta reda pa vad som hander om
hasten far ett underskott av natrium.

Fragestallning

Fragestallningen som skall besvaras i detta adredad hander om hasten far natriumbrist
och vilka negativa effekter har detta pa hastetsahich prestation?”

MATERIAL OCH METOD

Artiklarna som anvants i arbetet har framforalktsdram pa databasen Scopus, dar jag har
anvant sokordeBodium, Electrolyteschsweati kombination medhorse Men ocksa pa
databasen Epsilon dar sokorden natrium, svett ledtrelyter i kombination med hast samt
Sodium, sweabchelectrolytes kombination medhorsehar anvants.

3



RESULTAT

Natriumbehovet

Forutom att reglera vatskeintaget behovs natritandbnnat for att det centrala nervsystemet
ska fungera samt for att transportera amnen sbexegimpel glukos genom cellmembran
(Johnson, 1995Hastens vatskeintag paverkas negativt av natriwgindéi torsten regleras
genom att hjarnan k&nner av osmolaliteten i bladigttvill sdga utspéadningen av bland annat
natriumjoner. Nar natriumbrist uppstar ar konceidreen av natriumjoner lag och hasten
behdver inte dricka for att minska koncentratioagmatriumjonerna i blodet. (Planck &
Rundgren, 2005)

Renin-Agiotensin-Aldosteron (RAAS)

Nar hastarna svettas forlorar de vatten och safigationligt, vilket gor att
natriumkoncentrationen i blodet inte férandras dahmed inte stimulerar térsten. Da
kommer kroppsfunktionen renin- agiotensin-aldostesgstemet (RAAS) in. RAAS
stimulerar térsten och motverkar total uttorknidgnna funktion triggas dock inte igang
forran hastarna redan ar milt uttorkade. (Lern®@@Q@AAS fungerar enligt foljande; nér
hjartminutvolymen minskar, det vill sdga det blatnspumpas ut fran hjartat under en minut,
leder det till att hormonet Renin frisatts. Renar till uppgift att starta en kaskadeffekt och
katalysera en process dar Angiotensinogen, sors fiblodet, blir till Angiotensin | som i
kroppen eller i lungvavnaden hydrolyseras till Astgnsin Il. Angiotensinet ar ett hormon
som stimulerar frisattningen av aldosteron. RAA8egpRar pa sa satt ocksa vatskevolymen
och natriumkoncentrationen genom att stimuleraedrgBergenwall, 2010)

Aldosteron &r det hormon i kroppen som reglerarumaftriusterna genom att paverka
njurarna, som i sin tur paverkar koncentrationemgséndringen av natrium via urinen.
Aldosteronet utsondras fran binjurarna nar natriongentrationen i blodet sjunker. En stor
Okning av aldosteron i blodet minskar som sagtndséigen via urin, men det kan inte
pavisas att det paverkar utsondringen av natriinsveétt. (Jansson et al. 1999)

Hos hastar med lagt natriumintag 6kar aldosteraehalblodet direkt nar de borjar ett
traningspass, till skillnad fran hastar som staepaatriumrik foderstat dar inga eller
obetydliga férandringar kunde noters. Detsammagédr koncentrationen av natrium i

blodet som for hastar med lagt natriumintag minskirekt anslutning till traning, medan
koncentrationen hos hastar med hogt natriumintagfémandrad eller forandringarna sa sma
att de var férsumbara till foljd av att aldosteromgnskat utséndringen via urinen. (Jansson et
al. 2010)

Utfodring av natrium

Jansson et al. (2010) utforde ett forsok med diackar i aldern 6-9 ar dar hastarna
utfodrades med tva olika foderstater. Den ena ioih&8 mg Na/kg hast, vilket for en 500 kg
stor hast ar 29 gram natrium och den andra foderstanehdll 3mg Na/kg hast, vilket endast
ar 1,5 gram natrium for en hast som vager 500rkupn forsoket paborjades hade hastarna de
senaste sju manaderna fatt likvardig traning ofibduats med liknande foderstater som hade
samma innehall av natrium for att fa forsoket mandardiserat. Under tva 36 dagars
perioder utférdes ett changeover test, med de @i#terstaterna. Fyra av hastarna fick den
natriumrika foderstaten i period ett och de andedhfistarna fick den natriumfattiga
foderstaten under denna period, darefter foljdelagars aterhamtning och uppladdning av
natrium, innan de bytte foderstat och pabodrjadegdva. Under forsoket tranades hastarna
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tva ganger i veckan, en av gangerna pa 8km langintg spar i trav med en maxpuls pa
200slag per minut. Det andra traningstillfalletddte i uppférsbacke pa ett ovalt faltspar med
4km uppvarmning i trav (7m/s), 1100m i trav (10ndé&jefter ytterligare 700m i travtempot
11m/s, traningspasset avslutades med 500m i langasrGm/s) tillbaka till stallet. Hastarna
tranades en och en pa samma tid under dagen aittatingstillfallena (9.00-15.00), hastarna
var tillbaka i sina boxar senast 30minuter eftesla@ad traning och dar fanns fri tillgang pa
vatten. FOrsoket utférdes utanfér Uppsala i Svemgdan september och november,
utomhustemperaturen varierade mellan Ograder ograd8r Celsius. (Jansson et al. 2010)

| samband med traningen togs blodprov, fore oddr éfiningen till och med klockan 22.30
pa kvallen, en gang i veckan. Dessa prov analyssrfidt halterna av natrium i blodet (bNa),
totala mangden plasmaprotein (TPP), Troponin Imatked cell volume (PVC), vilket ar
antalet réda blodkroppar. De matte ocksa blodtoatktog puls pa hastarna. Vattenintaget
noterades dagen fére och under traningsdagen,dsd#gar da hastarna hade tillgang till
saltlésning. Varje vecka togs prov pa avforingemalid genom analys ta reda pa vilka halter
av natrium och kalium som hastarna hade. Hastammausider en tid haft brist pa natrium i
foderstaten drack mindre vatten, vilket tros b@d®matt koncentrationen av natriumjoner i
blodet minskar. Till foljd av detta har pulssladdvensen visat en tendens att bli mindre
distinkt pa grund av minskade arteriella vaggraetch ar troligen en foljid av att
blodvolymen har minskat, genom det minskade vatskget. For hastar med lagt
natriumintag tar det langre tid att aterhamta sig f& en normal mangd blodplasma, vilket ar
en foljd av det minskade vatskeintaget. Efter feroker med lagt natriumintag fanns inga
signifikanta skillnader i blodtryck hos hastarnefért med de hastar som fick sitt
natriumbehov tillfredstallt. Det fanns inte hellgigra signifikanta skillnader vad galler puls
och andningsfrekvens efter traning hos de hastarlsmle natriumbrist jamfort med de hastar
som fick sitt natriumbehov uppfyllt. (Jansson et28110)

De roda blodkropparna 6kade nagot (6vertraningssynelt, obalans mellan tréaning och
vila/aterhamtning) vid Iagt natriumintag och dettzs antingen bero pa att
blodplasmavolymen har minskat och/eller att blogk@rna har svallt. Jansson et al. (2010)
drog i sin studie slutsatsen att man inte kan utasltt blodcirkulationen och hjartmuskeln
kan ta skada av natriumbrist sett ur ett langsilg@yspektiv. Detta pa grund av att en av
hastarna i studien visade en markant 6kning avamiopl som ar ett hjartspecifikt protein och
anvands som markdr for hjartmuskelskada. (Jangsaln 2010)

Vatten kontra saltlésning

| ett forsok av Nyman et al. (1996), anvandes Badis tranade hastar i aldern 5-14 som
delades in i tre grupper. Alla hastarna var prigatar vars agare fick direktiv om hur de
skulle utfodra sina hastar innan forsoket pabogddeatt standardisera studien. De fick
bland annat inte fodra med salt eller elektrolgersista tre dagarna innan studien
genomférde, dock fick hastarna ha saltsten ochatodred mineraler &ven om de innehdll
salt. Alla grupperna red tillsammans en strack&&m (hastarna hade tidigare tavlat 50-100
km), med veterinarkontroll och provtagning foraeeR0 km, efter 42km och néar de gick i
mal. Nar dessa kontroller gjordes hade hastarage grupp tillgang till olika former av
vatska och salt, grupp ett hade tillgang till vghtient vatten, grupp tva fick saltpasta i
munnen (30 gram innan varje etapp borjade) totaliram salt samt hade tillgang till vatten
och den tredje gruppen fick dricka saltlésning (@ng salt per liter vatten). Forskarna fann att
for de hastar som bara hade tillgang till vattedasrtraningen och saltsten ett par dagar fére
och efter traningen tog det ett par dagar innahatke aterstallt natriumkoncentrationen i
blodet. De hastar som fick saltpasta i munnen diikakmycket vatten som de andra hastarna
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under tréaningen, men de drack mer de forsta timanafter avslutad traning an de hastar som
bara drack vatten. Trots att dessa hastar fial mendre salt &n de hastar som drack
saltldsning s& 6kade inte aldosteronet for att kaingsondringen av natrium. Detta borde
kunna avhjalpas om man ger hastarna saltpastahtidj;mnan traningen sa att de hinner
dricka i samband med intaget och pa sa satt jamkangentrationen av natrium i blodet sa
att kroppen inte upplever att den har ett Overgi@tatrium nar det i sjalva verket snarare ar
brist pa vatska som leder till den hoga koncermtnatin. Hastarna som hade fri tillgang pa
saltlésning drack motsvarande forlusterna som atlesulterade i. Ett problem med
saltldsning ar att inte alla hastar vill dricka dmrh da far man tillgodose forlusten av natrium
vid arbete pa nagot annat satt, exempel genontfattra med koksalt. (Nyman et al, 1996)

Med hansyn till ovanstaende drog Anna Janssonddaiorsavhandling (1999) slutsatsen att
hogpresterande hastar maste tillforas extra sa#tfdacka de forluster av salt och vatska som
medfdljer ett hart arbete. En saltlésning som idfieh 9 gram salt per liter vatten (samma
koncentration som blodplasman) visade sig varafiektivaste sattet att aterstéalla
natriumkoncentrationen och darmed vatskebalansetainma drack saltldsning motsvarande
forlusten av salt och vatska som de fick undertatb@lansson, 1999)

Svettutsdondring i forhallande till temperaturen

Utomhustemperaturen paverkar i htg grad hastemseaugivning i form av svett, hastar som
tranar hart vid 20 grader forlorar i forsoket &fivatska samt 75 gram salt. Nar
omgivningstemperaturen hojs till 35 grader sa @ladir och vatskeavgivningen med 45 % vid
hart arbete jamfort med samma arbete vid 20 gréd@nsson et al. 1995)

Hastarna som anvandes i studien av Jansson &98b)(var fyra stycken varmblod i aldern
3-8, de hade en standardiserad utfodring baserhdgtarnas vikt. Hastarna hade fri tillgang
till vatten i vattenhinkar och vattenintaget notlra. Hastarna utférde likvardiga traningspass
under olika temperaturforhallanden och svettfédusa mattes genom att vaga hastarna fore
och efter traningen. Om hastarna bajsade unddénty@a uppskattades vikten och
viktminskningen korrigerades sa att det bara skohefatta forlusterna via svettutséndringen.

Fri tillgadng pa vatten

Sa lange hastarna har fri tillgang till vatten kienjamna ut natriumkoncentrationen i blodet
och pa sa satt hantera relativt stora 6verskatiagrium. Vid dverskotts utfodring av nartium
kissar hastarna ut dverskottet eftersom denna aliimge gar att lagra i kroppen for framtida
behov. (NRC, 2005)

DISKUSSION

Saltintag - saltsten kontra lossalt i fodret

Alla hastar bor ha tillgang till saltsten, undantélgsom ater for atandets skull och inte har
hunnit utveckla regleringsmekanismer for saltinfaizanck & Rundgren, 2005). Man ska

dock vara medveten om att hasten med denna kaa téclerhallsbehovet, men inte de 6kade
behov av salt som hard anstrangning och utsondsirayett ger. Det ar darfor viktigt att ha
kunskap om hur mycket salt hastarna behoéver, stiinéistarna vid anstrangning som ger
stora saltforluster behéver tid och méjlighet &rlddmta sig och aterstalla vatskebalansen i
kroppen for att kunna fortsatta att prestera pariiéd@. Det ar battre att fodra nagot over
natriumbehovet &n under behovet sé lange de hidtgéing pa vatten, vilket alla hastar bor
ha, eftersom de da latt kan gora sig av med sakkettet (NRC, 2005). Det &r inte bara i
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stallet som hasten behéver tillgang till saltstetlan dven nar de géar pa bete, framforallt varma
sommardagar.

For ryttare som tranar sina hastar hart ex galwpp,och distans kan man med fordel lara
hasten att dricka saltlosning eftersom detta \@gpmest effektivt for snabb aterhamtning
(Jansson, 1999). Till hobbyhastar och andra hastéigre niva bor man klara sig utmarkt
genom att fodra med lossalt eftersom det intel@malika stora forluster av natrium via svett
som hos hog presterande hastar. Saltmangden widrunf) ska anpassas till arbetet héstarna
har utfort, hobbyhastar far sallan eller aldritntikmelsevis sa stora forluster av salt som
distans, falttavlan, trav och galopphastar efterdennte tranas och anstrangs lika hart.

Varfor man ska utfodra hastarna med salt

Aven om héstar kan kanna brist pa salt s& har @ ait sjalva tillgodose sitt behov néar de
svettas, det beror forstas pa hur mycket svettstindrar samt hur val forberedda de ar, om
de dagligen utfodras med salt eller inte. Det benksa pa att koncentrationen av natrium i
blodet inte forandras ndmnvart nar hastarna svet@ssom forlusterna av natrium och
vatska ar proportionerliga (Lernd, 2009). Detta d@tr extra viktigt att vi tillfér hastarna
tillrackliga mangder salt sa att de kan tillgodes® behov av natrium och kanner av att de
behdver dricka.

RAAS paverkar vatskevolymen och natriumkoncentraiogenom att stimulera torst, men
eftersom det krdvs en minskad blodvolym (Lern6,DG0 det att efterstrava att forebygga
detta genom att fodra med salt och inte utsattehisfor mild uttorkning som kravs for att
RAAS ska sattas igang. Jansson et al (2010) faimstudie att hastar med natriumbrist
dricker mindre vatten, vilket leder till att vatsikymen i kroppen minskar som i sin tur leder
till uttorkning.

De héastar som drack saltlosning aterhamtade sigsfigimfort med hastar som hade tillgang
till vatten och saltpasta eller saltsten, hastaom hade tillgang till saltlésning drack av
denna i proportion till forlusterna de haft via gdansson, 1999).

Genomfdrande av studierna

Forsoket av Jansson et al. (2010) var standardiseistarna fick liknande traning och
foderstater med samma innehall av natrium sju mémiadan studien paborjades. Hastarna
hade dessutom en period pa sju dagar mellan defbdelstaterna for att de skulle vara pa
samma niva med natrium innan den andra periodgad®rDock ar det inte sékert att
hastarna efter denna period fysiskt var pa samwméaeftersom den ena gruppen haft
natriumbrist och den andra gruppen haft ett daghgtskott pa natrium. Det var bra att de
gjorde ett changeover test eftersom alla indiviiteslika och reagerar olika pa olika
situationer och tillstdnd. Varfor det kan vara ée att gora ett forsok med fler hastar och
under langre perioder for att ta reda pa om deemaslump och andra faktorer som gjorde att
en av hastarna i studien fick en 6kad mangd Trapbnblodet eller om det ar en féljd av
natriumbrist. Fler hastar men framforallt [Angresfik skulle gora resultatet sékrare.

| férsoket av Nyman et al. anvandes 13 hastar saohe ingefar samma status
traningsmassigt, det vill saga kondition och styitket var bra eftersom forsoket bygger pa
att de ska utfora en hard traning. De forsokte gedwektiv for utfodringen att standardisera
en av de paverkande faktorerna i forsoket forkatpa samma forutsattningar. Det far antas
att alla som var med i forsoket hall sig till desgidket man dock inte kan vara helt séker pa
nar de inte star pa samma stalle och utfodrasramsaperson. Att alla rider strackan
tillsammans &r ocksa en standardisering efters@tatria da far prestera under samma
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forhallanden, underlag, vader, tempo och utomhuyséeatur med mera. Det som skiljer sig
under sjalva ridningen &ar ryttarna men eftersontanéa har sina egna ryttare ar detta av
mindre vikt och paverkan pa resultatet.

Nyman et al. (1996), som utforde studien med teefstater som hade olika innehall av
natrium, kom fram till att det inte gar att uteslatt langvarig natriumbrist ar skadligt for
hjartat och blodcirkulationen eftersom en av hé&stdrar en markant 6kning av Troponin |,
som anvands som markdr for hjartmuskelskada. Atbdea var hos en av hastarna som detta
yttrade sig kan ha en mangd olika forklaringar dehar inte sakert att det &r en effekt av
natriumbrist. De diskuterar efter forsoket om oldtaaker till att det bara visade sig pa en
hast ifall det &ar en foljd av natriumbrist. Delskdet bero pa att hasten i frdga kan ha en
hogre utsondring av svett &n de dvriga och far ddretorre forluster av natrium. Individerna
i forsoket kan vara olika kansliga for natriumbish det gar inte att utesluta att fler hastar
kunde ha fatt 6kad mangd av proteinet Troponin lforsoket hade fortsatt under en langre
tid. Ytterligare en effekt som de observerade sddet var att natriumbristen ledde till
dvertraningssyndrom, det vill siga obalans meHaning och aterhamtning och en 6kad
mangd réda blodkroppar. Hastarna behdver ett dgtrak natrium kontra vatska for att
kédnna av att de behdéver dricka vatten (Planck &dguen, 2005), effekten av att hastarna
dricker for lite &ar att de behover langre tid féeramtning innan de kan prestera bra igen.

Resultatet i studien som utférdes av Jansson €1395) ar inte helt tillforlitligt, att hastarna
har storre forluster ju varmare det ar rader dgetinvivel om eftersom svettutsondringen da
okar. Men att mata forlusterna pa en hastvag sondKea pa fler kilo ar inte helt tillforlitligt,
aven att hastarnas vikt kan variera uppemot tim lilder dagen &r ocksa viktigt att ha i
atanke nar man tolkar detta resultat.

Slutsats

Enligt de fakta jag har tagit del av i min studéedsar jag slutsatsen att det ar viktigt att
tillféra salt, utdver saltsten, nar man tranartsist och att det ar battre att utfodra i 6verkant
med salt och alltid se till att hastarna har flijéing pa vatten. Om hasten far natriumbrist
dricker de for lite vatten, vilket pa langsikt led# uttorkning. Hastarna behover langre tid
pa sig for aterhamtning efter ett arbete samtettkdn finnas en risk for att de far problem
med blodcirkulationen och hjartmuskeln.

SAMMANFATTNING

Natrium har stor betydelse for kroppens vatskevolyasten forlorar natrium dels genom
track och urin, men framforallt genom svettningn§kon, 2004). Hastens svett innehaller 3-
4gram natrium per liter och denna forlust mastéteas med intag av natrium motsvarande
den aktuella forlusten for att hastarna ska kuonsétta att prestera bra. (Planck &
Rundgren, 2005) Forutom att reglera vatskeintagktts natrium bland annat for att det
centrala nervsystemet ska fungera samt for atspamera &mnen som till exempel glukos
genom cellmembra@ohnson, 1995H4astens vatskeintag paverkas negativt av natritgibri
da torsten regleras genom att hjarnan kanner avlafitaten i blodet, det vill saga
utspadningen av bland annat natriumjoner. Narumatorist uppstar ar koncentrationen av
natriumjoner lag och hasten behdver inte drickaaftminska koncentrationen av
natriumjonerna i blodet. (Planck & Rundgren, 20855tarna kan hantera relativt stora
dverskott av natrium sa lange de har fri tillgdiigratten sa att de kan dricka mycket for att
jdmna ut natriumkoncentrationen i blodet. (NRC,200



En normalfédd 500kg hast har ett underhallsbehavadnium pa 11,2 gram om dagen, for att
tacka detta behov med salt, NaCl, ska man fodrammesit 28 gram per dag (Jansson, 2004).

Syftet med studien &r att ta reda pa vad som handdrasten far saltbrist, det vill séga ett
underskott av natrium. Fragestallningen som sledlvaras i detta arbete &r "Vad hander om
hasten far natriumbrist och vilka negativa effektar detta pa hastens halsa och prestation?”

| ett forsok kom Jansson med flera (2010) framatifldet inte gar att utesluta att natriumbrist i
ett langsiktigt perspektiv kan ha en negativ paaenga hjartmuskeln och blodcirkulationen.
Da en av hastarna i studien visade en markant gkaninTroponin | som ar ett hjartspecifikt
protein och anvands som markdr for hjartmuskelsk@#asson et al. 2010)

Anna Jansson drog i sin doktorsavhandling (1998¥atsen att htgpresterande hastar maste
tillféras extra salt for att tacka de forlustersalt och vatska som medfoljer ett hart arbete. En
saltlésning som innehaller 9gram salt per litetera{samma koncentration som blodplasman)
visade sig vara det effektivaste sattet att atéagtatriumkoncentrationen och darmed
vatskebalansen, hastarna drack saltlésning motsdarfé@rlusten av salt och vatska som de
fick under arbetet. (Jansson, 1999)

Enligt de fakta jag har tagit del av i min studéedsar jag slutsatsen att det ar viktigt att
tillféra salt, utdver saltsten, nar man tranartsist och att det &r battre att utfodra i 6verkant
med salt och alltid se till att hastarna har flijéing pa vatten.
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