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Seminariekurs i héastens biologi (HO0084) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt sétt kunna analysera och relatera olika véarden, samt redogdra for uppgift
skriftligt och muntligt. Foreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedomas mot denna bakgrund.
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INLEDNING

Idag ser man en hogfrekvens héltskador hos héstar (Penell, 2009). Haltskador utgér idag
halften av alla sjukdomsfall dar man kontaktat en veterinar/klinik, enligt Penells statistik.
Arbetet har darmed valt att férdjupa sig i sambandet mellan grenspecifikation och
overtraning. Det finns farre publicerade artiklar och forskningsbaserade studier pa
forslitningsskador hos hopp- och dressyrhéstar i jamforelse med vad det finns angaende
galopp- och travhastar (Riggs, 2010; Sloet van Oldruitenborgh-Oosterbaan et al., 2010).

Skador som orsakas av dverbelastningar pa traning och tavling &r det som ber6r denna studie,
da dressyr- och hopphastars vardag ser valdigt olika. Om man jamfor sporterna finns det
skillnader pa traningsupplagg och de atletiska krav som stalls pa hastarna. Det gor att
skadorna ser olika ut och &r av varierande karaktar. Skador som uppkommer beror delvis pa
vilken gren ryttaren valjer att rida samt niva pa tavling och traningsupplagg. (Murray et al.,
2006)

Hastens stotdampning bestar av vinklar i leder, hovmekanismen, senor med forstarkningsband
och muskelvaggan mellan frambenen. Det som &r gemensamt i alla hastsporterna &r att
banunderlagens egenskaper och ytor varierar. Det & med sannolikhet foérknippat med en 6kad
risk for skador. Intensiteten av arbetet) i en gren, underlagets underhall och dess material ar
viktig information vid utredning av haltorsak. (Murray et al., 2010). Hopphéstarnas mest
kritiska balansgang mellan en topprestation och skaderisk ar da de hoppar hoga hinder och
ska ta emot all sin vikt i landningen pa ett framben, eller gora snava svangar pa omhoppningar
(Dyson, 2002). Medan dressyrhasten i de mest samlade rorelserna béra upp all sin vikt for ett
kort 6gonblick pa ett bakben enligt ett matinstrument som raknat ut DAP (Diagonal Advanced
Placememt)( Buchner, 1995; Clayton, 1997) eller ror sig for 6verdadigt for deras eget basta
och dveranstranger sig (Murray et al., 2010).

Skadorna kan uppsta pa grund av att hasten helt enkelt inte ar tillrackligt tranad i muskler,
leder, senor och skelett for det arbete som kravs. Alltsa ar det hallbarheten som &r nyckeln for
att minska risken av skador (Pers. med. Lars Roepstorff, 2012).

Aveln bidrar till hogre kapacitet och hallbarhet dar hastarna forvantas kunna prestera i tidig
alder (ASVH, 2011). Det ar fortfarande ganska nytt att hopp- och dressyrhast aveln har gatt
isar, Forr var hingstarna tvungna att prestera i bade hoppning och dressyr. Avelsmalet for
Svenskt Varmblod lyder: ”En &ddel korrekt och hallbar varmblodshést som genom sitt
prestationsinriktade temperament, sin ridbarhet, goda rorelser och/eller hoppformaga ar
internationellt konkurrenskraftig.”

Det finns mer preciserade delavelsmal for de bada disciplinerna. For hoppning innebar det att
hasten skall vara hinderklok, hoppvillig, ha stor kapacitet och god férmaga till taxering, ha en
bra fram- och bakbensteknik och en god ryggverkan i spranget. Hasten skall aven ha en hdg
ridbarhet samt en balanserad, reglerbar galopp och kunna stampa av i spranget med kraft, vara
elastisk, reaktionssnabb och modig men dven radd om sig.

Avelsmalet for dressyr syftar till att avla fram en hast som ror sig med latthet, elasticitet,
spanst, takt och schwung med ett bra paskjut. Den ska vara vacker att se i rorelse, ha en
naturlig formaga for samling samt 6kning, vara samarbetsvillig, ha en hog ridbarhet samt vara
bade kanslig och avspand. (ASVH, 2011)

En viss uppdelning finns redan da man fran och med ar 2001 godkéanner hingstarna for avel
som antingen gangarts- eller hopphingst,. Dar hingsten forvantas prestera pa en hogre niva i
en utav disciplinerna med hogre krav pa en av disciplinerna an tidigare.



Hastarna kan idag prestera i tidig alder da aveln tagit fram hastar som kan prestera fran tidig
alder i de specifika sporterna och eventuellt att vi, manniskor, blir duktigare ryttare tack vare
ett hogre antal utbildade ridléarare och storre kunskap inom ridlaran och sjalva hastkunskapen.
Det betyder att fler kan tavla pa elit-niva och hoppa hogre hinder och utfoéra avancerade
rorelser i dressyr som medfor att man i traning och tavlingar i bada disciplinerna ligger pa
gransen till 6veranstrangning som leder till dverbelastningsskador.

Syfte

Syftet med denna studie &r att klargora vilka skillnader det finns pa héltframkallande
forslitningsskador som uppkommit av upprepad felbelastning relaterat till traning och tavling
hos hopp- respektive dressyrhéstar.

Fragestéallning
Finns det skillnader pa forslitningsskador hos hopp och dressyrhéstar?

MATERIAL OCH METOD

Detta seminariearbete ar en litteraturstudie, dar vetenskapliga artiklar ar hamtade fran
databaser. De funna artiklarnas referenser har f6ljts upp. Databaserna som anvants &r
PubMed, Web of Knowledge, Web of Science och Primo. Nedanstaende s6kord har anvants i
databaserna. Sokord: dressage, equine, horse, injury, jumping, lameness, orthopaedic.

RESULTAT

Hastarnas atletiska krav och prestationer skiljer sig at beroende pa vilken gren de anvénds till.
Det kan forekomma eventuella skillnader i var skadorna &r placerade och hur allvarliga de &r
beroende pa gren och niva. (Murray et al., 2006)

Studien som gjordes av Murray et al. (2010a) genomférdes med hjalp av utskickade enkater
till alla de som hade registrerade dressyrhastar i Storbritannien. Forprovad frageformular
séndes till alla medlemmar av British Dressage (n = 11 363) med december 2005 (tidningen
utkom varannan manad). En utlottning och forbetalt svarskuvert anvandes som morot for
enkatsvararna. Utifran enkatsvaren valde man att studera de hastar som varit halta under de
tva senaste aren mer detaljerat. Under de senaste tva ar hade 25 % (605/2554) av dessa hastar
varit halta. Frambenshélta var den mesta forekommande veterindrmedicinska problemet. Av
dessa hastar hade 20 % varit halta | hdger framben och 23 % i vénster framben. Av héstarna
hade 11 % varit halta i hoger bakben, 12 % hade varit halta | vanster bakben. De som hade
hogsta frekvenser av skador var hdstar som gick Grand Prix (50 %) och Intermediarie (33 %).
De skador som oftast rapporterades, med eller utan veterindrmedicinska diagnoser, var i
hoven (31,2%), dar n&st var det i gaffelbanden (13,3%) och hasen (11,4%). Skadornas
placering hos héstar pa elitniva och lagre niva var liknande.

Under ar 2004 registrerades 46 576 ryttar- och hast kombinationer i Koninklijke Nederlandse
Hippische Sportfederatie (KNHS) i dressyr, hoppning, falttavlan och uthéllighet. Fran denna
population var cirka 1 % av héstarna i varje disciplin slumpmaéssigt utvalda och deras
registrerade tavlingsdata samlades in fran KNHS registreringssystemet och kompletterades,
med en detaljerad intervju med ryttare eller dgare, i juli 2009. Denna studie gjordes av Sloet
van Oldruitenborgh-Oosterbaan et al. (2010). De studerade hastarnas vélfard och orsaker till
paus fran tavlingskarriar eller orsaker som tvingar att avsluta tavlingskarriarren. Studien
visade att ortopediska skador bestar av majoriteten (63,7%) av veterinara problem som
orsakar en avslutad tavlingskarridar hos tavlingshastar. | studien var det totalt 385 héstar



(74,0%) som hade en eller flera avbrott i sin tavlingskarriar, oftast var det pa grund av
ryttarrelaterade problem (39,2%), andra tillfalliga tillbakadragande fran tavlingar (21,6%),
veterindrmedicinska problem (21,8%), avel (9,1 %) och 6vrigt (8,3 %). Studien gjordes i
Holland.

Dressyrhast

Rapporter fran kliniker samt studier pa kliniker visar att dressyrhastar pa bade elit- samt lagre
niva loper en storre risk for att fa skador i gaffelbanden, speciellt i bakbenen an hastar som
anvands till andra grenar. Skadornas typ varierar beroende pa bland annat vilken niva ekipage
tranar och tavlar pa. (Dyson, 2002; Murray et al., 2006)

| en studie gjord av Clayton (1997) forklaras att en trav som ofta far hoga poéang pa tavlingar
kannetecknas med +DAP (Diagonal Advanced Placement), vilket betyder att bakhoven landar
fore framhoven i marken. For ett kort dgonblicket belastas ett bakben med all vikt. (Buchner
et al., 1995) Det ar speciellt gaffelbandet som &r utsatt da samt vid samling(Clayton, 1997).
DAP &r ett slags matinstrument som visar belastning men som inte anvands i allmant bruk
men som anvands till studier.

Detta ar valdigt tydligt i galopp piruetter dar det i varje galoppsprang ar ett bakben som
belastas med all vikt for ett dgonblick under piruetten. Det forekommer &ven stundvis i
samlad trav sa som valutford passage och piaff (Holmstrém & Drevemo, 1997). Da kotan
vinklas for en langre stund okar belastningen pa gaffelbandet vars uppgift ar att fixera
kotleden och hindra ett alltfor kraftigt genomtramp (Holmstrém, et al., 1995; Holmstrom et
al., 1997).

Holmstrom och Drevemo (1997) gjorde en studie dér de raknade ut bakbensvinklarna och
vinkelhastigheten pa dressyrhastar. De anvénde totalt 14 svenska varmblodshastar. Det var
lite variation pa hastarna da sex stycken hastar gick Grand Prix, fyra hastar ansags ha en bra
trav och ytterligare fyra ansags ha samre trav.

Den nast vanligaste forslitningsskadan hos dressyrhésten efter gaffelbandsskador ar skador i
hasen. Samlingen kan vara en bidragande orsak till att dressyrhéstarna ar kansliga for skador i
hasen (Holmstrém & Drevemo, 1997, Murray et al. 2006). Formen och tjockleken i de nedre
hasbenen visar att belastningsomradena ser olika ut, om man jamfor mellan elit-hastar och
héstar som brukas for lattare fritidsintresse (Murray et al., 2007)._De héstar som tévlas och
tranas pa en lagre niva an elithastarna ar de som har mest stralbensskador (Murray et al.,
2006).

| en studie gjord av Murray et al. (2006) anvandes data fran 1069 register 6ver hastar i
Storbritannien som genomgatt en ortopedisk bedémning (fran aren 1998-2003). | studien
ingick dven andra grenar férutom hoppning och dressyr. De andra grenarna som ingick i
studien var falttavlan, galopp och ridhé&star for allménnare bruk. De hade &ven delat in
hastarna i antingen elit- eller lagre niva. Enligt deras studie hade dressyrhastar pa lagre niva
mest skador i stralbenet (15,9%).

Enligt en studie gjord av Dyson et al. (2002) sa ar dessa nedanstaende skador vanligaste
orsakerna till forsdmrad prestation och/eller haltutlésande hos dressyrhéasten:
inflammation i dvre delen av gaffelbandet

skador i gaffelbandsgrenen

nedbrytande ledsjukdom i hasled

synovit (ledhinne inflammation) eller nedbrytande ledsjukdom i kronled
synovit i knéled

synovit eller nedbrytande ledsjukdom i kotled



e senskideinflammation i bojsenornas senskida
e frakturer i framkna
e ryggsmarta

Hopphast

Landningen &r ett kritiskt skede for hopphéastens framben da det &r storre krafter som belastar
hasten. Vid landningen tas all vikt emot pa frambenen Hos elithopphéstar &r det vanligare att
de nedre delarna av djupa béjsenan som skadas. Aven ytliga béjsenan pa frambenen blir gang
pa gang belastat vid landningen efter varje hopp. ( Meershoek et al., 2001a; Meershoek et al.,
2001b; Dyson et al., 2003; Murray et al., 2006). Dessutom belastas leder och ligament med
stora vridmoment da hasten gor snava svangar i till exempel vid omhoppningar (Dyson,
2002).

Studier visar att gaffelbanden pa bakbenen belastas tydligt da de trycker ifran med bakbenen
vid eleveringsfasen. Aven gaffelbanden pa frambenen belastas tydligt vid landningsfasen da
all kroppstyngd tas emot pa frambenen. (Dyson, 2002; Murray et al. 2006)

Enligt studien gjord av Murray et al. (2006) hade elithopphéstarna hogsta frekvens pa skador i
de nedre delarna av extremiteterna om man jamforde med hastar fran de andra grenarna
(dressyr, falttavlan, galopp och lattare hobbyridning). Det framgick &ven att de hastar som
tavlas och tranas pa en lagre niva an elithastarna ar de som har mest stralbens skador. Studien
visar dven att det ar stralbenet som oftare tar skada an mjukdelar som stralbensbursan. De som
inte tillhorde eliten hade ofta stralbensskador som &r kopplade till skador i hovsulan.

Enligt en studie gjord av Dyson et al. (2002) sa ar dessa de vanligaste orsakerna (skadorna &r
inte graderade fran det mest forekommande) till férsamrad prestation och héltutlsande hos en
hopphast:

e nedbrytande ledsjukdom i djupa bojsenans forstarkningsband i frambenen
inflammation i ytliga béjsenan pa frambenet
inflammation i djupa béjsenan i hovkapseln pa frambenet
inflammation i dvre delen av gaffelbandet, oftast frambenet
inflammation i gaffelbandsgrenen i antingen fram eller bakben
synovit i senskidan runt bdjsenorna

DISKUSSION

Syftet med denna studie var att fa en battre forstaelse for vara hopp- och dressyrhastars
forslitningsskador. Hasten anpassar sig till traning men anpassningen tar olika lang tid. Det tar
langre tid for skelett, brosk, leder och senor att byggas upp samt anpassa sig till det arbete
som kravs &n det tar for till exempel cirkulations- och respirationsorganen. Om hdsten inte ar
tranad och forberedd for sin uppgift finns risken att man dveranstranger hasten vilket leder till
att skador kan uppsta. Murray et al. (2006) studie visade att tranings-/ tavlings niva inte
spelade nagon stérre roll pa skadorna i de olika grenarna (hoppning, dressyr, hobbyridning,
falttavlan och galopp), férutom i falttavlan.

Speciellt de hastar som har stora rorelser (oftast dressyrhastar) pa icke-elit niva kan vara
benagna till att skada den 6vre delen av gaffelbandet pa frambenen pa grund av for lite
muskelstyrka och kordination for att férhindra forstrackning av framkna och kotleden under
forlangning (Murray et al, 2010a). Skadans lage kan variera da man talar om
gaffelbansskador. Det valet av metod som de har anvant sig av da de skickat ut enkéter at
héstagarna betyder att alla rapporter om skador inte nddvandigtvis &r faststéllda av
veterindrer, vilket gor att det kan finnas ett stort moérkertal i studiens resultat &ven om det &r



ett stort antal hastar med i studien. Dessutom kan man ha olika uppfattningar om vad en
dressyrhast ar, ar det en hast som inte kan hoppa och far ga ”dressyr” istéllet eller en hdst som
tavlas i latta-, medelsvara- eller svara klasser. | samma studie har de dven kommit fram till att
elithastarna oftast ar langre lediga fran traning da de ar lediga &n om man jamfor med
dressyrhastar pa lagre niva, vilket kan bero pa att professionella ryttare eventuellt marker
skadan tidigare och hinner agera innan skadan hinner bli for allvarlig. | deras studie hade jag
velat veta mera om skadornas uppkomst, ifall de var forslitningsskador eller traumatiska
skador, for da kan studien inneha ett morkertal.

Utbildningsskalan fungerar som en rod trad for hastens utbildning oberoende vilken gren man
utévar. Man kan &ven se detta som en checklista i det vardagliga ridpasset. Utbildningsskalan
ar uppdelad i tre delar. De tre forsta sakerna som ingar i utbildningsskalan for hastar ar takt,
I6sgjordhet och stod. Dessa hor till invanjningsfasen. | foljande del, utveckling av paskjutet,
ingar losgjordhet, stod, schvung och rakriktning. sista delen ar utveckling av barigheten och i
den ingdr schvung, rakriktning och samling. Syftet med denna skala ar att fa fram en
genomsléapplig/ridbar hast som reagera lydigt, lugnt och avspant och harmoniskt pa ryttarens
hjalper och &r allsidigt utbildad. Allt detta bidrar till en hallbarare héast som fungerar ratt och
blir riden pa ratt satt

Gaffelbandsskador ses oftare i dressyren. I dressyren ska hastarna samla sig och dessutom
balansera upp en ryttare som bidrar till tiotals extra kilogram som hasten ska bara. Detta kan
ge utlopp till gaffelbandsskador da det bland annat ar gaffelbanden som belastas vid samling.
Men uttrycket samling hos bade hopp- och dressyrekipage sager inte sa mycket vilket ger
utrymme for tolkning och egna asikter om samlingsgrader. Enligt studierna ar hasleden hos
dressyrhasten mera utsatt for skador da det blir okat tryck dar pa grund av +DAP (Diagonal
Advanced Placement) vilket som tidigare namnts betyder att i de diagonala benparen som
forflyttas sa ar det i detta fall bakbenet som forst slar ner i marken vilket innebar att det
bakbenet bar upp all vikt. +DAP sker allra tydligast i de mest samlade 6vningarna/gangarterna
s& som galopp piruett och passage och piaff men aven i en trav som far hoga podang. Om
benparen slar ner i marken samtidigt ar det neutral DAP och om frambenet kommer ner forst
sa ar det -DAP (Buchner et al., 1995). DAP ér alltsa ett matinstrument som samlar upp
information om hastens fotforflyttning.

Gaffelbanden pa bakbenen hos hopp- och dressyrhastarna har olika syften med det de gor.
Hopphastarna skjuter ifran med bakbenen medan dressyrhastarna sjunker ner da de samlar
sig.Hasen och gaffelbanden pa hopphastarna belastas framférallt da hasten trycker ifran till ett
hinder. Om det finns forandringar i nedre haslederna sa kan man misstanka att hasten har spatt
som &r en kronisk inflammation i hasleden. Spatt orsakar ofta benpalagringar pa den nedre
delen av hasen. Det &r ofta de tva nedre av hasens fyra leder som drabbas. Spatt uppkommer
vid Overanstrangning av skelettet i extremiteterna men &r &ven ofta ett resultat av exteridrfel.

Vid landningen sker en valdigt stor pafrestning pa frambenen som tar emot hela hastens tyngd
an om man jamfor med vanliga galoppsprang. Det ar inte det forsta frambenet som landar som
tar emot vikten, utan det &r det som landar till ndst och som placeras mera in under hasten.
Darfor ar det viktigt att vaxla varv och att hasten landar i bada galopperna lika mycket nar
man tranar och tavlar. Hoppbanor pa tavlingar planeras sa att man rider lika mycket i bada
varven. Elithopphéastarna loper alltsa en storre risk for att fa skador i bojsenorna pa
frambenen da de hoppar (Dyson et al., 2003). Kraften vid landningen ar storre &n i an normal
galopp med tanken pa belastningen pa frambenen (Meershoek et al., 2001).

Forandringar i den djupa bojsenan kan dven bero pa aldrande da det kan ske nedbrytning av
senorna.
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De hastar som presterar pa lagre niva an eliten har oftast stralbenshéltor pa frambenen har
sager Dyson (2002). Detta kan bero pa att ryttaren kanske inte ar medveten om hastens
kondition och kraver for mycket av hasten. En annan orsak kan vara att hasten har en samre
exterior som gor det svart for den att prestera pa det satt som ryttaren kraver. Dessa héstar
kanske inte heller rids pa ett lika bra och kunnigt satt som elithastar som rids av valdigt
duktiga ryttare. Vilket kan betyda att hastarna slits pa grund av traning av otillracklig kunskap
och kvalitet. Men det kan aven vara otillracklig traning, framforallt pa hastar med en god
exterior som har latt for att ga pa korrekt, som pressas for hart pa tavlingar. P& den tiden som
studien gjordes sa hade man inga bra medel for att kunna bevisa skador i hoven, till skillnad
fran nu da man anvander MR (Magnetisk resonanstomografi). Det & en magnetkamera som
far fram bilder med medicinsk teknikfor att man ska kunna star grund fér diagnoser. MR
anvands for att hitta och klassificera skador till exempel organ, mjukdelar och
skelettsjukdomar. Denna metod kan anvéndas i stéllet for rontgen- eller
datormografiundersdkning. Palmar Hoof Syndrome var en vanlig diagnostiserad skada
tidigare, men manga diagnoser inte var korrekta, for forr har man inte kunna bevisa skador
inne i hoven for at man inte haft tillréckligt bra utrustning. Palmar Hoof Syndrome innefattar
ligamentskador, skador i stralbensbursan och andra skador i hovarna som ar vanligt
férekommande.

Som tidigare namnts sa &r det lite publicerat om hopp- och dressyrhastars forslitningsskador
till skillnad fran i trav- och galoppsporten. En orsak till att det har forskats mera i de sist
namnda disciplinerna kan vara att det ror sig mera pengar i dem och manniskor spelar pa
hastarna, alltsa vill spelarna veta vad de satsar pengarna pa och vill fa saker information.
Spelpengarna ar i omséttning, de pengar som kommer tillbaka anvands till forskning. Enligt
Murray et al. (2010) tranas galopphastarna i bada varven men tavlas oftast i vanster varv. Det
fanns ingen storre skillnad om skadorna fanns pa hoger eller vanster ben hos hopp- och
dressyrhastar. Troligtvis ar det sa pa grund av att dressyr och hopphéstar tranas och tavlas i
bada varven (Meagher, 1976; Rick et al., 1983; Ellis, 1994; Bassage & Richardson, 1998;
Zeekas et al., 1999). Anpassningsbarhet av traning kan ses i skelett (Rubin & Lanyon, 1984;
Murray et al., 2001; Murray et al., 2007) senor (Smith & Goodship, 2008) och i leder hos
unghéstar (Firth & Rogers, 2005; Firth, 2006). Det &r viktigt att ha denna kunskap i
baktankarna for att fa fram hallbara hést.

Enligt studier fran Murray et al. (2010a) och Murray et al. (2010b) tas banunderlaget i
beaktande vid utredningar av héltorsak eftersom éverbelastningar leder till skador i
rorelseapparaten. Darfor utfors studier pa banunderlag for att minska skador och fa fram ett
béttre underlag beroende pa till vad den ska anvandas till. Ridbanor utan ordentlig grund
visade ocksa kopplingar till haltor. (Murray et al. 2010b). Den informationen som kliniker far
vid héaltutredningar skulle &ven kunna innefatta underlaget. Det kan vara bra material for
framtida studier om banunderlag for att fa mera kunskap om de olika banunderlagens
inverkan pa hastarna. Det ar viktigt att ge tid at hasten for att vanja in sig vid ett nytt
banunderlag. An kan man inte pastd med vetenskapliga bevis vilka underlag som &r bra
respektive daliga eftersom underlagsstudier pagar. For framtiden vore det bra att kunna fa
béattre kunskap 6ver banunderlagen och alla dess skikt och deras funktion. Det skulle dven
vara bra om det skulle utvecklas sa att det finns tillganglig information om banunderlaget och
dess skikt vid ridhus och utebanor. For att veta vad man ska tréna for och vad man eventuellt
utsétter hasten for sa vore det bra om man kan fa informationer om tavlingsbanans underlag i
samband med inbjudan.

Forslitningsskador kan bero pa att hastar tranas for ensidigt. Med det menas att hasten oftast
tranas pa samma underlag. Det som aven kan inverka &r att man tranar for hart och for lange
och gor liknande 6vningar med brist pa variation.



Det dr nyttigt for hastar att tranas med inslag fran de andra grenarna exempel att en
dressyrhast far hoppa nagon gang i veckan for det ar ju trots allt bra for
koordinationsférmagan, motoriken och bra omvéxling fran det annars vardagliga arbetet och
stérker viktiga muskler och andra ligament som kanske inte skulle anvéndas i det vardagliga
arbetet. (Murray et al., 2010a).

For framtida studier skulle man kunna redogdra for skadornas omfattning och mer specifikt
for var skadorna ar placerade. Det vore dven intressant att studera vidare pa underlagens
betydelse for hastens hallbarhet. Overlag sett sa skulle det vara intressant att veta hur aveln
har paverkat hastarnas hallbarhet framforallt hur vara framtida hastar kommer att halla.

Slutsats

Forslitningsskador hos hopp- och dressyrhastarna skiljer sig en aning. Elitdressyrhéstarna ar
mer benégna att fa skador i gaffelbanden, speciellt pa bakbenen. De far dessutom lattare
skador i haslederna. Detta kan bland annat bero pa samlingen i dressyrrérelserna. De som inte
ar pa elit- nivan far daremot oftare skador i stralben.

Hopphaéstarna far daremot oftare skador i djupa och ytliga bojsenan i och med att den landar
pa ett framben vid landningsfasen. De kan aven fa skador i gaffelbanden i bakbenen da de
trycker ifrdn med bakbenen vid hinder. Aven inom hoppningen s far de som inte tillh6r eliten
oftare skador i stralbenet.

SAMMANFATTNING

Det finns farre publicerade artiklar och forskningsbaserade studier pa forslitningsskador hos
hopp- och dressyrhastar i jamforelse med vad det finns angaende galopp- och
travhastar(Riggs 2010). Skador som orsakas av 6verbelastningar pa traning och tavling ar det
som &r beror denna studie, da dressyr- och hopphéstars vardag ser véldigt olika ut med olika
traningsupplagg och olika atletiska krav pa hastarna da man jamfor sporterna sinsemellan. Det
kan férekomma eventuella skillnader i var skadorna ar placerade och hur allvarliga de &r
beroende pa gren och niva. (Murray et al., 2006)

Studiens fragestallning ar om det finns skillnader pa forslitningsskador hos hopp och
dressyrhastar? Och vilka ar de i sa fall? Syftet med denna studie ar att klargora vilka
skillnader det finns pa forslitningsskador som uppkommit av dverbelastning under traning och
tavling hos hopp- respektive dressyrhastar. Databaserna som anvéandes ar: PubMed, Web of
Knowledge, Web of Science och Primo. Dar anvéndes dessa sokord: dressage, equine, horse,
injury, jumping, lameness och orthopaedic.

Hastarnas atletiska krav och prestationer skiljer sig beroende pa i vilken gren de anvands till.
Fran kliniker och en undersokning pa en klinik visar att dressyrhastar pa elit- och aven lagre
niva léper en storre risk for att fa skador i gaffelbanden pa bakbenen, men att skadornas typ ar
varierande beroende pa vilken niva ekipage befinner sig pa ur tavlings och
traningssynpunkt.(Murray et al., 2006; Dyson, 2002). | samlande rorelser belastas hasen och
hasleden, vilket gor dressyrhastarna kansligare for skador i hasen.(Holmstrom & Drevemo,
1997).

Djupa bojsenan pa frambenen spelar en stor roll vid landningsfasen da all vikt tas emot pa ett
framben for ett kort 6gonblick vilket gor att vinkeln i kot- och hovled ¢kar. Alltsa ar
landningen det kritiska skedet for djupa béjsenan pa frambenet. Aven ytliga bojsenan pa
frambenen blir gang pa gang belastat vid landningen efter varje hopp. (Meershoek et al.,
2001a; Meershoek et al., 2001b; Murray et al., 2006; Dyson et al., 2003). Hasen ar ocksa
utsatt hos hopphésten eftersom den trycker ifran med bakbenen upp 6ver hindret, vilket kravs



gor att det blir storre tryck i hasen och belastar &ven gaffelbandet vilket gor att dessa ligament
kan overanstrangas och fa forslitningsskador(Murray et al., 2006).

Forslitningsskador hos hopp- och dressyrhéstarna skiljer sig en aning. Elitdressyrhéstarna ar
mer benagna att fa skador i gaffelbanden, speciellt pa bakbenen. De far dessutom lattare
skador i haslederna och hasbenen. Detta kan bland annat bero pa samlingen i
dressyrrorelserna. De som inte &r pa elit- nivan far daremot oftare skador i stralben.
Hopphaéstarna far oftare skador i djupa och ytliga bojsenan i och med att den landar pa ett
framben vid landningsfasen. De kan &ven fa skador i gaffelbanden i bakbenen da de trycker
ifran med bakbenen. Aven inom hoppningen sa far de som inte tillhor eliten oftare skador i
stralbenet.
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