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INLEDNING

Under 2005 genomfordes en understkning dar man umeérlag fran forsakringsbolaget

Agria kunde urskilja den framsta dodsorsaken hasana Sverige mellan ar 1997 och 2000.
Man kom fram till att den vanligaste specifika déidsken hos hastar som var forsakrade i
Agria for veterinarvard var inflammation i kotledeDet framgar dven att den vanligaste
orsaken till att hastar understks och behandlasveterindr &r problem i hastens

rorelseapparat (Penell et al., 2005).

Inflammation (kroppens reaktion mot skadevallaraleédrer) och artrit (ledinflammation) kan
uppsta av trauma eller slitage och orsaka smaiabfde hastar och manniskor (Hagglund,
2010). Artros ar en degenerativ ledsjukdom somrlétlenedbrytning av ledbrosket. Artros
karaktariseras av sviktande ledfunktion med vanéea destruktion av ledbrosk och
forandring av lednara ben (H. Peterhoff, pers,me2idl2).Cirka 80 % av ledbroskets vikt
bestar av vatten. Vattnet verkar stotdampande aigjliggor en forandring eller deformering
av ledbrosket vid belastning. Vid artros Okar valtt@ten i brosket till Gver 90 % vilket leder
till forsamrad elasticitet och stétdampning. (Haggl, 2010)Hasten ar som bekant inte fran
borjan byggd for att anvandas till det som vi m&hkar vanligen anvander dem till; ridning
eller kdrning.l svara fall kan artros forstora en hasts "karrigeh resultera i permanent halta.

Syfte
Syfte med denna studie ar att undersoka orsakiragros.

Fragestallning
Vad orsakar artros? Kan man bromsa artrosens uingek

MATERIAL OCH METOD

Detta &r en litteraturstudie. Databaser som anvé@artsarit: Pubmed, Google Scholar och
Science DirectS6kord som anvénts har varit Osteoartros, Ostadarthaetiology, joint*,
arthrit*, horse* och equine*.

RESULTAT

Ledens uppbyggnad och anatomi

Alla leder &r principiellt uppbyggda pa samma datter kan delas upp i olika typer efter hur
de ar uppbyggda, till exempel: ordrliga, lite rgdi och helt rorliga. De sa kallade
synoviallederna ar helt rérliga leder. Deras fumktidr att ge mojlighet till rérelse och
forflytta belastning. Tva ben ligger mot varandich Gir tackta av hyalint brosk. (Brunstedt,
2010)



Ledbrosket (det hyalina brosket) som tacker benkmden saknar lymf- och blodkarl samt
nerver. Darfor kan en skada i ledbrosket vara sathrupptécka. Ledbroskets framsta
funktioner ar att minska friktionen mellan skeletlarna i leden samt forbattra passformen.
Brosket har aven en stotdampande funktion och skydételettet mot slitage. Den laga
metabolismen i brosket medfor att dess formagdétkihing ar dalig. Storleken pa skadan har
betydelse, mindre skador har goda chanser att héda vilket storre skador aldrig gor.
(Hagglund, 2010) Stora skador pa brosket saknamads/tackning. Det finns inte tillrackligt
med chondroblaster (broskbildande celler) for atadkomma lakning. (H. Peterhoff,
pers,medd., 2012).

En ledkapsel binder ihop benen och mellan dessa fitt litet halrum, ledhalan, som &r fyllt
med ledvéatska. Ledkapseln bestar av tva lagemmetmembran och ett yttre membran. Det
yttre sitter ihop med benhinnan, det fortsattefran ledkapseln och vidare in till benet dar det
blir allt mera kalcifierat ju ndrmare benet det koer. For att ge leden dess stadga finns
ligament utanfor ledkapseln. Det finns &ven ettatiet tryck inuti ledhalan som ger extra
stadga. Det inre membranet bestar av tva lagerinteta samt subintima, de har bade karl
och nerver. | intiman finns en speciell typ av eellsa kallade synoviocyter. Det finns tva
olika typer: Typ A- synovicyter som tar bort frammge &mnen och typ B som producerar
proteiner, tillexempel hyalronsyra- som tillsammamsd ett proteinrikt filtrat av blod skapar
ledvatska. Ledvatskans framsta uppgift ar att narfsktionen och férse ledbrosket som finns
I skelettandarna med naring. Intiman goér det mbflig vissa amnen att passera mellan blodet
och det inre membranet. Subintiman &ar en viktigridarfor olika molekylers vag in i
ledvatskan. Subintiman reglerar alltsa ledvatslsamsmansattningBrunstedt,. 2010)

Cirka 80 % av ledbroskets vikt bestar av vattertinég verkar stétdampande och mojliggor
en forandring eller deformering av ledbrosket valaistning. Vid artros 6kar vattenhalten i
brosket till dver 90 % vilket leder till férsamrasasticitet och stétdampning. (Hagglund,
2010) Inflammationsprocessen bdrjar oftast i ledkém genom upprepade olika
inflammatoriska mediatorer sa paverkas aven lelaat¢Clegg & Mombasheri, 2003). For
att stabilisera leden vid inflammation i ledkapsgddverkas membranen och onormal
bindvavsokning (fibros) uppstar. Om ledens inre iem, synovialmembranet blir
inflammerat syns édem (svullnad inom ett omradefdiid av forhojd mangd vatska mellan
celler). Smarta vid ledinflammation tros uppkommednietta 6dem som bilda®@runstedt,
2010) Svullnaden (6demet) okar trycket i vavnadelm ledkapseln spanns darmed ut, vilket
kan vara mycket smartsamt (H.Peterhoff, pers, medd.2).

Artros

Det finns olika typer av artros. Pa manniska brukan skilja pa idiopatisk generaliserad
artros, posttraumatisk artros och deformerandesar®en idiopatiska artrosen ar vanligast
och drabbar aldrande manniskors leder, man har &ntes faststallt orsaken. Den

posttraumatiska artrosen drabbar en enskild lédotjd av en skada. Deformerande artros



kan forekomma i handen pa manniskor (H.Peterheffs.pmedd., 2012). Dessa typer finns
aven pa hast. Den deformerande artrosen hos hastillexempel kallas for spatt och
forekommer da i hasens glidleder. Denna typ awsamrsakas av éveranstrangning (Kidd et
al., 2001).

Posttraumatisk artros uppstar till foljd av en kskada i brosket. Skadan pa brosket medfor
att ett halrum bildas mellan det subkondrala becktbrosket (som inte kan laka och aterfa
sin gamla form). For att fylla detta halrum skapasbentillvaxt i form av osteofyter. Detta
medfor att brosket blir tunnare och forlorar simKtion vilket medfér att leden blir stel. (H.
Peterhoff, pers. medd., 2012)

Symtom

Inflammation (kroppens reaktion mot skadevallaraleédrer) och artrit (ledinflammation) kan
uppsta av trauma eller slitage och orsaka smaiabfde hastar och manniskor (Hagglund,
2010). Artrit och artros forvaxlas av manga meimtg samma sak. Ett enkelt séatt att forklara
skillnaden ar att en kronisk artrit karakterisesasbenforlust medans artros karakteriseras av
bentillvaxt. Denna bentillvaxt bestar av sa kalladéeofyter som uppstar till félid av brosk
reduktion. Denna forandring syns pa rontgen ockttitypiskt kannetecken for artros. Det
gemensamma for artrit och artros ar att de badaykma sig som en inflammation (H.
Peterhoff. pers. medd., 2012).

Gallor (6kad ledfylinad), héalta eller nedsatt réefbrmaga ar oftast det forsta tecknet pa
traumatisk ledinflammation (Brunstedt, 2010). Fdr lakalisera sméartan kan man utféra
b6jprov, men resultaten kan vara svara att tydabécholkas med eftertanksamhet. Ju svarare
och mera langvarig smarta efter bojprovet desteadijare kan man se pa rektionen. Man
kan aven anvanda bojprovet for att lokalisera vilked som ar paverkad. Det ar viktigt att
komma ihag att artros kan finnas i en led utafcaéndringar syns pa réntgen, om bilden tas i
ett tidigt skede av artrosen. For att forhindraoarskulle den storsta framgangen nas om man
kunde behandla just i detta tidiga stadie. (Kiddlgt2001)

Orsak

En stor méangd forskning angaende artros utforsevarj Trots detta har man annu inte
kommit fram till nAgon klar etiologi (= orsak ellanledning) eller nagon specifik effektiv

behandling. Forskningen rérande artros pa manniskanera framskriden men det finns

faktorer som skapar tvivel om denna forskning kaergéttas till hast, exempelvis ar ofta
aldern pa drabbade hastar lagre @an hos drabbadeigkén Trauma har foreslagits vara en

vanlig orsak. Trauma vid ett enstaka tillfalle sbringar en definierad skada pa en eller flera
strukturer i leden eller upprepade traumatiska gséifingar, vid exempelvis traning och

tavling. (Kidd et al., 2001).



Det finns en studie gjord pa 22 vilt levande ponry@ Nya Zealands norra dar. Ponnyerna
blev avlivade av den Nya Zeelandska statens bestaraepartement for att anvandas i
studien. Den population hastar som dessa ponnfedrtde levde pa cirka 24 000 hektar
bergig mark utan manniskans inflytande. Aldern p&pdnnyer som anvandes i studien var
mellan tvd och fjorton &r gamla. Aldern kunde fadlas med tandundersdkning. Denna
studie kunde visa forekommande aldersrelateradmdisingar 6verensstammande med artros.
Det kunde alltsa ses en signifikant relation melamtillvaxt pa det subkondrala benet och
skada pa ledbrosket. Studien kunde identifieraldarsrelaterad artros process som verkar
vara naturligt forekommande hos aldrande hastardie dven slutsatsen att tréaning och
tavling kan paskynda denna alders relaterade mo¢€harlotte et al., 1999). Artros kan
alltsd uppkomma utan manniskans inflytande. Det\Ja@ma en naturlig degenerativ process i
samband med aldrande. Man tror att utvecklingerar&ros stressas av hard traning, detta
styrks av att artros patraffas ofta hos aldre hasien anvants inom sport. Men det har dven
patraffats hos yngre hastar, dock ar det inte likaligt (Kidd et al., 2001). En normal
belastning pa en onormal led eller en onormal bdlag pa en normal led kan vara vanliga
orsaker till artros (Brunstedt, 2010.).

Hasten ar ett flyktdjur och ar darfor anpassadetillliv i rorelse. Redan nagra timmar efter
fodseln kan ett fol galoppera. Genom studier han rmii@sokt komma fram till vilka
konsekvenser vart satt att halla hastar pa, i sidr pa |osdrift, paverkar dem under
framforallt de forsta aren av sitt liv. Det har g jamfoérelse pa grupper bestdende av
femmanaders f6l som antingen fatt sta uppstall@eagx under sin uppvéaxt eller gatt i stora
hagar.Det visade sig att rorelse har en positiv effektim@ehallet av GAGs i ledvéatskan.
GAG ar forkortning fér glukosaminoglykaner som dotginer ihopkopplade med speciella
polysackarider. De har till uppgift att smorja ledech ge sa lite friktion som majligt samt
mojliggora rorelse. Rorelse har positiv effekt nggansen for nar traning 6vergar till att vara
skadlig ar mycket svar att urskilja.(Van Weerealet2008).

Artros kan bdrja med att en inflammationsprocegskammer i ledvatskan eller ledkapseln,
denna inflammationsprocess sprider sig sedan tilkringliggande vavnad (Clegg &
Mombasheri, 2003). Med fortsatt forskning rdrandéning, nar traning slutar vara
uppbyggande och istallet ar skadligt, och desseffé hastens leder tror man sig kunna hitta
storre insikt i varfor hastar och dven manniskon kimabbas av artros (Adams & Silver,
2009).

Behandling

Att behandla en ledinflammation i ett tidigt stadi@r viktigt for att inte inflammationen skall
sprida sig till de kring liggande vavnaderna. Dahhgaste sattet att behandla artros &r med
anti inflammatoriska preparatonsteroidal anti- inflammatory drugs (NSAI@3oodrich &
Nixon, 2006). Olika NSAID preparat paverkar inflamiionerna pa olika satt pa grund av att



de paverkar enzymer pa olika satt (Brunstedt, 2(&#)starkt antiinflammatoriskt preparat ar
kortison som ofta anvands och kan vara mycket effektid Wiehandling av artros.
Behandling med hdga doser kortison intraartikusérin upprepas under en langre tid har en
skadlig effekt pa ledbrosket. Det medfor alltidvess risk att injicera intraartikulart, bakterier
kan folja med in i ledenHyaluronsyra (HA)finns naturligt i frisk ledvatska och man har
kunnat pavisa viss antiinflammatorisk effekt. Detas kunna ge en dkad elasticitet till ledens
mjukdelar. Man tror sig aven ha kommit fram tilt attraartikuléra injektioner (injektioner i
leden) ger bast effekt i jamforelse med att inpcitravenost da HA endast verkar under en
kort tid. Polysulfaterande glukosaminglykaner (PSGARE&nmar utvecklingen av artros. Det
har bade en antiinflammatorisk effekt och en pesiterkan pa brosket, men risken for
infektioner i samband med injektion Okar ytterliganed detta preparat (Goodrich & Nixon,
2006). Glukosaminges oralt och verkar minska belastningen pa btogkenu finns inga
studier som bevisar dess effekt pa hastar och dénté tillatet fér klinisk anvandning
(Brunstedt, 2010). Det finns att kopa som fodeskibtt men dess effekt ar alltsa annu inte
bevisad pa hast. En viktig del i ovan namnda belivagat bor aven vara vila och nagon form
av sjukgymnastik anpassad efter hasten och skamafadtning for att behandlingen skall ge
effekt (Goodrich & Nixon, 2006)D& diagnosen artros kan konstateras ar inte sjukdom
behandlingsbar men det ar mgjligt att behandladgjalens symtom.

Man tror att utvecklingen av artros stressas ad hi@ning och dveranstrangning. Traningen
av hasten bor darfor genomféras med eftertanksamtietbygga pa hastens fysiologiska
forutsattningar (Kidd et al.,, 2001). Om hasten éér allsidig traning minskar risken for

oliksidighet och darmed aven en ojamn belastning hgdtens muskulatur och leder
(P.Michanek. pers, medd. 2011). Darmed kan rytbate tranare forebygga framtida skador
och exempelvis artros hos hast. Dock rader detnagon klar konsensus kring om unga
hastar gynnas eller skadas av motion som ar matadagande an den de far vid naturlig fri
rorelse och lek (Adams & Silver, 2009).

DISKUSSION

Problem i hastens rorelseapparat ar den tydligiststéanledningen till undersdkning och
behandling av veterinar. | denna grupp ar den frérossaken ledproblem. Detta kan man
konstatera genom en undersokning som utgatt fran310 hastar forsakrade i Agria mellan
aren 1997 och 2000 (Penell et al.,2005). Om fléistdgare hade mera insikt och kunskap i
huruvida de kan forebygga dessa problem skulleralegtivis vara mindre forkommande
problem.

Ledinflammationer och artros pa hast kan vara saffraipptacka, men for att na effektivt
resultat av behandling sa bor den upptackas ittiskgde (Kidd et al., 2001). Ledbrosket
saknar lymf- och blodkarl samt nerver (Hagglundl@0Q darfor kéanner inte hasten om den
fatt en skada pa ledbrosket. D& skadan pa brofikétrbera omfattande och paverkar annan
vavnad i leden kanner hasten smarta och visarotigttis halta. Det ar oftast da hastagaren
upptacker skadan och kan behandla den. Flera &akgdr att sjukdomen bryter ut och kan



leda till ett slutstadium déar leden drabbas avrd&sbon (Hagglund, 2010). | svara fall kan
artros forstora en hasts "karriar” och resultgparimanent héalta.

Vad orsakar artros?

Syftet med denna litteraturstudie var att undersdisakerna till artros. God hasthallning ar
det basta sattet att forebygga artros. God utfgdrikorrekt regelbundet utford hovvard,

utevistelse och majlighet till rorelse. En storeaiming till ledproblem hos hast, tillexempel

artros, tros bero pa varat satt att skota varaahaSffta ar traningen for ensidig, tillexempel

kan ridningen ske pa samma typ av underlag unaeyalfperioder. Om hasten far en mera
allsidig traning minskar risken for oliksidighet frodarmed &@ven en ojamn belastning pa
hastens muskulatur och leder (P.Michanek. persdm2@ll1). Traningen av hasten boér ske
med dess langvariga hallbarhet i atanke for aétfjgga skador.

Om en hast visar sig ha mycket talang i ung altidles vi garna hégre krav pa dem utan att
den nodvandigtvis ar redo for det. Om en ung hgptays vara fardig i sin fysik betyder inte
det automatiskt att den ar tillréckligt mogen ménfach tvart om) att klara de uppgifter vi
ger den (P.Michanek. pers, medd. 2011). Den def@mnde artrosen uppstar pagrund av
Overanstrangning. Genom sina naturliga forutsaganiréir hasten en utmarkt atlet(Adams &
Silver, 2009). Om vi ger den daliga forutsattningtirklara det arbete som vi sedan kraver av
den sa okar risken for skador.

Rorelse har visats ha en positiv effekt pa innehalledvatskan hos framférallt unga hastar
(Adams & Silver, 2009). Dock har man infér dennadgt inte kommit fram till hur stor
mangd och vilken typ av rorelse som ar mest gynhg@naden unga hasten utbver den rorelse
de far vid fri naturlig rorelse och lek . Nar sluteaning att vara uppbyggande och 6vergar till
att vara skadlig?

Det finns mycket som pekar pa att artros ofta aasakv Gveranstrangning eller felaktig
traning. Den studie som gjorts av Charlotte e{#099) pa 22 vilt levande ponnyer visar att
artros kan forekomma naturligt hos vilt levandethd<Dock ar antalet hastar i studien for lagt
for att mojliggora en generalisering. Fler stugig@romradet behovs.

Kan man bromsa artrosens utveckling?

Effekten av artros gar att fordroja med behandlidgvecklingen av artros géar alltsa att
bromsa men inte forhindra da den uppstatt. Deagdehandla sjukdomens symtom. Det kan
dock uppsta problem vid behandling. Att behandla k@rtison intraartikulart vid upprepade
tillfallen under en langre tid har skadlig effeld [eden (Goodrich & Nixon, 2006). Overlag
medfor det alltid en viss risk att injicera intralaulart. Goodrich & Nixon (2006) skriver att
Polysulfaterande glukosaminglykaner (PSGAGa) en hammande effekt pa artrosen och en
positiv effekt pa brosket men risken for infektiwit injektion 6kar med preparatet. Infor
denna studie har inte nagon effektiv behandlingschéir artros funnits. Det finns méjlighet
att behandla sjukdomens symtom men inte sjukdomen.



Slutsats

Posttraumatisk artros uppkommer till foljd av efimlerad skada péa ledbrosket. Traumat kan
ske vid ett enstaka tillfalle eller ske vid uppreedillfallen och darigenom skapa en skada pa
brosket. Deformerande artros orsakas av Gveramgtirign | Ovrigt finns det inte nagon klar
etiologi rorande artros forutom att det kan varanaturlig degenerativ process i samband med
aldrande.

Effekten av artros gar att fordroja med behandlidgvecklingen av artros géar alltsa att
bromsa men inte forhindra da den uppstatt. Uppkemsty artros kan forhindras om den
upptacks i ett tidigt skede, da den yttrar sig smninflammation. Det basta sattet att forhindra
artros ar dock att forebygga det genom allsidigitrg.och god hasthallning.

SAMMANFATTNING

Artros ar en degenerativ ledsjukdom som leder n#dbrytning av ledbrosket. Artros
karaktariseras av sviktande ledfunktion med vanéea destruktion av ledbrosk och
forandring av lednara ben. Cirka 80 % av ledbraskitt bestar av vatten. Vattnet verkar
stotdampande och mojliggor en forandring eller defxing av ledbrosket vid belastning.
Vid artros 6kar vattenhalten i brosket till 6ver @vilket leder till forsdmrad elasticitet och
stotdampning. Syfte med denna litteraturstudie tiuaderstka orsakerna till artros samt
svara pa fragorna; Vad orsakar artros? Kan mans$aartrosens utveckling?

Ledbrosket (det hyalina brosket) som tacker benkuen saknar lymf- och blodkéarl samt
nerver. Darfor kan en skada i ledbrosket vara sathrupptacka. Ledbroskets framsta
funktioner ar att minska friktionen mellan skeledarna i leden samt forbattra passformen.
Brosket har dven en stotdampande funktion och skyd#telettet mot slitage. Den laga
metabolismen i brosket medfor att dess formagdéatihing ar dalig. Storleken pa skadan har
betydelse, mindre skador har goda chanser att téda vilket storre skador aldrig gor.
(Hagglund, 2010) Stora skador pa brosket saknamads/téackning. Det finns inte tillrackligt
med chondroblaster (broskbildande celler) for sthdkomma lakning.

Det finns olika typer av artros. P4 manniska brukean skilja pa idiopatisk generaliserad
artros, posttraumatisk artros och deformerandesar®en idiopatiska artrosen ar vanligast
och drabbar aldrande manniskors leder, man har &ntei faststallt orsaken. Den
posttraumatiska artrosen drabbar en enskild lédotjd av en skada. Deformerande artros
kan forekomma i handen p& manniskor. Dessa types faven pa hast. Benspatt som kan
forekomma i hasens glidleder ar exempel pa defanusr artros hos hast. Posttraumatisk
artros uppstar till félid av en tryckskada i broskekadan pa brosket medfor att ett halrum
bildas mellan det subkondrala benet och brosken (sue kan laka och aterfa sin gamla
form). For att fylla detta halrum skapas en beviitt i form av osteofyter. Detta medfor att
brosket blir tunnare och forlorar sin funktion \etkmedfor att leden blir stel.



Artros kan vara en naturlig degenerativ processamtsand med aldrande. Man tror att

utvecklingen av artros stressas av hard tranintia dgyrks av att artros patraffas ofta hos

aldre hastar som anvants inom sport. Men det her patraffats hos yngre hastar, dock ar det
inte lika vanligt. En normal belastning pa en onaired eller en onormal belastning pa en

normal led kan vara vanliga orsaker till artrost enligaste sattet att behandla artros ar med
antiinflammatoriska preparatpnsteroidal anti- inflammatory drugs (NSAID)

God hasthallning ar det basta sattet att forebygtras. God utfodring, hovvard, utevistelse
och mojlighet till rorelse. En stor anledning teéidproblem hos hast, tillexempel artros, tros
bero pa varat satt att skota vara hastar. Oftaaainigen for ensidig, ridningen sker ofta pa
samma typ av underlag under langa perioder. Onehdat en mera allsidig traning minskar

risken for oliksidighet och darmed &aven en ojamiagtaing pa hastens muskulatur och leder.
Effekten av artros gar att fordroja med behandlidgvecklingen av artros géar alltsa att

bromsa men inte forhindra d&a den uppstatt. Uppkemsty artros kan forhindras om den

upptacks i ett tidigt skede, da den yttrar sig smninflammation. Det basta sattet att forhindra
artros ar dock att forebygga det genom allsidigitrig.och god hasthallning.
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