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Seminariekurs i héastens biologi (HO0084) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge den studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt sétt kunna analysera och relatera olika varden, samt redogora for uppgift
skriftligt och muntligt. Foreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedémas mot denna bakgrund.
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REFERAT

Sommareksem &r en hudsjukdom som framkommer under hastarnas sommarbete genom
symtom av en allergisk dverkanslighet fran angrep av knottslaktet Culicoides.
Problemstallningen for studien &r att manga héastar lider av den vanliga hudsjukdomen
sommareksem, som &r ett halsoproblem for héstarna, dar de kliat av framférallt man och
svans men aven huden pa andra delar av kroppen. Symtomen utrycks under sommarhalvaret
och kan bli ett bekymmer nar hasten ska ga pa sommarbete. De mest angripande knotten &r
Culicoides obsoletus. Culicoides &r daliga flygare och betesmarker som é&r blota och vindstilla
ar omraden dar knotten ar aktiva, knotten & mest verksamma under solnedgangen.
Islandshastar som exporteras till utlandet visade pa att kontakten av knotten var en stor
anledning till uppkomst av symtom till sommareksem. Sommareksem har visat sig vara
bunden av arftliga gener och miljopaverkan. Gener har skapat rubbning i bildandet av
immunglobulin E som formedlar 6verkénslighetsreaktioner hos hésten. | ett
behandlingsforsok av sommareksem som gjorts med lakemedlet Cetirizin, visade sig Cetirizin
inte vara en profylax hos hastar med aterkommande sommareksem. Den produktivaste
behandlingsmetoden av sommareksem &r att hastarna anvander insektstdcken och stallas upp
nar knotten ar som mest aktiva. Syftet med den hér studien &r att sammanstélla varfor vissa
hastar far symtom av sommareksem under sommaren samt se om det finns olika
forebyggande behandlingar for sommareksem. Fragestallningarna som berdrs i studien ar
varfor vissa hastar far symtom av sommareksem under sommarperioden? och finns det
behandlingsmetoder som kan férebygga sommareksem?

Nyckelord: Hudsjukdom, culicoides och genetik

INLEDNING

Manga hastar blir irriterade av insekter speciellt under sommarperioden, det kan skapa en del
problem, ett typiskt fall & sommareksem (Davies 2005), en kliande hudsjukdom
(Meulenbroeks et al. 2012). Sommareksem ar en sorts allergiskreaktion som uppkommer till
storre delen av insektsbett fran slaktet Culicoides (Hallamaa, 2009; Hallamaa 2010;
Schaffartzika et al. 2010; Van der Meidea et al. 2012; ; Hallamaa et al., 2013; Schurink et al.,
2014), och ibland av Simulium (Olsén et al. 2010).

Culicoides ar sma knott pa 0,5-3mm. Det finns flera olika arter som biter och irriterar hastarna
men det &r endast nagra av dem som astadkommer den allergiska utslaget som sommareksem.
(Davies 2005)

Sommareksem ar en sasongshunden sjukdom som paverkar hastar under sommarmanaderna
(Hallamaa 2010) och som existerar pa hastar 6ver hela varlden (Van der Rijt et al. 2007;
Langner et al. 2008; Wagner et al. 2008). Intensivklada pa framfor allt man och svans &r nagra
av sommareksemets typiska karaktérer (\Van der Rijt et al. 2007; Hallamaa 2010; Van der
Meidea et al. 2012).

Problemstallningen for studien &r att manga héastar lider av den vanliga hudsjukdomen
sommareksem, som &r ett hélsoproblem for hastarna, dar de kliar av framforallt man och
svans men aven huden pa andra delar av kroppen (Bjornsdéttir et al. 2006). Symtomen
utrycks under sommarhalvaret och kan bli ett bekymmer nér hésten ska ga pa sommarbete
(Davies 2005).



Syftet med den har studien &r att sammanstalla varfor vissa hastar far symtom av
sommareksem under sommaren samt se om det finns olika férebyggande behandlingar for
sommareksem.

Fragestallningarna som behandlas i den har studien éar:
Varfor far vissa hastar symtom av sommareksem under sommarperioden?
*Finns det behandlingsmetoder som kan forebygga sommareksem?

LITTERATURSTUDIE
Sommareksem ett fenomen vid exportering

Till foljd av avsaknaden av de bitande knotten pa Island &r sjukdomen sommareksem en
frammande sjukdom betraffande hastarna pa Island (Van der Meidea et al. 2012). Sjukdomen
ar daremot en valbekant problematik gallande de hastarna som har exporterats fran Island
samt pa de islandshastar som ar fodda utomlands. | Bjornsdottir et al. (2006) studie dér 330
héstar medverkade gjordes det en berdkning av forekomsten utav sommareksem hos
islandshdstar som exporterades. Undersokningen granskade sjukdomens utveckling dar
paverkan av miljo- och arftliga faktorer togs med i berakningen Hastarna som samverkade i
undersokningen var exporterade till Tyskland, Danmark och Sverige. De deltagande héstarna i
undersokningen hade en aldersfordelning fran ett till 25 ar och de representerar alla de viktiga
blodslinjerna fran islandshéasten. Studien genomfordes genom intervjuer med &garna dar de
svarande blev besokta under ar 1997 till 1998. Pa 114 av de deltagande hastarna forekom
kannetecken av sommareksem. De mest frekventa yttringarna var klada och svullnad av
huden som alla de drabbade hastarna hade. Andra kannetecken var harloshet, dverkanslighet,
fjall av hud och sar. De drabbade omradena var man, svansen, buk, huvud, sida och brost
skriver Bjornsdéttir et al. (2006). Den betydande riskfaktorn for att utveckla sommareksem
efter export var exponeringen av knottslaktet Culicoides (Hallamaa, 2009).

Klimat

Betesmarker som &r fuktiga och ligger skyddat mot vinden verkar vara huvudsakliga
omstandigheter for att insekterna ska bosétta sig pa hastarnas betesmark (Bjornsdottir et al.,
2006). Sjukdomen kan férebyggas genom undvikande av de bitande knotten (Hallamaa, 2010;
Olsén et al., 2010), halla hastarna pa blasig, torr betesmark (Bjornsdottir et al., 2006) och
dartill aven att stélla in hastarna pa stall nar knotten & som mest verksamma (Olsén et al.,
2010). Det gar ocksa att anvanda sig av olika eksemtacken (Bjornsdottir et al., 2006).

Arvsanlag av sommareksem pa islandshéastar

Culicoides slaktets bitande knott skapar en synlig 6verkénslighet hos hastarna i foljd av
allergen i deras saliv, vilket ger utslag till sommareksem (Wagner et al. 2008; Olsén et al.
2010). Det har aven rapporterats fall pa andra djur som far och notkreatur som har fatt
allergiskreaktion av Culicoides. | en studie av Shrestha et al (2015) dar de undersokte
sommareksemet pa de svenskfodda islandshastarna med utforskning pa férbindelsen i
arvsmassan, hade de ett langsiktigt &ndamal med deras forskning av att fa en béttre forstaelse
for de arftliga mekanismer som ar involverade i sommareksemets progression. Enligt Shrestha
et al. (2015) kan det bli genomforbart att gora ett effektivt urval for hastar med sommareksem,
om identifiering av gener och mutationer genomfors. Det gor ocksa att frekvens av
sommareksem kan minska i hastsektorn fortsétter Shrestha et al. (2015).



| studien av Shrestha et al. (2015) anvéande de sig av 209 islandshéstar dar 104 var besvéarade
av sommareksem och resterade uppvisade inga symtom. Undersokningen hade en
aldersfordelning mellan fyra till 27 ar dar 97 procent av héstarna var fodda i Sverige och de
aterstaende islandshastarna var importer fran Island, Nederlanderna och Norge. I gruppen var
storre delen av hastarna halvsyskon och de var férdelade med lika stort antal drabbade som
friska fran sommareksem. Vid undersokningen togs prover fran sex olika regioner i Sverige
dar nagra hastar valdes bort i norr da klimatet inte kunde forsékra att alla hastarna hade varit
utsatta for Culicoides i det omradet. Datorinsamling genomfordes med borjan av 2005 dar
frageformular skickades ut till &garna. Under en langre tid fick hastagare folja sina hastars
tillstdnd och hade da kunskap om deras handhavande. For de paverkade hastarna i studien var
kriterierna att de haft synliga tecken av sommareksem de tva senaste betesperioderna for att fa
delta i studien skriver Shrestha et al. (2015). De opaverkade héastarna hade ingen anknytning
till kliande hudproblem och var aldre an fyra ar, vilket ar tillrackligt med tid for att
sommareksemet ska ha debuterat. Blodprov samlades in av veterinérer och alla de deltagande
héstarna gjorde DNA-isolering, genotypning och kvalitetskontroll.

| resultatet fran Shrestha et al.(2015) studie observerades ett samband av sommareksem med
arftliga markorer pa olika kromosomer. Den é&rftliga arvsmassan pa kromosomerna 7, 9 och
17 dverstamde mellan Shrestha et al. undersékning och tidigare studier som gjorts. | studien
framgick det att den &rftliga variansen var den hogsta procentsats som kan forklaras av en ruta
pa X-kromosomen. | zoner pa andra kromosomerna iakttogs det d&ven immunitetsrelaterade
gener. En ruta pa kromosom 17 deklarerade den tredje hogsta parten av den arftliga
variationen. En annan ruta pa kromosom 10 avgjorde 0,24 % av den arftliga variansen. Den
rutan ger plats at arvsanlaget som erfordras for B-cell mognaden. B-celler dirigerar till
tillverkning av olika immunglobuliner och har en roll i immunsystemet, och otillracklighet i
B-cellutveckling kan mynna ut i progression av immunbrist, allergier och autoimmunitet. Den
totala halten av immunglobulin har betydelse vid skapande av antikroppsnivaer och
undersokning visar att immunglobulin E formedlar 6verkénslighetsreaktioner skriver Shrestha
et al. (2015).

Arter i slakten Culicoides

| en studie av Van der Meidea et al. (2012) utvarderade de tre arter av sléktet Culicoides och
deras samband i tillstdndsbedémning fér sommareksem av hastar i Nederlanderna. Arterna
som deltog i studien var Culicoides obsoletus, som i allmanhet patraffas pa hastarna i
Nederlanderna och Culicoides nubeculosus, som &r utbredda i Europa, men endast nagra har
observerats i Nederlanderna men de har inte angripit héstar. Den tredje arten som ingick var
Culicoides sonorensis som enbart ar aktuella i Nordamerika. Fran olika omraden i
Nedlanderna anvéande studien 223 hastar. Tio hastar med sommareksem holls pa samma plats
I par med tio friska shetlandsponnyer som kontrollhastar i en jamforelse av de olika
Culicoides kroppsextrakten i olika prover. De resterande 203 hastarna som var 76
islandshéstar och 127 shetlandsponnyer nyttjades for att bedéma det produktiva vérdet och
prova mottaglighet och insekts dverkénslighet av hastens immunglobulin E med tillampning
av Culicoides obsoletus kroppsextrakt fortsatter Van der Meidea et al. (2012).

Fran alla hastarna togs det blodprover som frystes tills det skulle anvandas. Under varen och
sommaren samlades Culicoides obsoletus insekter in direkt fran hastarnas naturliga miljé med
hjalp av tva insamlingsmetoder, pooter och en ljus falla, en sa kallad Onderstepoort.
Overvigande delen av de Culicoides som infangades av béde insamlingsmetoderna visade sig
vara Culicoides obsoletus. De allergiska hastarna visade kraftig paverkan av ett antal proteiner



fran extrakten av Culicoides obsoletus men med lindrigare effekt av proteiner ifran extrakten
av Culicoides sonorensis och Culicoides nubeculosus dven om kvaliteten var densamma.
Resultatet visar sammantaget att hastarna som lider av sommareksem har fler immunglobulin
E antikroppar mot Culicoides obsoletus proteiner i jamférelse med Culicoides sonorensis och
Culicoides nubeculosus proteiner. (Van der Meidea et al. 2012)

Paverkan av knott

| svidknottsléktet &r Culicoides den storsta och mest kanda, med ungeféar 1000 olika typer. |
en studie av Van der Rijt et al. (2007) har de undersokt vilka typer av Culicoides som angriper
héstarna i Nederldnderna. De granskade dven om det fanns avvikelse av Culicoides
dragningskraft till hastar med sommareksem till skillnad fran friska hastar samt vilken
tidsperiod som aktiviteten &r storst hos Culicoides i sina anfall mot hastarna. Undersékningen
anvande sig av 30 hastar i varierande raser, aldrar, storlekar och handhavande. Det var 15
hastar som hade symtom fér sommareksem och 15 hastar som inte var paverkade. Hastarna
grupperades i par med en frisk och en hast med sommareksem i varje duo och de gjordes
prover pa sex olika platser. Testerna gjordes pa hastarna inuti taltfallor dar natet holls ungefar
15 centimeter ovanfor marken vilket gjorde det mojligt for knotten att ta sig in. Hastduon var
placerade samtidigt i tva fallor pa ett avstand pa cirka 5 meter ifran varandra med huvudena
vanda at samma riktning. Efter 30 minuter togs héstarna ut ur talten och télten stangdes igen.
Insekterna kunde da samlads in med hjalp av en dammsugare och éverfordes sedan till
provror. (Van der Rijt et al. 2007)

Vid undersokningen av tidsperioden da aktiviteten var storst hos Culicoides genomfordes
prover under soluppgangen (05.00-07.00 h), eftermiddagen (12,15-15,15 h), solnedgangen
(19,00-22,20 h) och pa natten (00.00-02.15h) for att jamfora de olika tidpunkterna.
Provtagningen gjordes i par for att kunna jamfoéra siffrorna och for att kunna observera vilken
hast Culicoides lockades till mest, den med sommareksem eller den utan paverkan. En viktig
omstandighet vid undersokningen var vadret. Det var omajligt att kunna fanga in Culicoides
nar det regnade eller om det blaste visade det sig i experimentet. Med anledning av
taltuppstéllningens utformning och att knotten &r daliga flygare. Det gjorde att proverna
enbart genomfordes nar det var torrt och inte blaste eller endast var liten vind. Resultatet
visade att majoriteten av Culicoides var av slaktet Culicoides obsoletus och en mindre del var
av typen Culicoides pulicaris. De flesta Culicoides tillfangatogs vid solnedgangen och ett
mindre antal vid soluppgang medan enbart ett fa Culicoides fangades pa eftermiddagen och
natten. Det var nagra fler Culicoides infangade i omradet av de friska hastarna &n hos de
hastarna som hade sommareksem. | fangandet av Culicoides forekom det ocksa skiljaktigheter
beroende av de olika platserna dar proverna genomfordes. | omradet som hade det hogsta
antalet med Culicoides fanns det en damm i narheten av infangningsplatsen. (Van der Rijt et
al. 2007)

Cetirizin behandling

Behandlingsformer for sommareksem ar till mestadels undvikande av insekter (Hallamaa
2010), genom uppstallning av hastarna pa stall nattetid, nyttjande av tacken samt gifter for
insekter (Olsén et al. 2010). Behandling med kortikosteroider och antihistaminer har anvénts
men inverkan av antihistaminer i falt &r inte fullstandigt prévad. Syftet med Olsén et al.
studien var att utreda inverkan av behandling med antihistamin via lakemedlet cetirizin hos
hastar med sommareksem under faltmassiga forhallanden och &ven undersokte
hudsjukdomens effekt av tillampningen av uppstallning pa natten samt anvandning av tacke. |
undersdkningen anvande de 157 hastar som hade en historik av sommareksem.



Forutsattningen for de deltagande héstarna var att de innan studien haft kdnnetecken av
sommareksem i minst tva ar i foljd under insektsperioder. De medverkande hastarna
upprattholls pa gardar vid 32 olika platser i Sverige samt var av varierande harkomst, kén och
alder. Experimentet var konstruerat att hastarna var fordelade i par och de var minst tva hastar
pa samma gard i undersokningen. Paren var tvungna att ha en snarlik historik med en likartad
omfattning av sommareksem for att fa innefattas i studien. En hast i varje grupp valdes
slumpartat ut och behandlades med lakemedlet cetirizin samtidigt som den andra fick placebo.
Hanteringen av hastarna i varje par var éverensstammande under hela perioden med técken
och uppstallning. (Olsén et al. 2010)

Behandlingen av hastarna genomfardes dagligen under tre veckors tid med givna tabletter pa
morgon och kvall. Ett protokoll utnyttjades vid varderingen av omfattningen av
sommareksem dar hastens kropp delades in i tretton omraden som bedomdes i en skala fran
noll till tre, dar noll &r ingen averkan av huden och dar en trea ar en allvarlig paverkan.
Protokollet registrerade dven om hastarna var uppstallade pa natten samt om de anvéande
tacken. Det utférdes aven blodprov innan samt efter sista tabletten. | utvarderingen av
intensiteten av sommareksem fordelades hastarna i separata grupper. En grupp av 22 héstar
hade under dagtid pa sig tacke och var uppstallade pa natten. Andra gruppen bestod av 67
héstar som ingick i gruppen “6vrigt” dar det var uppdelat av h&star med varken tacke eller
uppstallning pa natten, héastar som hade tacken men som inte stallades upp pa natten samt ett
antal hastar som stallades upp pa natten men inte bar tacke. | undersékningens gang raknades
68 hastar bort av olika anledningar och vilket foljaktligen gjorde att det blev 45 héstar som
fick behandling av cetirizin och 44 som fick placebo tabletter i slutdndan. (Olsén et al., 2010)

Resultatet fran undersékningen visades att det inte existerade nagon skillnad av
hudférandringarna mellan behandlingsgrupperna med cetirizin och placebo efter tre
veckorsperioden. Daremot visade gruppen som hade tacken och som stallades upp pa natten
en mildrad hudpaverkan av sommareksem i jamforelse med "6vriga" gruppen. Slutsatsen av
testet visar att antihistaminet, Cetirizin inte ar profylax hos hastar med aterkommande
sommareksem. Hastarna som hade tacken och var uppstallade pa natten hade en lagre siffra i
protokollet av hudpaverkan innan behandlingen i skillnad fran de som endast hade tacke eller
bara var uppstallade pa natten eller inte hade nagot av de anvandningssatten. (Olsén et al.
2010) For att avhjalpa sommareksem symtom behdvs atgarder for att exponeringen av
insekter pa hastarna ska minimeras (Hallamaa 2010; Olsén et al. 2010).

DISKUSSION

Den storsta kallan till sommareksem verkar vara knottsléktet Culicoides (Schaffartzika et al.
2010; Van der Meidea et al. 2012; Hallamaa et al. 2013; Schurink et al. 2014). Hastarna
paverkas negativt av knotten i foljd av allergen i deras saliv, vilket ger utslag till en allergisk
overkanslighet skriver Wagner et al. (2008) och Olsén et al. (2010) i deras studier, vilket da
kan vara svart och undkomma pa sommarmanaderna nar insekterna vaknar till liv.

Det har provats flera olika metoder skriver Olsén et al. (2010) i sin studie men det verkar inte
som det har hittats ett botemedel for sommareksemet utan de metoderna som finns &r
behandlingar som kan lindra symtomen men inte bota hastarna fran hudsjukdomen. Shrestha
et al. (2015) skriver i sin studie att det finns genetiska samband mellan sommareksem och
gener hos drabbade hastar och det kan ha en forklaring till att de uppkommer symtom av
sommareksem hos vissa hastar. Det kan géra att det kan vara svart att inte fa synliga symtom
av sommareksemet om genen kommer till uttryck.



Bjornsdottir et al. (2006) skriver i sin studie att insektstacke &r en metod for forhindrande av
symtom av sommareksem, vilket kan bero pa att knotten inte kommer at hasten lika latt.
Daremot betyder de att insekttéacket maste sitta bra och att hastarna inte drar av sig dem i
hagen, for att den metoden ska fungerar som skydd. Olsén et al. (2010) skriver att en annan
metod &r att hastarna star uppstallade nar knotten ar mest aktiva, for att forhindra angreppen
av Culicoides, genom att hastarna undviker platser dar knotten trivs. Att det skulle kunna vara
battre att ha hastarna uppstallade storre delen av dygnet nar det ar fint vader kan ifragaséttas,
da det dven paverkar den ekonomiska aspekten, da det kostar med stallplats och att de ska fa
foder inomhus istallet for att de ska kunna hallas pa sommarbete dar de har gras men ocksa
for hastens sociala behov. Kanske det inte &r en 1dsning att hasten ska behdva stangas in for
att undvika insekterna utan att de kan skapa andra problem istéllet.

Van der Meidea et al. (2012) studie skriver att deras undersokning hade svarighet att samla in
data nér det blaste och regna, i brist av verksamma knott da culicoides ar daliga flyggare. Det
fortydligar ocksa att omradena dar hastarna gar pa sommarbete har betydelse for hur symtom
av sommareksem kommer att uttryckas. Ska héstarna ga pa sommarbete i en hage som ligger
nara vattnet, ar det oppenmark dar det blaser eller skogsmiljo dar det ar vindstilla, paverkar da
knottens verksamhet och da ocksa hur mycket negativ paverkning som knotten kan ha pa
héstarna, som slutligen kan leda till sommareksem som hastarna kan fa lida av. Aven om
hastarna halls pa torra och 6ppna betesmarker som Bjornsdottir et al. (2006) skriver &r bra
betesmarker for undvikande av knott sa kan det var svart att undvika annat klimat 6ver
vérlden da flera platser kanske inte har tillgang pa 6ppna ytor dar det blaser utan har
skogsmiljo vilket gor mojligheterna svarare for undvikande av knotten.

Det har gjorts en del undersékning av sommareksem mestadels pa islandshastar men aven pa
andra raser, vilket visar vikten av att det behovs underskas mer. Det &r ett befintligt problem
som existera hos héastar runt om i vérlden (Van der Rijt et al., 2007; Langner et al., 2008;
Wagner et al., 2008). De studierna som valts ar flera gjorda i Europa speciellt i Nederlanderna
vilket gor undersokningen mer begransad. En del deltagande héastar i studierna har pa olika
sétt raknats bort vilket gor att deltagarantalet blir ganska liten och sannolikheten av studierna
sénks. Eftersom det inte riktigt verkar har kommit underfund med ett botemedel an utan bara
lindrandemedel samt metoder for att undvika knott beh6vs det vidare studier inom omradet.
Hade varit intressant att fortsatta folja den genetiska inverkan av hastar med symtom for
sommareksem och se vad som kan forhindra de utlésande faktorerna for den genetiska
paverkan.

Slutsats

Det finns anknytning mellan sommareksem och héstens genetiska gener och miljopaverkan.
Hastarna far allergiska symtom av saliven hos knott och de mest angripande knotten var
Culicoides obsoletus. Hastar som aldrig har varit utsatta for Culicoides har en storre risk att
drabbas av sjukdomen vid exportering.. Knotten trivs i bléta och vindstilla miljoer och vid
dessa betesplatser ar knotten mest aktiva. Knotten har storst aktivitet vid solnedgangen och ar
mindre verksamma pa eftermiddagen och natten. Det mest effektiva sattet att skydda héstarna
fran att fa symtom av sommareksem é&r att ha hastarna inne pa stall nar knotten ar som mest
aktiva och att hastarna har insektstacken.
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