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Seminariekurs i héastens biologi (HO0084) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt sétt kunna analysera och relatera olika varden, samt redogora for uppgift
skriftligt och muntligt. Foreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedémas mot denna bakgrund.
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REFERAT

Mineraldmnena ar viktiga for hastens kropp och ett av mineralamnena som finns ar
magnesium. Magnesiumbehovet uppfylls oftast av grovfodergivan men i vissa fall kan det
vara bra att vara medveten om hasten far i sig tillrackligt med magnesium eller inte. Hasten
kan till viss del sjalv reglera upptagningen av magnesium och det blir séllan 6verskott av
magnesium i hastens kropp. Men finns det inte tillrackligt med magnesium i fodret kan det
leda till att hasten far magnesiumbrist. Magnesiumet hos hast finns framst i skelettet och i
muskelvavnader och bristen av magnesium kan leda till benskérhet och kan ha stor betydelse
for verlevnad hos inlagda hastar. Problemet &r att informationen om att magnesium &r viktigt
finns men kanske inte varfor det ar viktigt och vad det har for funktioner i kroppen. Syftet
med den hér studien var att ta reda pa om det finns nagot samband mellan magnesium och
kritiskt sjuka fol samt nagot samband mellan magnesium och osteochondros.
Fragestallningarna var om det finns nagot samband mellan magnesium och kritiskt sjuka fol,
nar det galler dverlevnad samt om det finns nagot samband mellan magnesium och
osteochondros. Resultatet av studien visar att det ar fol som paverkas mest och som ar
kansligast for magnesiumbrist. Det gar att paverka forekomsten av ortopediska sjukdomar
med hjalp av extra utfodring av magnesium och mycket rorelsemdéjligheter och att man kan se
skillnad i magnesiumkoncentrationen hos kritiskt sjuka jamfort med friska fol. Slutsatsen var
att magnesiumaoverskott samt magnesiumbrist har storst effekt pa fol som ar yngre ar tolv
manader gamla. Att férekomsten av osteochondros kan férminskas med hjalp av extra
magnesium samt att man kan se ett samband mellan magnesiumkoncentrationen i blodet och
overlevnad hos kritiskt sjuka fol.

INLEDNING

Hasten ar anpassad till ett liv som gréasatare och bytesdjur pa stappen. Hastens
digestionssystem ar anpassat for att utnyttja gras, aven om det har ett Iagt energiinnehall. Det
ar aven anpassat for att effektivt kunna ta hand om lattillgangliga &mnen om &n i sma
mangder &t gangen. Hasten ar en grovtarmsjasare vilket betyder att den i sin grovtarm har
mikroorganismer som genom jasning bryter ner fodret till strukturella kolhydrater. Utan dessa
mikroorganismer skulle hasten inte kunna leva pa gras. (Planck & Rundgren 2003)

Utdver en vélbalanserad foderstat bestdende av energi, protein och fibrer sa behover aven
hésten mineraldmnen, vilka har en viktig funktion for kroppens kemi och for funktionen hos
olika organ. Mineralamnena kan man dela upp i tva grupper makromineraler samt
mikromineraler eller som de ocksa kallas sparamnen. Det ar den delen av mineralimnena som
behovs i mangder och som kan métas i gram per dag som kallas fér makromineraler, hit hor
till exempel magnesium. Till viss del reglerar hasten sjélv upptagningen, en
regleringsmekanism som styrs av hormoner. Aven om hasten till en viss del kan reglera
upptaget av mineralamnena sjalv sa ar det fortfarande nagot som man behdver ta hansyn till
nar man beraknar hastens foderstat. (Krafft 2007)

Hos hastar tas 25% av magnesiumet upp i den framre delen av tunntarmen, 35% tas upp i den
bakre delen av tunntarmen och endast 5% av magnesiumet tas upp i grovtarmen.
Upptagningen av magnesium 6kar med méngden magnesium som finns tillgangligt i fodret.
Den genomsnittliga upptagningen av magnesium fran foder hos héstar ligger runt 50% av den
mangd magnesium som finns i fodret. Olika fodertyper har olika sméltbarhetsgrad for
magnesium, men fodertypen har ingen paverkan pa var magnesiumet tas upp i hastens
matsmaéltningssystem. Smaltbarhetsgraden av magnesium &r hogre hos fol. (Stewart 2011)



Enligt Geor, Harris & Coenen (2013) finns ungefar 60% av kroppens magnesium i skelettet
och cirka 32% i muskelvavnaden. Aven Planck & Rundgren (2003) skriver att magnesium ar
nddvandigt for skelettuppbyggnaden samt vissa nerv- och muskelfunktioner. Den dagliga
forlusten av magnesium ska tackas av underhallsfodret. Draktiga ston samt unghdastar har ett
nagot forhojt behov av magnesium. Hasten haller en lamplig niva pa kroppens magnesiumhalt
genom att balansera upptaget i tunntarmen och utséndra 6verskottet med urinen. Den
arbetande hésten forlorar en del magnesium genom att den svettas. Ett av symptomen vid
magnesiumbrist ar en 6kad reaktionshenagenhet pa handelser i hastens omgivning. Det finns
en skrona som sager att ett 6kat magnesium intag har lugnande effekt pa nervosa hastar. Men
tyvarr sa finns det inga studier som stodjer den teorin.

Da den storsta delen av magnesiumet finns i skelettet och ett tecken pa magnesiumbrist ar
benskorhet, genom att direkt paverka benets kristallformer och celler (Castiglioni et al. 2013),
sa kan det finnas en koppling mellan bristen av magnesium och ortopediska sjukdomar (Geor,
Harris & Coenen 2013). Ett kraftigt underskott av magnesium kan éven leda till
inflammationer i kroppen och ar vanligt hos hastar som &r inlagda for intensivvard (Stewart
2011).

Problemstallning

Vetskapen om att magnesium &r viktigt finns men kanske inte varfor det ar viktigt och vad det
har for funktioner i kroppen. Vad hénder i h&stens kropp vid magnesiumbrist och nar &r det
extra viktigt att hasten far i sig tillrackligt med magnesium, &r saker som kanske inte framgar
lika tydligt.

Syfte

Syftet var att ta reda pa om det finns nagot samband mellan magnesium och kritiskt sjuka fol
samt nagot samband mellan magnesium och osteochondros.

Fragestéllning

Finns det ndgot samband mellan magnesium och kritiskt sjuka fol nar det galler éverlevnad
samt finns det nagot samband mellan magnesium och osteochondros?

LITTERATURSTUDIE

Friska hastar

Berlin & Aroch (2008) undersokte om det var nagon skillnad i koncentrationerna av
magnesiumjoner i blodet hos friska hastar beroende pa alder, dréaktighet och digivning.
Hastarna som anvandes i denna studie kom fran flera olika ridskolor, stuterier samt privatagda
héstar i Israel. Hastarna hade ingen sjukdomshistoria eller blivit medicinerade inom de senaste
sex manaderna och var ansedda som friska. Hastarna blev uppdelade i fyra grupper: vuxna,
dréktiga ston i den tredje trimesten, digivande ston inom sju dagar fran folning och nyfédda
fol i aldrarna en till sju dagar. I den vuxna gruppen ingick 50 hastar som var mellan 4-25 ar
gamla. I gruppen for draktiga ston samt for digivande ston ingick 27 hastar i aldrarna 4-25 ar.
| gruppen for nyfodda fol ingick det 25 fol. Hastarna i vuxengruppen ingick inte i nagon
annan grupp medan de draktiga och de digivande stona var samma ston och deras fol var de



folen som ingick i nyfodda fol gruppen. Blodprover togs fran halsvenen, dar
koncentrationerna av magnesiumjoner i blodet och kalcium méttes.

Det var ingen skillnad i magnesiumjonerna i blodet mellan de vuxna hastarna, de draktiga
eller de digivande stona. Hos fdlen var ddaremot magnesiumjonerna i blodplasman och
blodserumet nagot hogre jamfort med alla andra grupper, den har skillnaden var signifikant
jamfort med de digivande stona. Den totala magnesiumkoncentrationen var signifikant hogre
hos folen jamfoért med den vuxna hést gruppen. Individuella skillnader hittades bland proverna
nar de jamforde alla hastar som ingick i studien. Blodplasmanivaerna av magnesiumjoner var
signifikant lagre an jamfort med hela blodvolymen samt blodserumet. Blodserumnivaerna av
magnesiumjoner var dven de signifikant lagre jamfort med hela blodvolymen. Resultatet av
den har studien visar att de totala magnesiumnivaerna var hogre hos nyfodda fol jamfort med
alla andra grupper, men skillnaden var bara signifikant mellan de nyfédda folen och de vuxna
héstarna. (Berlin & Aroch 2008)

Osteochondros

Counotte, Kampman & Hinnen (2014) studerade om det gick att minska férekomsten av
osteochondros (OC) hos f6l genom att ge dem extra tillskott av magnesium. Den har studien
gjordes i tva delar. | den forsta delen av studien anvandes 64 ston som var uppstallade pa fem
olika stuterier. Stona var uppdelade i tva lika stora grupper. Blodprover togs fran alla stona
tva veckor innan de var beraknade att fola. Fran att folen var fodda tills de var 16 veckor
gamla fick de 42 g oral pasta varje dag som inneholl fyra g magnesium. Kontrollgruppen fick
ocksa en oral pasta varje dag men utan magnesium. Nar folen var tva, atta samt 16 veckor
gamla togs blodprov och samtidigt sa togs mjolkprov fran stona.

| den andra delen av studien ingick 54 fol fran sex olika stuterier, i aldrarna fem till tolv
manader. Folen var slumpmissigt indelade i tva olika grupper. Aven har togs blodprov av
folen med samma intervall som i den forsta delen av studien. Den ena gruppen fick 200 g
pellets som inneholl fyra g magnesium. Den andra gruppen fick inte nagon pellets alls.
Mijolkproverna och blodproverna som togs under studien analyserades for magnesium. Fran
varje stuteri noterades flertalet relevanta parametrar sasom inredningens material,
vattensystem, vattenkalla, utfodringssystem, utfodring av stona, den fysiska motionen av
folen samt sd dokumenterades hur mycket félen véxte genom att man matte dem vid manken
vid fem respektive tolv manaders alder. Inom samma alders period diagnostiserades OC
genom rontgenbilder av hasen, carpus, kotleden fram respektive bak. Pa varje bild s&
klassades OC in i olika kategorier fran A till E. Kategorierna A och B klassades som ingen
forekomst av OC medan kategorierna C- E klassades som forekomst av OC. (Counotte,
Kampman & Hinnen 2014)

| den forsta delen av studien visade det sig att f6l utan OC hade signifikant lagre
magnesiumnivaer i blodet vid sexton veckors alder, det var dven en signifikant skillnad pa
testgruppen och kontrollgruppen i forekomsten av OC. | kontrollgruppen sa lag forekomsten
av OC pa 41,9% och i testgruppen sa lag forekomsten av OC pa 21,9% i den forsta delen av
studien. 1 borjan av den andra delen av studien sa rontgades alla folen, i en blindad studie,
samma sak gjordes i slutet av studien. Nar alla resultaten hade sammanstallts sa visade det sig
att kontrollgruppen hade i genomsnitt en OC forekomst pa 41,4% och testgruppen hade en
forekomst pa 56,0%. | slutet pa studien sa visade det sig att kontrollgruppen fortfarande hade
en forekomst av OC pa 42,9% medan testgruppen hade en férekomst av OC pa 41,7%, en
minskning av forekomsten av OC pa 14,3% i testgruppen. Slutsatsen av den har studien
visade att tillskott av magnesium och mer utevistelse och rorelse kan minska férekomsten av



OC signifikant. Det var bara carpus som inte paverkades av att ge extra magnesium vid den
har aldern, men att bade hasen och kotlederna blev forbattrade av att ge folen extra
magnesium. (Counotte, Kampman & Hinnen 2014)

Magnesiumbrist

Harrington (1974) undersokte hur en foderstat med magnesiumbrist paverkade
magnesiumkoncentrationerna i skelett och vavnad hos fol. | den har studien anvéndes 15 6l
som var en till tre veckor gamla. Néar félen kom till laboratoriet fick de en flytande
mjolkersattning och de hade fri tillgang till en komplett, pelleterad och foradlad diet. Félen
blev utfodrade med en diet med magnesiumbrist som innehdll sju till atta mg Mg/Kg. Fyra av
de femton folen blev slumpmaéssigt indelade i en kontrollgrupp och utfodrades med dieten
med magnesiumbrist, kompletterat med extra magnesium 390 mg MgO/Kg, de resterande
elva folen fortsatte att fa dieten med magnesiumbrist. De flesta av folen i studien drack
kranvatten under forsoket, vilket innehéll en till fem mg Magnesium per liter. Tva av folen
som fick dieten med magnesiumbrist samt ett fol som fick dieten med extra magnesium fick
destillerats vatten genom hela studien. Alla fol erbjods fri tillgang till bade mat och vatten.
Folen undersoktes och blodprover for mineralanalyser togs dagligen de sju forsta dagarna och
sedan i fem till sju dagars intervaller. Introduktionen av félen till dieten med magnesiumbrist
féljdes av en snabb minskning i magnesiumkoncentrationen i blodserumet. Félen som drack
det destillerade vattnet och fick dieten med magnesiumbrist visade en néstan jamn men
langsam minskning av magnesiumkoncentrationen i blodserumet. Medan de félen som fick
kranvatten och dieten med magnesiumbrist behdll en ndgot hogre koncentration av
magnesium i blodserumet. Félen avlivades i tva omgangar, forsta omgangen efter 15 till 180
dagar och andra omgangen efter 125 till 225 dagar, obduktioner utfordes darefter.
Vavnadsprover for mineralanalys togs fran: lever, njure, lunga, bukspottkorteln, mjalten,
hjarnan, hjartat, aorta, skelettmuskulatur, attonde revbenet, underbenet samt skenbenen bade
fram och bak.

Studien visade att det inte fanns ndgon signifikant relation mellan antalet dagar som folen fick
dieten med magnesiumbrist eller dieten med extra magnesium och koncentrationen i
vavnaden. Ben fran félen som fick dieten med extra magnesium inneh6ll konstant mer an fem
mg Mg/g benmjél. Medan vardena fran félen som fick dieten med magnesiumbrist hade en
koncentration mellan tre till fyra mg Mg/g benmjol. Skillnaden mellan de tva grupperna var
signifikant. Resultatet av den har studien visade att de upptackbara férandringarna i hastars
magnesiumkoncentration i vavnader, resulterat av magnesiumbrist, &r begransade till vissa
vavnader. Det visade sig &ven att takten i minskningen av magnesiumet i skelettet hos folen
som fick dieten med magnesiumbrist inte bara skilde sig mellan ben utan ocksa mellan olika
omraden pa samma ben. (Harrington 1974)

Kritiskt sjuka ol

Mariella et al (2016) undersokte den totalt magnesiumkoncentrationen i blodplasman hos
friska samt hos kritiskt sjuka fol. Den héar studien holl pa under fyra félningsperioder och man
anvénde sig av totalt 117 f6l, 20 friska fol och 97 sjuka fol, som var yngre &n sju dagar. Folen
blev uppdelade i tva grupper, de friska folen samt de sjuka folen. De friska félen foddes och
blev sedan inlagda i minst sju dagar efter att de hade fotts. Folen klassades som friska nar de
hade ett Apgar resultat battre eller lika med nio, en normal klinisk utvardering inkluderat med
ett komplett blodvéarde. De sjuka folen blev hanvisade till djursjukhuset eller fédda av inlagda
ston. Kraven for de sjuka folen var en sjukdom som kréavde niva tva eller tre av intensivvard.
Fol som forst hade fatt behandling men sedan avlivats, da de hade blivit déende, inkluderades



ocksa i studien. Da folen ofta var drabbade av flera problem och hade mer an en klinisk
diagnos, blev de klassade efter den mest livshotande sjukdomen vid inskrivningen. Folen i
den sjuka guppen blev indelade i flera grupper efter deras kliniska diagnoser. De tillstand som
framst undersdktes var blodférgiftning, septisk chock, syrebrist vid fodseln, for tidigt fodda
och/eller for sent fodda. Alla andra tillstdnd grupperades i “andra sjukdomar”.

Hos de kliniskt friska folen togs blodprover for att méata den totala magnesiumnivan inom tio
minuter efter fédelsen och var tolfte timme tills félen hade blivit 72 timmar gamla. Hos de
sjuka folen togs blodprov for att méata den totala magnesiumnivan vid inskrivningen och sedan
var tolfte timme fram till félen hade varit inlagda i 72 timmar. Hos de sjuka folen var de totala
magnesiumkoncentrationerna utvéarderade vid forsta blodprovet signifikant hogre an de totala
magnesiumkoncentrationerna i blodproverna som tog senare. F6l som var paverkade av
syrebrist vid fodseln hade en total magnesiumkoncentration vid forsta blodprovet som var
signifikant hogre an hos friska, blodforgiftade, for tidigt fodd och/eller fér sent fodda fol. Det
visade sig ocksa att de totala magnesiumkoncentrationerna i blodplasma matta vid de forsta
blodproverna var signifikant hdgre hos de félen som avled &n de som 6verlevde. (Mariella et
al. 2016)

Hurcombe et al. (2009) undersokte hur kalcium och magnesiumkoncentrationerna hos
blodférgiftade och kritiskt sjuka fol samt dess betydelse for Gverlevnad. | studien anvandes
totalt 146 f6l, 82 blodforgiftade, 40 sjuka men ej blodférgiftade fél och 24 friska f6l som var
yngre an eller sju dagar gamla. Studien utférdes under tva stycken folningssasonger och félen
delades in i tva grupper, blodférgiftade och sjuka men ej blodférgiftade. Den tredje gruppen
med friska fol innehdll fol som var yngre an 72 timmar gamla vid undersdkningstillféllet.
Bakgrundsinformation samlades in med det forvantade folningsdatumet, stoets halsotillstand
under draktigheten och om nagon medicin hade utdelats. Blodprover togs fran halsvenen inom
en timme fran inskrivningen samt innan nagon medicinsk behandling sattes in. Blodproven
fran de friska folen togs vid halsokontrollen av nyfodda fol yngre an 72 timmar.

Resultatet visade att det inte var ndgon signifikant skillnad i dverlevnad mellan élder, kon
eller ras. | den forsta folningssésongen var det ingen skillnad i de joniserade
magnesiumnivaerna mellan alla grupper av fol. Nagra av félen hade dock onormalt laga
magnesiumhalter i blodet. De blodférgiftade folen fran den forsta folningssasongen visade
inget samband mellan de joniserade magnesiumnivaerna och 6verlevnadsstatus. Det var inte
heller ndgon skillnad i de joniserade magnesiumnivaerna mellan félen fran den andra
folningssasongen. Aven nagra av dessa fol hade onormalt ldga magnesiumnivaer i blodet.
Awven har visades det inte heller ndgon signifikant skillnad i de joniserade magnesiumnivaerna
mellan félen som dverlevde och félen som avled. (Hurcombe et al. 2009)

DISKUSSION

Magnesiumkoncentrationer

Berlin & Aroch (2009) studie visade att koncentrationerna av magnesiumjoner och totalt
magnesium i blodplasman hos vuxna hastar, draktiga samt digivande ston och nyfodda fol
skilde sig at. Studien visade en signifikant skillnad i magnesiumjoner mellan de
digivandestona och folen samt mellan de vuxna hastarna och félen, dar félen hade hogre
halter av bade magnesiumjoner och totalt magnesium i blodplasman. I denna studie sa
anvandes samma ston i de tva grupperna draktiga samt digivande ston och kan det da ha gett
ett annat resultat om det hade inte hade varit samma hastar i de tva grupperna. Samtidigt sa
visade resultatet ingen skillnad mellan de tva grupperna och den gruppen med vuxna hastar



vilket var helt andra hastar. Ddremot fann Mariella et al. (2016) att de totala
magnesiumkoncentrationerna i blodplasma hos de friska folen inte andrades signifikant under
folens forsta 72 timmar i livet. De friska folen i studien visade magnesiumkoncentrationer
som faller inom det normala referensspannet for vuxna hastar som har rapporterats i andra
studier. De kom da fram till att det verkar som att de totala magnesiumkoncentrationerna i
blodplasma inte varierar med alder hos friska hastar vilket visar pa motsatt resultat. Studien av
Mariella et al. (2016) visade att hos sjuka fol sa var den totala magnesiumkoncentrationen
som faststélldes vid inskrivningen signifikant hogre an vid senare tillfallen. Koncentrationerna
av det totala magnesiumet atervande senare till inom det normala spannet for vuxna hastar,
vilket troligtvis beror pa medicinering. Samtidigt sa kunde Harrington (1974) se en kraftig
sankning av magnesiumkoncentrationen i blodserumet 24-28h efter att hastarna hade fatt
magnesiumbrist. Efter ett tag s kunde man se att sankningen av magnesiumkoncentrationen
minskade vilket troligen beror pa mobiliseringen av magnesium fran skelettet, vilket ar den
huvudsakliga kallan till magnesiumreserver.

Osteochondros

Counotte, Kampman & Hinnen (2014) gjorde studien for att ta reda pa hur effekten av att ge
tillskott av magnesium och fosfor, under félens férsta 12 manader, paverkade forekomsten av
OC. Resultatet av studien visar att tillskottsfodra extra magnesium till fol vid aldern tolv
manader minskar forekomsten av OC signifikant. Det var bara framknéat som inte paverkades
av att ge extra magnesium vid den har aldern, men bade hasen och kotlederna blev
forbattrade. Detta resultat stodjer &ven Harrington (1974) studie dér skillnaden i
magnesiumkoncentrationerna i skelettet mellan f6l som har blivit utfodrade med
rekommenderade magnesiumgivan och f6l som har blivit utfodrade med magnesiumbrist var
signifikant, da fol med tillrackligt med magnesium hade betydligt hogre koncentrationer av
magnesium i skelettet. Vilket visar att det &r av storsta vikt att utfodra med tillrackligt med
magnesium i tidig alder. Kanske hellre utfodra med for mycket magnesium da det ar valdigt
svart att fa magnesiumoverskott hos hasten (Stewart 2011) da hasten tar upp det den behover
och dverskottet gar ut med urinen (Planck & Rundgren 2003).

| Counotte, Kampman & Hinnen (2014) studie visade det sig att uppstallningen av félen kan
spela in i forekomsten av OC. Hos de stuterier som stona och félen hade mer utevistelse och
mer mojlighet att springa ute s& var OC férekomsten lagre. Aven om den har studien bara
inkluderade fem olika stuterier sa kunde man jamfora resultaten av att mer utevistelse och
rorelsefrihet ger en lagre férekomst av OC med andra studiers resultat. Det ar kant att flera
leder kan sjalvlaka under félens forsta tolv manader (Jacquet et al. 2013). Men eftersom folen
var indelade i tva grupper sa borde det har galla for bada grupperna. Darfor sa har resultaten i
skillnaden av OC forekomsten i slutet pa den andra studien troligtvis ingen paverkan av
naturlig lakning, utan &r ett resultat av tillskottet.

Kritiskt sjuka ol

Mariella et al. (2016) kunde se att folen som avled i deras studie hade signifikant hdgre totala
magnesiumkoncentrationer i blodet dn de félen som Gverlevde, samt att fol som var paverkade
av syrebrist vid fodseln hade signifikant hogre koncentrationer av det totala magnesiumet.
Hurcombe et al. (2009) studie visade att det inte var nagon signifikant skillnad mellan de
folen som Gverlevde och de félen som avled nér det gallde koncentrationerna av
magnesiumjoner i blodet hos blodforgiftade fol. Mariella et al. (2016) utférde sin studie under
en langre period pa fyra folningssasonger jamfort med Hurcombe et al. (2009) vars studie
bara utférdes under tva félningssasonger. Likadant sa togs blodprover fran folen flera ganger



under Mariella et al. (2016) studie dar blodprover togs inom tio minuter efter fodseln eller
inskrivningen och sedan var tolfte timme tills félen var 72 timmar gamla. Medans det i
Hurcombe et al. (2009) studie bara togs ett blodprov fran varje f6l, inom en timme efter
inskrivning eller vid halsokontrollen av nyfodda fol yngre an 72 timmar. Bada studierna
utfordes for att ta reda pa magnesiumkoncentrationerna i blodet hos kritiskt sjuka fol och dess
samband med 6verlevnad. Mariella et al. (2016) studie utférdes under en langre tidsperiod och
det togs fler prover under denna studie an Hurcombe et al. (2009) studie som utfoérdes under
en kortare period och med farre provtagningar, vilket gor Mariella et al. (2016) studie mer
trovérdig.

Slutsats

Slutsatsen var att magnesiumbrist har storst effekt hos fol som ar yngre ar tolv manader
gamla. Att forekomsten av osteochondros kan férminskas med hjélp av extra magnesium samt
att man kan se ett samband mellan magnesiumkoncentrationen i blodet och éverlevnad hos
kritiskt sjuka fol.
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