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Seminariekurs i héastens biologi (HO0084) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt sétt kunna analysera och relatera olika varden, samt redogora for uppgift
skriftligt och muntligt. Foreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedémas mot denna bakgrund.
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REFERAT

Osteochondros (OC) &r en rubbning av skelettbildningen i den endochondrala bentillvaxten
hos den unga véxande hésten, vilket kan ha negativ betydelse fér kommande
prestationsformaga hos den vuxna hasten. Detta utgor ett problem for bade hastens valmaende
och for hastsporten. Syftet med foreliggande litteraturstudie &r att ge kunskap om hur
uppkomsten av osteochondros i bakkné, carpus och hasled paverkas av mangden motion som
unghasten erbjuds. Detta genom att besvara foljande fragestallning: Paverkar hastens
motionsmojligheter uppkomsten av OC i leder och vilken mangd motion bor erbjudas for att
minska forekomsten av OC i leder? Denna litteraturstudie ar baserad pa ett antal
vetenskapliga artiklar dar resultaten sammanstallts.

Osteochondros ar en komplex sjukdom som vars uppkomst influeras av en rad bakomliggande
faktorer. Nagra av dessa faktorer som tros ha betydelse for utvecklingen av OC ar utfodring,
snabb tillvaxt, arftlighet och mangden motion. Att den unga hasten far motion &r nddvandigt
for att skelettbildningen ska fungera optimalt och ge en bra benkvalitét. Utebliven motion hos
den unga hasten kan darfér gynna en utveckling av sjukdomen osteochondros. Studierna i
denna litteraturstudie visar att unghastar som har haft fri tillgang till motion visat lagre antal
OC lesioner i leder. Vilken manad hasten var fodd i paverkade ocksa antalet OC lesioner, de
hastar som var fodda under mars och april manad visade lagre antal OC lesioner.

Studiens slutsats ar att mangden motion har betydelse for uppkomsten av OC, aven om
motion som ensam faktor inte kan anvandas for att eliminera OC férekomsten i leder.
Regelbunden motion, direkt fran fodseln ar att rekommendera for att minska risken for OC.

INLEDNING

Fran att folet fods blir individen paverkad av miljofaktorer fran omgivningen. Under forsta
levnadsaret sker en period med snabb skelettillvéxt. Denna etapp &r viktig da
skelettbildningen lagger grunden for hastens férmaga att prestera senare i livet. Som en foljd
av arv och milj6é kan hasten bli mottaglig for att utveckla olika ortopediska sjukdomar, dar
osteochondros ar en av de mer allvarliga. (Van Weeren & Barneveld 1999)

Den internationella betydelsen av sjukdomen ar val k&nd, liksom de ekonomiska forluster
osteochondros orsakar for sporten och hastaveln (Jeffcott et al. 1991). | Sverige maste
hingsten vara rontgad utan anmarkningar for OC i kn&- och hasleder for att godkannas inom
svensk varmblodsavel (SWB 2015).

Osteochondros (OC) &r en rubbning i den endochondrala bentillvaxten och sjukdomen ingar i
samlingsbegreppet for utvecklingsbara ortopediska sjukdomar. Rubbningen stor
forbeningsprocessen som blir ojdmn och tjocka lager av brosk intrader. | delar av brosket kan
nekros uppsta da naringstillforseln blir otillracklig. Nar den vuxna hasten utséatts for
belastning kan ledbrosk lossna fran underliggande ben och lagga sig fritt i leden, vilket kan
orsaka smarta. Om en broskbit fran ledbrosket lossnar och lagger sig fritt i leden uppstar det
man kallar osteochondritis dissekans (OCD). Den frigjorda broskbiten forbenas efterhand och
dar av syns OCD pa rontgen (Van Grevenhof et al. 2011)

Osteochondros kan bara uppsta hos unga vaxande djur, medan det slutliga skedet
osteochondritis dissekans kan uppkomma hos den vuxna individen ndr belastningsgraden
okar. Djuret kan vara symptomfri, men ocksa visa symtom i form av galla och/eller halta vid
bade OC och OCD. (Dahlin, 2009)



Problem

Osteochondros kan orsaka lidande hos den drabbade hésten, samt ge ekonomiska forluster
inom avel och sporten. Motion anses vara en av de faktorer som paverkar forekomsten av
osteochondros.

Syfte

Litteraturstudiens syfte ar att ge kunskap om hur uppkomsten av osteochondros i lederna
bakkné, carpus och hasled paverkas av mangden motion som unghasten erbjuds och vilken
méngd av motion som bor erbjudas for att minska antal OC lesioner i lederna.

Fragestallning

Paverkar hastens motionsmojligheter uppkomsten av OC i lederna bakkna, carpus och hasled?
Vilken méngd motion bor hésten erbjudas for att minska férekomsten av OC i leder?

LITTERATURSTUDIE

Samband mellan motionsmaojligheten hos fél och osteochondros.

| Lepeule et al. studie (2009) och (2013) gjordes observationer pa 378 fol. Uppgifter om
tillgang till motion och utfodring samlades regelbundet in fran 8 manaders dréaktighet hos
folstoet till att folet avvandes fran sto vid 6 manaders alder (Lepeule et al. 2009) (Lepeule et
al. 2013).

| slutet av perioden rontgenundersoktes folen i carpus, bakkn& och hasled. Folen delades efter
en tregradig skala beroende pa graden av osteoartikulara lesioner; obetydliga-, lindriga- eller
patagliga osteoartikulara lesioner(OAS). Av de 378 fol som rontgades, hade 53% obetydliga
OAS, 34% hade lindrig OAS och 13% hade pataglig OAS. Av de 292 f6l som hade tillgang
till daglig utevistelse hade 9 % pataglig OAS, motsvarande 22% av de 55 stycken fol som
hade en begréansad tillgang (ingen motionstillgang eller begréansad till 1-3 dagar/vecka
motions mojlighet) till utevistelse. Hos resterande fol var inte insamlad data fullstandig for att
de skulle kunna raknas in i detta resultat. Daremot verkade en stor hage (>1 hektar vid mindre
an 2 veckors alder och >6 hektar vid yngre an 2 manaders alder) ha en negativ inverkan pa
osteoartikulara lesioner, jamfort med de fol som hoélls i en mindre hage under samma alder.
Av de 285 stycken 6l som holls i stor hage (se definition ovan) hade 52% obetydlig OAS och
11% pataglig OAS. Mot de 32 stycken fol som holls i mindre hage under folets forsta 2
manader hade 78% obetydlig OAS och endast 6% pataglig OAS. Aven byte av
flockdynamiken visade sig ha betydelse dar de 226 fol som bytt eller andrat flock hade 52 %
obetydlig och 13% pataglig OAS och de fol som aldrig bytt gruppdynamik, 90 stycken, hade
65% obetydlig och 6% pataglig OAS. (Lepeule et al. 2013)

De 378 folen var av raserna Selle-Francais ridhastar, fransk varmblodstravare och engelskt
fullblod. Totalt fann de OC i 63% hos folen pa rontgen vid 6 manaders alder. En signifikant
okning av antal OC lesioner hittades hos de fol som hade en oregelbunden tillgang av motion
(ingen motionstillgang eller begransad till 1-3 dagar/vecka) (P<0.02) samt hos de fol som bytt
eller andrat sin flockdynamik minst 1 gang innan rontgenundersokningen (P<0.02), jamfort
med de f6l som haft fria motionsmajligheter eller aldrig andrat gruppdynamik i flocken. Ingen
signifikant skillnad kunde ses i antal OC lesioner hos de fél som vistats i stor hage (>1 hektar
vid mindre an 2 veckors alder och >6 hektar vid yngre an 2 manaders alder) &n de fol som



vistats i mindre hage. Inte heller paverkade olika typer av utfodring antalet OC lesioner i den
har studien. Daremot paverkade vilken manad hasten var fodd i uppkomsten av OC.
Manaderna mars-april verkade mest gynnande for att undvika uppkomsten av OC. F6l som
var fodda i januari eller februari visade en signifikant 6kning (P<0.06) av OC lesioner jamfort
med de fol fédda under perioden mars- april. Samma monster kunde dven ses hos fol som var
fodda i maj eller senare, dér det var en signifikant 6kning (P<0.03) i antal OC lesioner jamfort
med de fol som var fodda under mars-april. (Lepeule et al. 2009)

| en tysk studie gjord av Wilke (2003) kom de fram till liknande resultat. Dar visade f6l som
var fodda fore april 10 % mer OC lesioner &n fol fodda efter april (p<0.01) (Wilke 2003).

Vander Heyden et al. (2012) rontgenundersokte 223 belgiska varmblodshéstar vid en
medelalder av 21 manader. De leder de valde att rontgenundersdka var carpus (15,25 % OC),
hasled (14 % OC) och bakkna (9 % OC). Ett frageformular anvandes for att fa information av
uppfddarna om folets uppstallning och tillgang av motion under tva perioder av hastens liv:
Period 1: utfodring av sto och deras fol, samt vilken typ av uppstallning. 0-6 manader.
Period 2: utfodring av unghast, samt vilken typ av uppstallning. 6-21 manader.
Informationen som uppfédarna uppgav i form av uppstallning och tillgangen till motion
delades i sin tur in i tre stycken kategorier; alltid i hage, vaxelvis mellan hage och box eller
alltid i box. Under forsta perioden fann de OC lesioner hos 25.6% av de fol som alltid hélls i
hage, 47.4% OC hos de fol som véaxlade mellan hage och box och de individer som alltid statt
i box hade 66.6% OC. | andra perioden nér hastarna uppnatt 6 manaders alder fann de 21.2%
OC hos de som alltid vistats i hage och 41.7% OC hos de som véxlat mellan hage och box.
Det var inga individer under period tva som endast statt pa box under hela férsoksperioden.
(Vander Heyden et al. 2012)

Van Weeren & Barneveld (1999) studerade 43 stycken unghéstar av rasen hollandska
varmblod. Félstona hade betdckts av 8 hingstar som samtliga hade diagnostiserats med
osteochondros. De 43 stycken fol delades in i tre olika motionsgrupper fran att de var en
vecka gamla tills att de fyllt 5 manader. Detta gjordes slumpmaéssigt men med en jamn
fordelning av kén och harstamning i de tre grupperna. Forsta gruppen bestod av 14 stycken
individer, de stod under hela dygnet i en box 3x3,5m var. Andra gruppen ocksa pa 14 stycken
individer, stod pa box med en kontrollerad mangd motion. Tva personer sag till att dessa fol
galopperade fram och tillbaka i en paddock pa 40 m. Motionen utférdes 6 dagar i veckan.
Efter varje motionspass fick fol med sto ca 30 min egen tid i paddocken. Tredje gruppen pa
15 stycken individer holls hela dygnet i en grashage. Alla fol avvandes fran sto vid 5
manaders alder och darefter valdes 8 stycken fran varje grupp slumpmassigt ut och avlivades
for obduktion. Resterande 19 stycken héstar sattes i box med tillgang till paddock. Dér gick
unghastarna tills att de nadde 11 manaders alder och avlivades darefter for obduktion.
Resultatet visade en total minskning pa 40% av antal OC lesioner mellan de f6l som
obducerades vid 5 manader jamfort med antal OC lesioner vid 11 manaders alder (p<0,05).
De sag ingen signifikant skillnad mellan de tre grupperna och antal OC lesioner, utan det var
bara en mindre skillnad i antal OC lesioner mellan de tva grupper som fatt tillgang till motion
jamfort med de hastar som enbart statt pa box. De OC lesioner som hittades delades in i en
fyrgradig skala, dar noll var lika med ingen foéréndring, 2 var oregelbunden broskbildning och
4 var “classic” definition av osteochondros med nekros i benbildningen eller cysta. Ingen
signifikant skillnad fanns mellan de olika grupperna, med deras olika tillgang till motion, och
graden av OC som hittades. De individer som alltid vistats i hage hade dock tendens till
mindre grad av OC &n de som vistats i box. Dadremot kunde man se en signifikant skillnad i
vilken typ av OC hastarna i de olika grupperna drabbades av. Hastarna som enbart statt i en
box hade lesioner i bakknat som cystor i den femorala leden och hade inga lesioner i hasen.



De hastar som fatt tillgang till motion hade daremot flest lesioner i hasleden pa hasens yttre
rullben. (Van Weeren & Barneveld 1999)

Utvecklingsforlopp av osteochondros fran 1-18 manaders alder

| Baccarins et al. (2012) studie réntgenundersoktes handelseforloppet for osteochondros pa 23
stycken Lusitano fol. Folen rontgenundersoktes sammanlagt 8 ganger vid aldern 1-, 3-, 5-, 8-,
12-, 14-, 16- och 18 manaders alder. De rontgenundersoktes i 3 olika leder, bakknéat och tva
leder i hasen. Syftet med studien var att undersdka och presentera utveckling av
osteochondros-férekomsten i has och bakkna pa lusitanofél. Vid forsta rontgenundersokning
under félens foérsta levnadsmanad hade 76.1 % av folen en onormal osteochondral utveckling
i minst en av de rontgade kné- eller haslederna. Vid sista undersokningen, nar félen uppnatt
18 manaders alder, hade endast 16.2% kvar dessa lesioner. Trots att det efterhand uppkom nya
lesioner var det en signifikant minskning av OC i lederna, (P <0.05) i hasled, och (P<0.01) i
hasledens yttre rullben. Vid 12 manaders alder fanns inga symtom pa OC i bakknana, pa
samtliga fol ( P<0.05). Se figur 1. (Baccarin et al. 2012)
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Figur 1. — Handelseforloppet av OC lesioner hos Lusitano fol, fran 1-18 manaders alder. (Baccarin et al. 2012)

DISKUSSION

| Lepeule et al. (2013) och Vander Heyden et al. (2012) studier visade att hastar som erbjdds
fri motion, hade mindre osteoartikuldra férandringar och/eller OC lesioner vid
rontgenundersokningarna, dn de héstar som véxlat mellan box och hage. Tydligast &r denna
skillnad i Vander Heyden et al. (2012) studie, dar det skiljde 21,8 procentenheter i antal OC
lesioner mellan de fol som alltid holls i hage och darmed hade fri tillgang till motion, &n de fol
som véxlade mellan box och hage. | Lepeule et al. (2013) studie dar de undersokte
osteoartikulara (OAS) forandringar mellan de fol som fatt fri tillgang till motion och de fol
som inte fatt daglig motionsmajlighet var det en skillnad med 13 procentenheter mellan de tva
grupperna och uppkomsten av patagliga OAS férandringar (Lepeule et al. 2013). Bade i
studierna Lepeule et al. (2009) och Vander Heyden et al. (2012) har de h&star som haft
begransad tillgang till motion signifikant mer OC lesioner an hastar som erbjods fri tillgang
till motion. Resultatet visar att hastar som far begransad tillgang till motion, har signifikant
fler antal OC lesioner i leder, an vad hastar som haft fri tillgang till motion har. Motion verkar
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saledes vara en viktig del i skelettets uppbyggnadsprocess for att motverka OC i leder.
Daremot kan motion inte som ensam faktor anvéandas for att OC lesioner inte skall uppsta, da
dven hastar med fri tillgang av motion visade sig ha OC lesioner och patagliga osteoartikulara
forandingar (Lepeule et al. 2013) (Vander Hyden et al. 2012). | Van Weeren & Barneveld
(1999) studie tenderade de grupper som haft tillgang till regelbunden motion, till att ha mindre
antal OC lesioner. Skillnaden i denna studie var inte signifikant. Van Weeren & Barneveld
(1999) undersokte unghastar dar samtliga folston betackts med hingstar som diagnostiserats
med OC. Det kan vara anledningen till att deras studie inte fick liknande resultat som béade
Lepeule et al. (2013) och Vander Hyden et al. (2012) fick. Arftligheten kan ha stérre paverkan
pa skelettbildningen, med hansyn till OC-utveckling, &n vad tillgangen till motion har.

Van Weeren & Barneveld (1999) slog ihop de olika motionsgrupperna till en grupp efter att
de obducerat de forsta hastarna vid 5 manaders alder. Den sammanslagna gruppen inhystes i
box med tillgang till paddock. Darefter obducerades hastarna vid 11 manaders alder.
Resultatet visade att antalet OC lesioner var 40 % mindre hos de hastar som obducerades vid
11 manaders alder &n de som var 5 manader (Van Weeren & Barneveld 1999). Resultatet
visar att OC lesioner som finns vid 6 manader alder kan ldka ut till att hasten nar 11 manader.
Né&r Baccarin et al. (2012) undersokte Lusitano fol kunde de konstatera att antalet OC lesioner
var foranderligt upp till 18 ménaderas alder. Aven om antalet OC lesioner sjonk under
undersdknings perioden, uppkom &ven nya OC lesioner (Baccarin et al. 2012). | Vander
Heyden et al. (2012) studie studerade de sambandet mellan tillgangen till motion och OC
lesioner hos unghastar dver 6 manader. Dér sags ocksa lagre antal OC lesioner, nar hastarna
rontgenundersoktes for andra gangen vid en medelalder av 21 manader. Sammanfattningsvis
visar resultatet att det inte &r sa stor vits att rontgenunderséka unghéstar, vid till exempel
forséljning, om hasten ar yngre an cirka 1,5 ar for att se om hasten ar drabbad av OC i leder.
Detta da OC lesionerna bade kan forsvinna och uppkomma, upp till 18 manaders alder
(Baccarin et al. 2012).

| Baccarins et al. (2012) studie hade alla OC lesioner i bakknat helt lakt ut hos alla hastar
aldre an 18 manader, medan det fortfarande fanns hastar med OC i hasen kvar vid denna alder.
Eventuellt kan det betyda att OC lesioner i bakknat har lttare att l&ka ut med tiden, under
skelettillvaxten, an vad lesioner i hasen har. Intressant &r da att titta pa resultatet av Van
Weeren & Barneveld (1999) studie dar de sag ett signifikant samband i vilken led OC lesioner
forekom mellan de olika motionsgrupperna. Ingen av de hastar som enbart statt pa box hade
nagra lesioner i hasen (Van Weeren & Barneveld 1999). Kanske behéver unghéstarna olika
perioder av fri- och begransad tillgdng av motion? I vilken led OC lesionerna forekom kan
aven ha varit rasdisponerat, da Baccarins et al. (2012) tittade pa lusitanofol och Weeren &
Barneveld (1999) tittade pa hollandska varmblod.

I Wilke (2003) studie var det en signifikant skillnad med hdgre antal OC lesioner hos de fol
fodda fore april manad, &n de fol som foddes under eller efter april manad. I studien kunde de
se att de tidigt fodda folen, innan april manad, fick mindre utevistelse &n de héstar som var
fodda senare pa aret. Darmed kan det hogre antalet OC lesioner bland annat bero pa att de fol
som ar fodda i april fatt mindre majlighet till motion an de fol som ar fodda senare. (Wilke
2003).

Aven i Lepeule et al. (2009) studie fanns det en signifikant skillnad mellan fol som drabbats
av OC beroende pa vilken manad folen var fodda i. Fol fodda fore mars, men ocksa efter april
manad, l6pte en storre risk att drabbas av OC. Eftersom den hér studien inte visade nagon
signifikant koppling mellan utfodring och OC lesioner, kunde de istéllet dra en koppling till



de olika motionsmojligheterna félen generellt fick mojlighet till beroende pa vilken manad pa
aret de var fodda i. Fol fodda fore mars manad tenderade till att spendera mer tid i box, an fol
fodda i mars och senare.(Lepeule et al. 2009).

| Weeren & Barneveld (1999) studie var det signifikant lagre antal OC lesioner, nér den
samanslagna gruppen obducerades vid 11 manader, &n antal OC lesioner hos de som
obducerades vid 5 manader. Darfor har det kanske ingen storre betydelse om tidigt fodda fol,
som statt mycket pa box, har fler OC lesioner som fél. Om tidigt fodda fol kan kompenseras
med hagvistelse som unghast.

Det ar intressant att diskutera varfor dven sent fédda fol 16pte storre risk for OC i Lepeule et
al. (2009) studie. Mojligtvis kan det bero pa att de sent fodda félen holls i samma flock som
aldre fol och att lekarna blev intensiva for de yngre félen. Andringar i flockdynamiken gav
Okad risk for OC i leder (Lepeule et al. 2009). Sent fodda fol kan aven ha stallats in under
hosten och darmed spenderat mer tid pa box under sin uppvéxt dn fol fodda i mars och april.
Dessa tva teorier har inte diskuterats i studien av Lepeule et al (2009).

| Sverige som har ett kallare klimat &n Frankrike och Tyskland, dar Lepeule et al. (2009) och
Wilke (2003) utforde sina studier, ar det inte sakert att fol fodda under samma manader skulle
ge liknade resultat. Mer troligt, med en senare var i Norden, skulle f6l som ar fodda fore maj
manad eller efter juni manad ge okad risk for OC lesioner i leder om studien var gjord i
Sverige.

Slutsats

Méngden motion har betydelse for uppkomsten av OC, dven om motion som ensam faktor
inte kan anvandas for att eliminera OC férekomst i leder. Regelbunden motion, sa som alltid i
hage, ar att rekommendera for att minska risken for OC.
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