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Seminariekurs i hastens biologi (HO0084) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande tréaning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt séatt kunna analysera och relatera olika varden, samt redogéra for uppgift
skriftligt och muntligt. Féreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedémas mot denna bakgrund.
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INLEDNING

| Sverige finns det i dag cirka 362 700 héastar (Statistiska Centralbyran 2010). Tamhasten
kommer ursprungligen fran Eohippus som var fyrtaig mjukfotad, 16v och ortatare i storlek
med nutidens rav och som levde for 54 miljoner ar sedan (Planck & Rundgren 2005 sid 10).
Under evolutionens lopp har hastarna utvecklas och nutidens héstar med slaktnamnet Equus
har funnits i cirka 2 miljoner ar. Under artusenden har hastarna domesticerats dar ferala hastar
har blivit tamhéastar. De aldsta fynden av domesticerade hastar &r éver 6000 ar gamla, dar man
har hittat trans och bett tillsammans med skeletten. De aldsta fynden som visar pa att
manniskan har haft hastar i fangenskap ar 6ver 15 000 ar gamla. (Plack & Rundgren 2005 sid
12)

Den naturliga hésten &r ett folk och flyktdjur och &r en grasatare (Planck & Rundgren 2005
s.14). Den naturliga hasten spenderar 14 till 18 timmar per dag till att soka foda och till
forflyttning (Planck & Rundgren 2005 sid.17). Detta ar nagot att ha i baktanke nar man ser pa
hur hastar halls i Sverige och utomlands.

| Sverige halls de flesta hastar individuellt uppstallade av tradition (Ventorp & Michanek
2001). Att halla hasten i stall och box skyddar hastarna fran rovdjur och extrema
vaderleksforhallanden samt att de erbjuds foder pa regelbundna tider, kan i vissa fall franga
hastarnas pyskologiska behov att fa regera pa sin omgivning, det tillsammans med att hastarna
fran tas mojlighet till social kontakt kan orsaka beteende storningar s som krubbitning,
luftsnappning, boxvandring och véavning pa grund av 6kad stress (Copper 2005).

Hinas Gardin & Rudbergs (2011) enkatundersdkning om tavlingshastars mojlighet till
utevistelse skickades till 140 ryttare pa medelsvarniva varav 64 svarade. Deras studie visade
att 62,5 % av ryttarna har sina hastar ut i hage varje dag och da under 3-6 timmar. Andra
forekommande sétt att tillgodose hastarnas rorelsebehov ar skrittmaskin, longering, skrittas
for hand och 16sgalopp med mera. (Hinas Gardin & Rudberg 2011)

Enligt djurskyddslagen ska ”Du se till att din hast dagligen har mojlighet att rora sig fritt i
sina naturliga gangarter. Detta kan ske i rasthage eller motsvarande. ” (Jordbruksverket,
Djurskyddsbestdammelser Hést, 2011)

Syftet med studien ar att fa klarhet i vad hagvistelsen har for betydelse hésten.
Studiens fragestallningar var:

- Vad har hagvistelsen for betydelse for hastens psykiska vélbefinnande?
- Hur stor ar skaderisken i hagen?
- Kan hagvistelsen paverka hastens prestationsformaga?

Studien ar avgrinsad pa sa sitt att enbart studier gjorda pa ”competition horses” har anvands.

MATERIAL OCH METOD

Databaser som har anvands ar Lukas, Science direkt, Scopus och PubMed. Darefter har
referenser foljts upp fran de granskade artiklarna. De nyckelord som har anvands i
kombination med varandra &r: competition horses ” and behavior, and welfare and stress.



RESULTAT

Studiernas metod

Chaya m.fl. (2006) anvénde sig av fjorton hastar (tio vallackar och fyra ston) i tva olika
grupper. Grupp ett (sju hastar) var ute i hage tva timmar per vecka pa séndagar. Dessa hastar
ingick i lektionsverksamhet och blev ridna mellan fem och tio timmar per vecka mandag till
fredag samt deltog pa tavling vissa helger. Sex av hastarna i grupp ett var mellan sju och 16 ar
gamla och den sjunde var 31 ar gammal. Den andra gruppen (sju hastar) var mellan nio och
18 ar gamla, de gick i hage 12 timmar per vecka, tva timmar per dag mandag till l6rdag.
Dessa hastar blev ridna fem till sju timmar per vecka. Alla hastar som medverkade i studien
var vana att ga ut pa respektive vis i minst tva ar. (Chaya m.fl. 2006)

| Werhahn m fl. (2011) anvande sig av fyra tyska halvblod i aldrarna fem till elva. Hastarna
var utbildade i dressyr och hoppning. Hastarna var vana att ga i sandhage tre till fyra ganger i
veckan enskilt och i grupp om tva. Hagtiden varade fran en till tva timmar per gang. | den har
studien har man anvant ett “crossover” system dir man under totalt sex veckor (tva veckor for
vardera metoden) har sett pa hur hasten beter sig i stallet, i hagen och under traning med
ordinarie ryttare. Beroende pa om de gick ut i hage fore traning, efter traning och utan
hagvistelse. Beteendet i stallet filmades och observationer gjordes var femte minut. | beteende
under traning var det hastarnas ordinarie ryttare som protokollférde hur hédstarna betett sig och
deras vilja att prestera. Da hastarna behovde tid att anpassa sig till respektive behandling sa
réknades inte de tre forsta dagarna i vardera metod. (Werhahn m fl. 2011)

Werhahn m fl. (2012a) har i en sex veckors cross over” studie anvande sig av sex tyska
halvblodshastar som var skolade i antingen dressyr och hoppning eller i bada disciplinerna.
Hastarna som medverkade var mellan fyra och tio ar gamla. De stod uppstallade i box pa
halmbadd, och var inflyttade till respektive box tva veckor innan studien startade. Alla hastar
var vana till att ga i hage tre till fyra ganger i veckan med en utegangstid pa en till tva timmar
per gang. Man anvande en grashage som var 5400 m? som var uppdelad i tre mindre hagar
(1800m?) med hjalp av eltrdd. Hastarna erbjod inget stodfoder eller vatten i hagen. Hastarna
var indelade i tre grupper sa att det passa med studiens tre olika behandlingar eller tester. | test
ett sa gick hastarna ga parvis i hagen tva timmar efter traning. | test tva gick hastarna enskilt i
hagen tva timmar efter traning och i test tre fick hastarna inte ga ut i hage alls. Varje test
pagick i tva veckor i foljd var av de tre forsta dagarna i vardera testen inte togs med i studien
for att hastarna skulle fa en chans till att vanja sig. | den har studien har de sett pa héstarnas
beteende i hagen samt hur langt de forflyttat sig. Werhahn m fl. (2012a)

Werhahn m fl. (2012b) ar en fortsattning pa Werhahn m fl. (2012a) med samma héstar och
samma ryttare dar man har sett pa hastarnas beteende i stallet, beteende under traning,
hjartverksamhet/stress paverkan samt hur langt hastarna rorde sig under traningen. Werhahn
m fl. (2012b)

Johansson & Lindstrom (2008) har sett pa hastarnas beteende i hagen samt om det &r ndgon
skillnad pa hastarnas rorelse i hagen beroende pa om de gick i en stor eller mindre hage. |
studien sa anvandes fyra stycken svenskt halvblodsston som var fyra ar gamla. Fore forsoket
gick tre av hastarna tillsammans i en gruspaddock fyra timmar per dag, en hést gick enskilt i
en mindre gruspaddock fyra timmar per dag. Under forsoket sa gick hastarna ut som normal
pa formiddagen och studien gjordes under tva timmar pa eftermiddagen dar hastarna gick tva
och tva i antingen en storre gruspaddock p& 1600 m? eller i en mindre pa 110 m?. (Johansson
& Lindstrém 2008)



Beteende under hagviselsen

Werhahn m fl. (2012a) studie visade att cirka 75 minuter utav 120 minuter gick at till att beta
oavsett om de gick enskilt eller i grupp och enbart fem minuter gick till att sta avslappnat.
Studien visade dven att den att social kontakt mellan héstarna var stérre nér héstarna gick ut
tillsammans i hagen efter ridning (5.25 minuter) an nér de gick ut i hage enskilt (1.39 minuter)
och enbart hade kontakt med grannen i hagen bredvid dver staketet. Under studiens gang
visade ingen av hastarna nagon typ av aggressivt mot hagkamraten eller mot hésten i hagen
bredvid. Studien visade att desto mer tid hastarna spenderade pa att beta, desto kortare tid stod
de pa vakt. (Werhahn m fl. 2012a)

Werhahn m.fl. (2012a) studie visade att hastarna rorde sig mer i hagen om de gick enskilt &n
om de gick tillsammans. Aktiviteten i hagen var som hogst de forsta fem minuterna i bada
grupperna for att sedan minska. 30 minuter innan intag 6kade aktiviteten hos héstarna i bada
grupperna daremot sa var aktiviteten mer intensiv hos de hastar som gick enskilt &n hos de
som gick i grupp. (Werhahn m fl. 2012a)

| ett annat forsok gjort av Johansson och Lindstrom (2008) med fyradriga halvblodston sa har
hagens storlek haft betydelse genom att héstarna kommer upp i en hogre hastighet och técker
da storre strackor i den storre hagen an i den mindre vilket gjorde att hastarna rérde sig mer.
Hastarna i deras studie rorde sig i alla gangarter i hagen bade i den stora och i den lilla hagen
det som skilde hagarna at var att mangden trav och galopp var mindre i den lilla hagen
jamnfort med den stora hagen. (Johansson och Lindstrom 2008)

| Werhahn m.fl. (2011) studie visade att hastarna spenderade mer tid till att skritta,
trava/galoppera och socialt umgénge under hagvistelsens forsta timme &n under den andra
timmen. Studien visade dven att de hastar som gick ut efter traning minskade sin rorelse i
hagen i skritt med 30.58% och trav/galopp 66.67% till skillnad mot de hastar som gick ut
innan traning. (Werhahn m.fl. 2011)

Chanya m.fl. (2006) studie visade pa att de hastar som inte gick ute dagligen lopet storre risk
for att trava, galoppera och bocka nar de kom ut i hagen till skillnad fran de hastar som
dagligen gick ut i hagen. Vilket enligt Chanya (2006) diskussion kan leda till en dkad
skaderisk. (Chanya m.fl. 2006)

Beteende i stallet

Werhahn m.fl. (2011) studie visade att de hastar som inte fick ga i hagen spenderade mer tid
pa att rora runt i halmen och lekte mer med boxinredningen och blev mer aggressiva mot sin
boxgranne an hastarna som fick ga i hage. Studien visade ingen storre skillnad pa beteendet i
stallet om héstarna gick i hagen fore eller efter traning. Daremot sa spenderade de héstar som
gick i hagen efter traning mer tid till att sova/ sta avslappnat dn de hastarna som gick i hagen
fore traning och de som inte gick i hage. (Werhahn m.fl. (2011)

Werhahn m.fl. (2012b) studie visar att hastarna hittar pa mer saker i boxen att sysselsatta sig
med nar de inte ar tillatna att ga i hage jamnfort med nar de far ga i hage, daremot visade det
ingen skillnad pa om hastarna gick enskilt i hagen eller i grupp. Hastarna lag d&ven mer nér de
fick ga i hagen an om de inte fick det. De hastar som inte fick ga i hage visade mer symtom pa
stress dn de hastar som fick ga i hagen. (Werhahn m.fl. 2012b).

Beteende under tréning och traningens betydelse for beteendet i hagen

Enligt ryttarna i Werhahn m.fl. (2012b) studie sa visade hastarna bast vilja att prestera nar de
gick ut i hage till skillnad om de stod inne i boxen hela dagen, men det var ingen skillnad om
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héstarna gick i grupp eller om de gick enskilt (Werhahn m.fl. 2012b). Daremot sa ryttarna i
Werhahn H., m.fl. (2011) studie att h&starna var mer villig till att arbeta om de varit i hagen
fore traning (Werhahn m.fl. 2011). Bade Werhahn m.fl. (2011) och Werhahn m.fl. (2012b)
studier visar att begrénsad rorelsefrihet det vill sdga ingen hagvistelse kan ha en negativ effekt
pa traningen da hastarna inte var mer ovilliga till att prestera och gora ryttaren till lags i borjan
av passet. (Werhahn m.fl. 2012b);(Werhahn m.fl. 2011).

Psykisk betydelse

Werhahn H., m.fl. (2012b) slutsats visar pa att hagvistelsen har en betydande effekt gallande
hastarnas psykiska halsa bade nar det kommer till beteendet i stallet och under traning.
(Werhahn m.fl. 2012Db)

Johansson & Lindstrom vill pavisa att hastarnas psykiska hélsa kan antas att den paverkas av
att ga i en stor hage. Da hasten ar ett flyktdjur, som har ett behov av att kunna springa ivag
snabbt. Om man tvingar in den i en liten hage kan det skapa en stressad hast eftersom den inte
kan fa utlopp for sin energi. Detta borde dven kunna utl6sa stereotypa beteende hastarna inte
kan utféra sina naturliga beteenden. (Johansson & Lindstrom 2011)

Skaderisk

Nar hagvistelsen inte ar kontinuerlig sa ar risken for skador betydligt storre &n nar de gar
kontinuerligt varje dag. Da dverskottsenergin kan gora att de hoppar och leker mer an vanligt
och plétsliga start och stopp kan med kalla muskler lattare leda till skador. (Werhahn m.fl.
2011a); (Chaya 2006).

DISKUSSION

Studiernas uppbyggnad

Att Chaya m.fl. (2006); Johansson & Lindstrém (2008); Werhahn H., m.fl. (2011); Werhahn
m.fl. (2012a); och Werhahn m.fl. (2012b) bygger mer eller mindre pa varandra har bade sina
for och nackdeler. Det som ar positivt i de refererade studierna &r att de bygger pa varandra
och de referera till ungefar samma artiklar, vilket har gjort att de har kunnat undga att géra
samma misstag tva ganger. Det man daremot hade kunnat 6nska var att variationen hade varit
storre. Till exempel fler hastar, hastar som inte kanner varandra lika val, om olika lang tid i
hagen hade gjort skillnad. Detta kunde ha givet studierna en annan utgangen och eventuellt ett
annat resultat.

Beteende under hagvistelsen

Det var inga av hastarna i Werhahn m.fl. (2012a); Werhahn m.fl. (2011) studier som visade
nagon form av aggressivt beteende, och da var det hastar som kénde varandra. Om det hade
varit en grupp med nya individer som &r olika hdga i rang s hade studien kanske fatt en
annan utgang. Det som har skilt studierna at har varit hur pass mycket hastarna rorde sig i
hagen. Bade Werhahn m.fl. (2012a); Werhahn m.fl. (2011) studier visade pa att hastarna rérde
sig i hagen, men Werhahn m.fl. (2012a) studie visade att hastarna som gick ensamma i hagen
rorde sig mer an de hastar som gick i grupp. Detta har att géra med flockinstinkten att gora da
hastarna kan kanna en annan trygghet i grupp med fler 6gon som haller ett vakande dga pa
omgivningen till skillnad pa hastarna som gick sjalva som var tvungna att sjalva halla koll pa
omgivningen. Ett intressant konstaterande &r att Werhahn m.fl. (2011) pavisade att traning
fore hagvistelsen kan minska rorelsemangden i hagen i skritt med 30,58% och trav/galopp
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med 66,67% jamfort med de h&starna som gick ut fore traning. Denna skillnad kan variera
men framfor allt sa kan det beror pa att hastarna redan innan hagslappet fick utlopp for sin
energi. Det som har skilt Werhahn m.fl. (2012a); Werhahn m.fl. (2011) at ar hur pass mycket
tid hastarna spenderade pa social kontakt da Werhahn m.fl. (2011) har en tid som ligger pa 13
minuter oberoende pa om det var fore eller efter traning medan Werhahn m.fl. (2012a) visade
5.25 minuter hos hastar som gick ut i par, men den sociala kontakten utesluts inte av héstarna
for att de gar sjalva i hagen men att den sociala kontakten de far 6ver staketet ar nere pa 1.39
minuter visar pa att hastarna ar beroende av det sociala som paminner om deras naturliga
flockinstinkt.

Beteende i stallet

Werhahn m.fl. (2012b) och Werhahn m.fl. (2011) studier visar pa att hastarna ar mer
avslappnade i stallet om de far ga i hagen och blev mer stressade eller rastlosa nar de inte fick
ga ut. Cooper & Albentosa (2005) artikel om hur domesticerade hastars satt att adaptera
stereotypiska beteenden visar att hastar som stallas upp i traditionella en hést boxar utan
mojlighet till social kontakt tillsammans med att man frangar fran héstens fodosoksbehov
(Planck & Rundgren 2005) pa 16-18 timmar samt begransar hastens rérelseutrymme kan vara
okande stressfaktorerna hos hastaran. Satter man dessa samanhang i samband med varandra sa
ar det latt att forsta att vissa mer latt stressade hastar omvandlar sina naturliga behov till att
utfora stereotypiska beteenden sa som boxvandring, vavning, krubbitning, luftsnappning

Beteende under traning

Werhahn m.fl. (2012a), Werhahn m.fl. (2012b) och Werhahn m.fl. (2011) studier har visat att
hastarna visade en storre vilja till att presterar nar de fick ga i hage jamnfort med nér de star
inne i boxen 22 timmar per dygn. Werhahn (2011) visade dven att det fanns skillnad om
héstarna gick ut fore respektive efter traning. Dér de hastar som gick ut efter trédning var de
héstar som visade mer attityd, och inte lika villiga att prestera under trdningen, detta kan ha att
gora med den 6verskottsenergi som hastarna lagrat nar de star resterande timmar, sen ar alla
hastar olika individer som har olika behov och visar utlopp for sin energi pa olika sétt.

Hur stor ar skaderisken?

Att det finns en risk for skador i samband med hagviselsen gar inte att utesluta. Daremot sa
kan man hjalpa till att motverka skaderisken genom att lata hastarna ga i hage kontinuerligt,
ha tillrackligt stora hagar sa att hastarna kan ga undan om de gar fler. Chaya (2006) har dragit
en slutsats att tiden som spenderas per vecka i hagen har betydelse for aktivitet i hagen under
den tiden hastarna gar ute. (Chaya, 2006) Sen har olika arstider olika stor skaderisk. Da man
under vinter halvaret far géra bedomningen om man ska eller inte ska brodda hastar som gar i
hage bade enskilt och i grupp, da man kan riskera flakskador om hastarna gar utan brodd och
man kan riskera krosskador om de gar med brodd.

Slutsats

For att minska skaderisken i hagen kan man minska rorelsen i hagen genom att
trana/rida/motionera hésten innan man slépper ut den. Men fér en mer samarbetsvillig och
gladare hést att rida kan det vara en idé att ha den ute i hagen innan ridning. Daremot finns det
inget enligt den har studien som sager att skaderisken 6kar genom att hastarna gar fler i
samma hage sa lange hagen ér tillrackligt stor, da studierna visar att hastarna ror sig mindre
nar de gar i grupp till skillnad fran nar de gar sjalva. Man kan dven minska risken for



stereotypiska beteenden genom att i storsta man tillgodose hastarnas naturliga beteende sa
som attid, rérelsebehov och social kontakt.

SAMMANFATTNING

| Sverige finns det i dag cirka 362 700 hastar (Statistiska Centralbyran 2010). Den naturliga
hésten &r ett flock och flyktdjur och den &r en grasatare (Planck & Rundgren 2005 s.14). Den
naturliga hasten spenderar 14 till 18 timmar per dag till att soka foda och till att forflytta sig
(Planck & Rundgren 2005 s.17). Med detta i baktanke och sedan ser pa nutidens traditionella
satt i Sverige och utomlands att halla hast individuellt uppstallade i box och med manga
ganger begransad tillgang till hagvistelse sa har den har studien sett narmare pa vad
hagvistelsen har for betydelse for hasten.

Syftet med studien ar att fa klarhet i vad hagvistelsen har for betydelse hésten.
Fragestallningar

- Vad har hagvistelsen for betydelse for hastens psykiska vélbefinnande?
- Hur stor ar skaderisken i hagen?
- Kan hagvistelsen paverka hastens prestationsformaga?

Databaser som har anvands ar Lukas, Science direkt, Scopus och PubMed. Darefter har jag
foljt upp referenser fran de artiklar jag granskat. De nyckelord som har anvands i kombination
med varandra &r: ”competition horses”” and behavior, and welfare and stress.

Den har studien visa att hasten spenderar under en tva timmars period i hagen mellan 1.5 -13
minuter till social kontakt beroende pa om héstarna gatt ensamma eller i par i hagen. Av
denna tva timmars period gar cirka 75 minuter at till att beta forutsatt att det finns gras i
hagen. Studien visar att hur mycket hasten rér sig i hagen beror pa om den gar enskilt eller i
par, i stor eller mindre hage och om den gar ut fore eller efter traning.

Studien visar att hagvistelsen har en positiv effekt pa héstars psykiska hélsa, samt héstens
vilja till att prestera under ryttare. Studien visar dven att risken for skador inte blir storre for
att hastarna gar i par om hagen ér tillrackligt stor.

Studien visar att for att minska skaderisken i hagen kan man minska rérelsen i hagen genom
att tréna/rida/motionera hasten innan man slapper ut den. Men for en mer samarbetsvillig och
gladare hést att rida kan det vara en idé att ha den ute i hagen innan ridning. Daremot finns det
inget enligt den har studien som sager att skaderisken 6kar genom att hastarna gar fler i
samma hage sa lange hagen ér tillrackligt stor, da studierna visar att hastarna ror sig mindre
nar de gar i grupp till skillnad fran nar de gar sjalva. Man kan &dven minska risken for
stereotypiska beteenden genom att i storsta man tillgodose hastarnas naturliga beteende sa
som &ttid, rérelsebehov och social kontakt.
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