J L Sveriges lantbruksuniversitet
Fakulteten for Veterindrmedicin och husdjursvetenskap

S L u Hippologenheten

Seminariekurs i hastens biologi, 5 hp 2015

Hastens hals- och kroppspositions paverkan pa
hjartfrekvensen vid transportering

Josefine Rodestrand

Stromsholm

HANDLEDARE:
Nina Roepstorff, Stromsholm

Seminariekurs i héastens biologi (HO0084) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt sétt kunna analysera och relatera olika varden, samt redogora for uppgift
skriftligt och muntligt. Foreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedémas mot denna bakgrund.
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REFERAT

Transportering av hastar sker av manga olika anledningar, bland annat for att ta sig till
betdckningsstationer, traningar, tavlingar, veterinarkliniker och slakterier. Transportens
utformning har stor betydelse da hasten balanserar sig bland annat genom sin hals, vilket kan
gora att exempelvis en inbyggd sadelkammare kan paverka hastens férmaga att balansera upp
sin kropp. Balansférmagan &r en av flera faktorer som kan paverka graden av stress hos hastar
och darav ge en hogre hjartfrekvens &n normalt. Syftet med denna litteraturstudie &r att
undersoka hur hastar reagerar vid transportering, samt om hastar foredrar att transporteras
fram- eller baklanges. Litteraturstudiens fragestallningar ar: Paverkas hastens hjartfrekvens av
transportytan? Vilken kroppsposition bidrar till en sa lag hjartfrekvens som majligt under
transportering i forhallande till hastens vilopuls?

Resultatet tyder pa att nar hastar ges valmojlighet prefererar de att sta vanda med bakdelen
mot fardriktningen. Det har &ven visat sig att de hastar som fardats baklanges haft lagre
hjartfrekvens samt béattre balansformaga an de som fardats framlanges. Litteraturstudiens
slutsats &r att den bakatvanda kroppspositionen har visat sig bidra till den lagsta
hjartfrekvensen under transportering i forhallande till hastens vilopuls. Ingen konkret slutats
har kunnat dras géllande transportytans paverkan pa hastens hjartfrekvens da studierna visat
pa sa olika resultat.

INLEDNING

Idag transporteras hastar i stor omfattning till exempelvis betackningsstationer, slakterier,
traningar, tavlingar och veterinarkliniker (Giovagnoli et al 2002). Hasten balanserar sig
genom sin hals och d&rfor kan transportens utformning, exempelvis om den &r utrustad med
sadelkammare, innebéra att hasten far svarare att hitta sin balans da den far en begransad
tillgang till att réra huvudet upp och ned (Clark, Friend & Dellmeier 1993).

Transportering har visat sig paverka bade balansformaga och hjartfrekvens hos hastar (Waran
& Cuddeford 1995). | vissa fall kan transportering vara stressande for hastar vilket man kan se
genom bland annat 6kad hjartfrekvens (Giovagnoli et al 2002). Hjéartfrekvensen for en hést i
vila ar 25-50 slag/min och maxpulsen ligger pa ca 275 slag/min (Kuwahara et al 1996).
Undersokningar om hastens mojlighet att balansera sig med hjélp av sin halsposition under
transportfard behovs for att veta om stress &r en faktor som péaverkar hjartfrekvensen (Toscano
& Friend 2001). En av flera faktorer som paverkar graden av stress hos hastar ar hur hésten
ges mojlighet till att balansera upp sig nar den transporteras (Giovagnoli et al 2002).

Hasten belastar ca 60 % av sin kroppsvikt pa sina framben vilket kan gora att balansférméagan
forsamras nar hasten transporteras framlanges da den istéllet tvingas halla balansen pa sina
bakben under svangar och accelerationer (Weishaupt et al 2006). Nér hésten transporteras
framlanges lyfter den &ven huvudet onaturligt hogt under inbromsning for att inte riskera att
kollidera med véaggen framfor. Detta oavsett om det finns en bom framfér som hindrar hasten
fran att falla framat pa grund av gravitationskraften. Daremot om hasten star baklanges under
inbromsning sanker den sitt huvud och tar stod med bakdelen mot bakbom eller vadgg (Waran
et al 1996).



Problemformulering

Hasten anvands i dagens samhélle i manga olika syften och transportering av hastar har blivit
alltmer vanligt samt moderniserats i takt med samhallets utveckling. Hastens balansformaga
ar nagonting som paverkar graden av stress. Vid stress kan hasten fa en forhojd hjartfrekvens i
forhallande till vilopuls, vilket i sin tur skulle kunna leda till en utmattad hést pa tavlingsplats
(Giovagnoli et al 2002). Det &r av stor vikt for oss ménniskor att, genom undersokning av
hjartfrekvens och balansformaga, forsoka minska graden av upplevd stress hos hésten under
transportfard med tanke ur bade prestations- och hallbarhetssynpunkt.

Syfte

Syftet dr att undersdka hur hastar reagerar vid transportering, samt om héstar foredrar att
transporteras fram- eller baklanges.

Fragestéllning

Paverkas hastens hjartfrekvens av transportytan? Vilken kroppsposition bidrar till en sa lag
hjartfrekvens som majligt under transportering i forhallande till hastens vilopuls?

LITTERATURSTUDIE

Samband mellan hjartfrekvens och balansférmaga

Att det finns ett samband mellan hastens hjartfrekvens och balansformaga kunde pavisas
genom en studie av Waran & Cuddeford (1995) da resultatet visade att varje gang hasten
tappade balansen eller var tvungen att byta benposition for att hitta balansen héjdes
hjartfrekvensen nagot. | denna studie ingick sju hastar dar alla transporterades med sallskap
for att minska risken for att resultatet skulle &ndras av att hastarna kénde sig isolerade. Trots
att hastarna fardades i par for att minska risken for att kanna sig isolerade fran omgivningen
observerades endast en hast i taget. Hastarnas tidigare erfarenhet av transportering var okand.
Undersokningen delades in i tva olika delar dar det forsta forsoket innebar att hastarna
undersoktes en gang nar transporten var stillastdende. Det andra forsoket utfordes en vecka
senare dar hastarna observerades under fard i transport. Hastarna var placerade i sidled i
transporten (se figur 1). I denna studie anvéndes observatdrer som placerades i transporten for
att dokumentera hastens balans vid stillastaende med hjélp av ett etogram och det sattes dven
fast elektroder pa hastarnas kroppar for att mata hjartfrekvensen. Enligt resultatet var
hjartfrekvensens medelvérde 18 slag/min hogre under transportfarden (P<0.001) &n nar
transporten stod stilla precis efter lastning. Det hogsta hjartfrekvensvardet pa 72 slag/minut
maéttes precis nar hastarna hade lastats och bilen startades (Waran & Cuddeford 1995).
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Figur 1. Ritning 6ver héstarnas och observatorernas placering i transporten (Waran & Cuddeford
1995).

Clark, Friend & Dellmeier (1993) undersokte i sin studie forandringar i hjartfrekvensen hos
16 stycken hastar dar hjartfrekvensen dokumenterades precis efter lastning, direkt nar
transporten borjat rulla, vid fard pa jamna vagar samt fore och efter plotsliga stopp.
Hjartfrekvensens medelvérde mattes dven for hela transportfarden med hjélp av elektroder pa
hastarnas kroppar som satt fast under hela undersokningen. | transporten fanns tva
observatdrer som dokumenterade hastarnas beteende under studien. Hastarna transporterades i
par dar den ena hasten fardades framléanges och den andra hasten fardades baklanges (se figur
2). Varje hast fick aka en gang framlanges och en gang baklanges under samma dag,
uppdelade i par beroende pa kon for att undvika konflikt mellan hastarna. Ingen av de
undersokta hastarna hade tidigare erfarenhet av transportering. De héstar som undersoktes
framlanges hade ett begransat utrymme till att kunna hoja och sanka sin hals da transporten
var utrustad med en sadelkammare i den frdmre delen. Resultatet av studien visade att de
héstar som fardats framlanges dverlag hade hdgre hjartfrekvens nar transporten var i rorelse
an de som fardats baklanges. Genom studiens resultat kunde man &ven se att de hastar som
fardats framlanges visade en signifikant skillnad (P<0.05) pa balansformagan. Detta da de
hastar som fardats framlanges blanda annat tappade balansen mer an dubbelt s& manga ganger
(30 £5.7) an de hastar som fardats baklanges (13 + 2.1).
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Figur 2. Ritning éver héstarnas och observatorernas placering i transporten (Clark, Friend &
Dellmeier 1993).




Hals- och kroppspositionens paverkan pa balansen i transport

Smith et al (1994) undersokte i sin studie om hastarna foredrog att sta i en bakat- eller
framatvand kroppsposition gentemot fardriktningen under transportfard genom att lata
hastarna en i taget transporteras l6sa pa en 2.5 m x 1.8 m stor yta i den bakre delen av en fyra-
hastars transport. | denna studie undersoktes atta hastar dar hjartfrekvensen mattes genom
elektroder som sattes fast pa hastarnas kroppar och deras formaga att balansera sig under fard
videofilmades for att sedan dokumenteras med hjélp av ett etogram. Data samlades in bade
under fard och nar transporten var stillastaende. Alla hastar hade tidigare erfarenhet av
transportering framlanges men under vilken omfattning &r oklart. Resultatet av studien visade
stora individuella skillnader i vilken fardriktning hasten valde att sta riktad at. Hastarna
tillbringade statistiskt signifikant (P=0.05) mer tid at att vara vanda bakat &n framat nar
transporten var under rorelse. Man fann ingen signifikant skillnad mellan hastarnas
hjartfrekvens da resultaten varierade beroende pa individ. Daremot hade hastarna 6verlag
hogre hjartfrekvens nér transporten var under rorelse (65+22 slag/min) an nér den var
parkerad (47+15 slag/min).

Waran et al (1996) gjorde en studie dar sex stycken hastar transporterades i par for att
undersoka om det skedde nagon férandring pa beteende och hjartfrekvens vid fard fram- och
baklanges i transport. Samma par av hastar transporterades forsta gangen endast framatvanda
och en vecka senare endast bakatvanda. Alla hastar hade tidigare erfarenhet av transportering
framlanges men i vilken omfattning ar oklart. For att méata hjartfrekvensen anvandes
elektroder som sattes fast pa hastarnas kroppar och beteendet hos bada hastarna som
transporterades samtidigt studerades av en observator (se figur 3). Observatdren anvande sig
av ett etogram for att dokumentera studiens data och observerade 1 minut i taget pa varje hast
innan han bytte till den andra. Resultatet fran studien visade att hjartfrekvensens medelvarde
var signifikant lagre (P<0.05) nér héstarna transporterades bakléanges &n framlénges.
Resultatet visade aven att hastarna rérde sig mer (P<0.05) och holl huvudet i en hdgre
position an den normala vilohdjden nar de fardades framlénges i transport.
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Figur 3. Ritning 6ver h&starnas och observatdrernas placering i transporten (Waran et al 1996).

| en studie av Gibbs & Friend (1998) undersoktes om hastens tillgang att kunna rotera sin
bakdel i transporten paverkade dess formaga att balansera upp sin kropp. I studien ingick tolv
stycken hastar som transporterades pa ytor som var 3.7 m x 2.4 m stora. Hastarna
transporterades i grupper om 4 stycken héstar at gangen, vaxelvis uppbundna respektive I6sa.
De roterade bland de olika uppbindningarna sa att alla hade varit pa varje plats i transporten



innan gruppen byttes ut till nasta. En av hastarna bands upp i grimma at vénster, en annan at
hoger och tva stycken stod utan uppbindning under transportfarden. De hastar som var bundna
antingen at hoger eller vanster hade tillgang till att rotera sin bakdel 180 grader medan se
hastar som stod I6sa hade tillgang till att rotera sin bakdel 360 grader. Tva videokameror
spelade in hastarnas beteende och rérelser som sedan analyserades av tva personer som
dokumenterade datan. Resultatet visade att hastarna tillbringade storsta delen av tiden at att ha
bakdelen vand framat (P=0.0001) medan de var bundna till vanster, samt att de istallet hade
bakdelen vand bakat nar de stod uppbundna till hdger (P=0.0001). Resultatet fran samtliga
hastar visade dven att de spenderade storsta delen av undersokningstiden at att vara vanda
med bakdelen bakat gentemot fardriktningen (P=0.0008) da de transporterades utan
uppbindning. Hastens tillgang till att kunna rotera sin kropp i transporten under fard visade
ingen signifikant skillnad pa dess formaga att balansera upp sig.

DISKUSSION

Observatorer respektive videokameror

Smith et al (1994) och Gibbs & Friend (1998) anvande sig bada av videokameror for att samla
in data till sina studier, bland annat for att minimera risken for att hastarna skulle bli positivt
eller negativt paverkade av manniskor eller omgivning. En fordel med att samla in data via
videokameror ar att det gar att studera resultatet flera ganger. Detta kan leda till att resultatet
blir sakrare da risken for att nagonting missas under observationerna blir mindre. I enlighet
med Smith et al (1994) och Gibbs & Friend (1998) kan anvandandet av videokameror ge ett
resultat dar hasten inte har paverkats av manniskans narvaro. Under forutséttning att hasten
uppfattar mansklig narvaro som obehagligt skulle videokameror kunna ge en mindre paverkan
pa hjartfrekvensen. Detta dd Waran & Cuddeford (1995) sag att 6kad hjartfrekvens ar
nagonting som paverkar balansformagan. En annan fordel med videokameror ar att det finns
en mojlighet att se samspelet mellan individerna i transporten. Ytterligare en fordel ar att om
kameravinkeln &r sa pass bred att alla héstar visas i kamerabilden samtidigt kan man pa ett
overskadligt satt se om hastarna paverkas av varandra. Det som daremot kan vara till en
nackdel &r att det kan vara svart att fa kamerorna och inspelningen att fungera med tanke pa
bland annat mottagning, batteritid och bildskérpa.

Clark, Friend & Dellmeier (1993), Waran & Cuddeford (1995) och Waran et al (1996)
anvande sig alla tre av observatorer i sina studier som dokumenterade resultatet av hastarnas
formaga att balansera upp sin kropp enligt ett etogram istéllet for att anvanda sig av
videokameror. Da Waran & Cuddeford (1995) endast anvande sig av en observator som
studerade hé&starna varannan minut finns det en mojlighet att data kan ha missats i studien. En
fordel med att anvanda sig av observatorer ar att de upplever miljon som hésten ar i vid
observationstillfallet som kan vara svara att fanga pa videofilm. Detta skulle kunna vara
vaghinder eller ljud utanfor transporten. Nackdelen ar att hastarna paverkas olika mycket av
observatdrernas néarvaro och vissa héstar skulle kunna uppfatta det som obehagligt. Detta hade
i sin tur kunnat leda till 6kad stress, vilket mojligtvis kunde paverkat hastens formaga att
balansera upp sig och darigenom paverkat studiens datainsamling.

Transportyta

| Gibbs & Friend (1998) studie anvéndes en amerikansk 4-h&stars transport dér varje hést stod
paen 3.7 m x 2.4 m stor yta, vilket kan gora att hastarna finner en béttre balans da de har
storre mojlighet att stalla sig bredbent. 1 Smith et al (1994) studie anvéndes endast den bakre



delen av en amerikansk 4-hastars transport dar forsokshasten fick sta utan uppbindning pa en
yta av 2.5 m x 1.8 m. Det ar diskuterbart om resultaten hade blivit detsamma i Gibbs & Friend
(1998) och Smith et al (1994) studie ifall transportstorlekar hade bytts med varandra da
hastarna hade fatt storre respektive mindre yta att balansera sig pa. Resultatet av Clark, Friend
& Dellmeier (1993) studie visade att hastar som star framlanges har svarare att halla balansen
an de som star baklanges under transportfard. Detta skulle kunna kopplas till den yta som
hastarna stod pa i transporten da ytan i den tidigare namnda studien endast var 2.13 m x 0.90
m per hést. En liten yta kan gora att det blir svarare for hasten att balansera upp sig vid
exempelvis acceleration och inbromsning. Vilket i sin tur leder till att hasten blir obalanserad
och darmed okar risken for stress (Giovagnoli et al 2002).

Bade Smith et al (1994) och Clark, Friend & Dellmeier (1993) matte hjartfrekvens pa olika
stora transportytor i deras studier. Endast i Clark, Friend & Dellmeier (1993) studie visades
signifikant skillnad (P<0.05) pa hjartfrekvensen nar hasten transporterades framlanges pa en
liten yta. Hastens hjartfrekvens kan darfér kopplas ihop med storleken pa transportytan da
Smith et al (1994) anvénde sig av en storre transportyta an Clark, Friend & Dellmeier (1993).

Bakat- och framatvand kroppsposition i transporten

| Gibbs & Friend (1998) studie visar resultatet att hastarnas formaga att vrida huvud och hals i
sidled inte paverkar dess balansformaga. Daremot syntes det i Clark, Friend & Dellmeier
(1993) studie att balansformagan paverkades av héstens tillgang till att héja och sanka halsen.
Hastarna som stod framatvanda och begransades av en sadelkammare hade svarare att halla
balansen och dessutom hade en hogre hjéartfrekvens &n de hastar som fardats baklénges.
Endast i Gibbs & Friend (1998) studie valde majoriteten av hastarna som stod l6sa utan
uppbindning att vara vanda framat under transportfard, men detta kan aven bero pa individuell
skillnad eller att hastarna &r vana sedan tidigare vid att aka i en sadan typ av transport.

| Waran et al (1996) och Smith et al (1994) studier visade resultaten pa en férhojd
hjartfrekvens och forsamrad formaga att balansera upp kroppen nér hastarna transporterades
framatvanda. | Waran & Cuddeford (1995) studie upptécktes ett samband mellan
hjartfrekvensen och balansférmagan vilket med hjélp av de tidigare namnda studiernas
resultat kan kopplas till hastens hals- och kroppsposition. Utifran samtliga av dessa tre studier
syns ingen tydlig skillnad mellan hastarnas preferens av att aka fram- eller baklanges i
transport. Daremot visar resultaten 6verlag i Clark, Friend & Dellmeier (1993), Gibbs &
Friend (1998), Smith et al (1994), Waran & Cuddeford (1995) och Waran et al (1996) studier
att hastarna har balanserat sig béttre nar de transporterats baklanges da de har haft storre
mojlighet att rora halsen upp och ner. Det kan dven konstateras att det finns signifikant
skillnad (P<0.05) pa balansformagan vid bakatvand position i jamforelse med framatvand
position (Clark, Friend & Dellmeier 1993; Waran et al 1996).

Hastarnas tidigare erfarenheter av fard i transport ar nadgonting som skulle kunna paverka
resultaten i studierna da de kan ha vant sig vid att tidigare aka i en framat- eller bakatvand
position. | Smith et al (1994) och Waran et al (1996) studier framgar det att hastarna hade
tidigare erfarenheter av att aka framatvéanda i transport men inte i vilken omfattning.
Hastarnas tidigare transporteringshistorik i Waran & Cuddeford (1995) och Gibbs & Friend
(1998) uppges som okénd. Daremot i Clark, Friend & Dellmeier (1993) studie nd&mns det att
hastarna aldrig har blivit transporterade tidigare vilket gor att sannolikheten for att fa ett
tillforlitligt resultat ar hogre.



Framtida studier

Da det finns en koppling mellan hastens formaga att balansera sin kropp och hastens
hjartfrekvens vid transportering, vilket man kunde se i Waran & Cuddeford (1995) studie,
vore det intressant att utveckla denna typ av studier vidare. Detta for att férhoppningsvis
kunna reducera antalet stressade och transportrddda héstar i framtiden. Det vore dven
intressant att se om liknande studier skulle fa samma resultat idag da samtliga studier ar nara
tio ar gamla och transporter av olika slag kan ha utvecklats i avseende pa bland annat
stotdampning, utrymme, utformning och hur stadigt de foljer vaglaget.

Slutsats

Hastens hjartfrekvens paverkas vid transportering beroende pa dess kroppsposition och
tillgang till att réra halsen upp och ned, dock inte i sidled. Den bakatvanda kroppspositionen
har visat sig bidra till den lagsta hjartfrekvensen under transportering i forhallande till hastens
vilopuls. Géllande transportytans storlek har ingen konkret slutsats kunnat dras da en studie
visar signifikant skillnad (P<0.05) pa hjartfrekvensen medan en annan studie visar att
storleken pa transportytan inte har nagon betydelse for hjartfrekvensen.
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