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Seminariekurs i héastens biologi (HO0084) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt sétt kunna analysera och relatera olika varden, samt redogora for uppgift
skriftligt och muntligt. Foreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedémas mot denna bakgrund.
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REFERAT

Domesticerade hastar har kvar samma grundldggande behov som hdastar som lever ute i det
vilda. Hastar dr anpassade efter ett liv pa stappen, dar deras behov av langa attider, mycket
rorelse och social kontakt blir tillfredsstéllda. Okunskap om hdastens naturliga behov &r idag
vanlig och Okar risken for att hasten utvecklar nagon form av beteendestorning, till exempel
vavning. Vavning ar en rorelse dar hasten gungar fran sida till sida med framre delen av sin
kropp. Stereotypa beteenden sdsom vavning ar tecken pa att hasten inte mar bra. Syftet med
denna studie var att ta reda pa om det ar mojligt att minska beteendet vavning hos hastar som
redan har ett utvecklat vavbeteende. Studiens fragestallningar var saledes: hur kan ett redan
utvecklat vavbeteende hos hast minskas?

Studien &r en litteraturstudie dar fem studier pa vavning hos hast har jamforts. Resultaten i
studien visar att hastar framfor allt vaver mer i samband med fodringar. Allra mest vaver de i
samband med morgonfodring, da héstarna varit utan mat under natten. Hastar vaver dven mer
da aktiviteten runtom dem Okar, till exempel i samband med utslapp. | en av de refererade
studierna visade resultatet att hastens mojlighet till utsikt fran boxen samt mojligheten till
social kontakt med boxgrannen hade effekt pa forekomsten av vavning. Vavandet minskade
da hastarna gavs battre maojligheter till god utsikt fran boxen samt da gallret intill boxgrannen
oppnades. | tva av studierna gjordes forsok till att efterlikna social kontakt genom att placera
speglar respektive posters pa hasthuvud intill hastboxarna. | bada fallen minskade hastarnas
vavande.

Slutsatsen fran de utvalda studierna ar att vavning uppkommer mest i samband med fodringar
eller da hasten inte har mojlighet att kunna integrera socialt med andra héastar. Frekvensen av
vavning &r storre vid morgonfodringar &n under resten av dagen. Vavning kan minskas genom
att forlanga hastens attid genom exempelvis en hogre giva grovfoder. Vavning kan aven
minskas genom att 6ka hastens mojlighet till social kontakt, alternativt forse hastens box med
exempelvis en spegel.

INLEDNING

Hésten har varit domesticerad av méanniskan relativt kort tid jamfort med hur lange den har
funnits som art. En domesticerad héast har darfor kvar samma grundldggande beteendemonster
som en vild hast. En vild hast lever huvudsakligen pa stora grasslatter och betar 14-16 timmar
om dygnet. Om hasten har god tillgang till bete kan den selektera mellan olika véxtarter och
vaxtdelar. Om naringsvardet i betet ar samre kan hésten istéllet 6ka sin foderkonsumtion och
forlanga sin attid ytterligare, sa att den far i sig stérre mangder foder for att kompensera det
laga naringsvardet. (Rundgren u.d)

Da hasten ej far utfora sitt naturliga atbeteende eller inte far sitt behov av en lang attid
tillgodosedd kan den istallet utveckla beteendestorningar, sa kallade stereotypier. Stereotypier
ar upprepade beteenden som saknar egentlig funktion. Hasten a&r motiverad att utfora ett visst
beteende men hindras av den omgivande miljon. Beteendet tar dd “en annan védg” i form av en
beteendestorning. (Mller 2013). Stereotypa beteenden férekommer endast hos domesticerade
hastar och inte hos hastar i vilt tillstand (Attrell et al 2002). Hastar kan utveckla



beteendestorningar pa grund av felaktigt sammansatta foderstater eller utfodringsrutiner som
inte dr anpassade efter hastens naturliga beteende (Muller 2013).

Att hastar far mojlighet till social kontakt ar viktigt for att de ska ma bra. Stereotypin véavning
kan vara ett uttryck for social frustration och det kan aven forvérras vid social frustration.
Stereotypier hos hastar har ett starkt samband med kvaliteten pa hasthallningen.
Utfodringsrutiner, mojlighet till utevistelse och motion, foderstat, stallmiljén samt
mojligheten till social kontakt med andra hastar ar faktorer som paverkar hastens valmaende.
Stereotypier ar ett tydligt tecken pa att hasten inte mar bra och att nagot i hasthallningen bor
forandras.(Forsstrom u.d)

En god djurvélfard innebér att djuret ska leva ett sa naturligt liv som majligt och fa mojlighet
att utfora sina naturliga behov och beteenden (Manning and Stamp-Dawkins 1998). FOr hastar
innebar en god vélfard ofta att de ser ut att ma fysiskt bra och kan prestera (Goodwin 2002).

Enligt Djurskyddsmyndighetens forfattningssamling (DFS 2007:6) ska en h&st normalt satt
dagligen fa mojlighet att rora sig fritt i sina naturliga gangarter utomhus, och da garna i
rasthage eller beteshage. Det ndmns dock ingenting om hur lange hasten bor vara ute. Enligt
Djurskyddsmyndighetens forfattningssamling (DFS 2007:6) ska hastars behov av social
kontakt tillgodoses. Det namns dock inte pa vilket sétt den sociala kontakten bor ske, och det
finns inga krav pa att hastar ska ga tillsammans under utevistelse (med undantag pa hastar upp
till 12 manader).

Syfte

Syftet med studien var att sammanstélla tidigare studier och pa sa sétt ta reda pa om det finns
nagra specifika tillfallen da hastar tenderar att vava mer, samt om nagra atgarder kan vidtas
for att minska vavning.

Fragestéllning

Studiens fragestallningar var:
Hur kan ett redan utvecklat vavbeteende hos hast minskas?

LITTERATURSTUDIE

| en japansk studie (Ninomiya, Sato & Sugawara 2006) undersoktes bland annat om det kunde
finnas ett samband mellan yttre miljéfaktorer, ras och beteenden hos uppstallade héstar, och
forekomsten av vavning. Studien genomférdes pa fem olika stallanldaggningar och i studien
ingick totalt 71 hastar, varav 48 var av rasen engelskt fullblod. De resterande 23 hastarna var
av olika raser samt fullblodskorsningar. I studien ingick bade vdavare och “icke-vavare”.
Hastarna fodrades tva till fyra ganger om dagen med kraftfoder, lusern och/eller ho/farskt
grés. Studien tog &ven hansyn till manniskorna som vistades runt hastarna; om de var
frammande eller vélbekanta for hastarna.

| studien uppvisade 36 av hastarna vavning. Procentuellt var antalet hastar som uppvisade
vavning hogre bland de engelska fullbloden &n bland de 6vriga raserna, och &ven hogre hos de
héstar vars boxar stod placerade mitt emot varandra. Tidsproportionen for vavning verkade
dock inte skilja sig mellan raserna. Det beteende som verkade vara markbart kopplat till



vavning var fodosoksbeteende. Det fanns en betydlig skillnad i tidsproportionen for detta
beteende mellan ”vévare” och icke-véavare”. De engelska fullbloden uppvisade mer av detta
beteende &n Gvriga raser. Hastar som kom i kontakt med kanda manniskor uppvisade detta
beteende mindre an de héstar som dven kom i kontakt med frammande ménniskor. Hastar vars
boxar stod mitt emot varandra uppvisade beteendet mer &n héstar vars boxar inte stod mitt
emot varandra. Det visade sig att beteendet vavning huvudsakligen uppkom fére fodring,
medan fodosoksheteendet huvudsakligen pavisades efter fodring. (Ninomiya, Sato &
Sugawara 2006)

Clegget al (2007) utforde en studie med syftet att faststalla utméarkande egenskaper hos hastar
med redan utvecklade stereotypa beteenden. Studien undersokte tidsproportion,
stereotypfrekvens, atbeteende, psykiska stressparametrar (kortisolhalt i blodet samt
hjartfrekvens) hos krubbitare och vavare. | studien ingick 17 engelska fullblodsvalacker,
varav fem var krubbitare, sex vavare och sex icke-stereotypa héastar. Studien pagick i 16
veckor. Hastarna stod da inhysta i boxar med galler emellan, vilket tillat bade fysisk och
visuell kontakt med boxgrannen. De hade ingen mdjlighet att ha sina huvuden utanfor boxen.
Fodring med ho och kraftfoder skedde tva ganger per dag. Hastarna spenderade 22 timmar per
dygn i boxen for att efterlikna en tavlande galopphaésts liv, de resterande tva timmarna gick de
i hage. Blodprov togs varannan morgon for att undersoka kortisolhalt. Hjartfrekvens-
monitorer anvandes pa hastarna under hela forsket.

Resultaten i studien visade att vavningsfrekvensen var betydligt hogre strax fore
morgonfodringen an under resten av dagen. Vavningsfrekvensen var dven forhéjd i samband
med utslapp. De stereotypa hastarna (bade véavare och krubbitare) tog langre tid pa sig att 4ta
upp sitt grovfoder an de icke stereotypa héstarna. De stereotypa héstarna kunde &ta i upp till
tva timmar efter fodring, for att sedan ta en paus som kunde vara i upp till 3 timmar. Det
pavisades ingen skillnad i vare sig kortisolhalt i blodet eller hjartfrekvens mellan de
stereotypa och de icke-stereotypa hdstarna. De icke stereotypa héstarna hade mojlighet till
visuell kontakt med de stereotypa hastarna men uppvisade inte nagra stereotypa beteenden
nagon gang under studien. (Clegg et al 2007)

| en studie gjord av McAfee, Mills & Cooper (2002) tillfordes speglar pa vaggen i hastarnas
boxar med syftet att det skulle efterlikna social kontakt. Sex vavande hastar ingick i forsoket,
vilket pagick under 12 veckor. Under den attonde veckan minskades héstarnas hagtid fran 18
timmar per dag till tva timmar per dag.

Det visade sig att tidpunkten pa dygnet hade stor paverkan pa forekomsten av vavning.
Hastarna uppvisade bade mer aktivitet och mer vavning under morgon och sen eftermiddag.
Hastarna vavde minst under lugna, tidiga morgnar och tidiga eftermiddagar. Da speglar
placerades intill boxarna minskade vavningen markant hos alla hastarna. De hastar som hade
speglar uppvisade mindre vavning under alla observationstillfallen, medan de hastar som stod
utan speglar vavde lika mycket som vanligt. | samband med att h&starnas hagtid minskade
Okade vavningen markant hos de hastar som inte hade speglar intill boxarna, medan de hastar
som stod med speglar inte uppvisade nagon vavning alls. (McAfee, Mills & Cooper 2002)

| en studie utford av Cooper, McDonald & Mills (2000) undersoktes hur uppstallning i boxar
med olika 6ppningsmojligheter kan paverka forekomsten av vavning. Forsoken pagick under
fem veckor och tio varmblod ingick i studien. Fem av hdstarna var vévare och fem var “icke-
vivare”. Tolv boxar anvandes i studien, vilka var konstruerade pa olika satt. | boxarna fanns
“halvdorrar” och histarna kunde ha utsikt 6ver bade stallet, boxgrannen och ut mot garden.
Det var galler mellan boxarna sa att hastarna kunde se varandra men ej ha social interaktion,
savida inte gallret oppnades. Under varje vecka placerades tva av hastarna i varsin box med



samma 6ppningsmajlighet. Under nattetid och mellan varje forsok gick alla hastarna pa bete i
grupp under tva dagar. De olika 6ppningsmajligheterna i boxarna var; “endast halvdorren ut
mot stallgdngen 6ppen”, “halvdorrarna mot stallgingen samt mot gérden 6ppnade”, “endast
halvdorren ut mot garden 6ppen”, “halvddrren mot stallgangen samt ena sidans galler till
boxgrannen éppet”, och slutligen “halvddrrarna mot stallgéngen och mot garden samt bada

galler till boxgrannen 6ppnade”.

Det visade sig att de olika 6ppningsmojligheterna i boxarna hade en markbar effekt pa
forekomsten av vavning hos hastarna. Vavandet minskade da halvddérrarna 6ppnades forutom
i den typ da endast halvdorren mot stallgangen var 6ppen. Vavningen minskade som mest da
gallret in mot grannen 6ppnades. Ingen vavning observerades hos nagon av hastarna da alla
fyra halvdorrar samt gallret mot boxgrannen var 6ppet. Det minskade vévandet verkade dock
vara mer kopplat till den 6kade mojligheten for social interaktion med boxgrannen, snarare an
den 6kade utsikten i sig. Detta eftersom da endast halvdorrarna mot stallgangen och
boxgrannen var 6ppnade blev resultatet nastan detsamma som da alla fyra halvdorrar
oppnades. Da endast halvddrren ut mot garden var 6ppen men gallret intill boxgrannen var
stdngt, minskade inte vavandet mérkbart. Det noterades dven att den storsta andelen vévning
skedde i samband med fodring och utslapp. Hastarnas vavande forandrades inte markbart
under de fem dagar de stod installade i en viss box, men de stereotypa beteendena férandrades
daremot over langre tid. Vavandet foérandrades markbart hos alla héastar under de fem
pagaende veckorna. Det minskade méarkbart under de sista tva veckorna jamfort med de tre
forsta, oavsett vilken slags box héstarna stod installade i. Inga andra beteenden hos hastarna
verkade forandras over tid. (Cooper, McDonald & Mills 2000)

| en studie gjord av Mills & Riezebos (2004) undersoktes om en tvadimensionell poster pa ett
héasthuvud kunde minska forekomsten av vavning. Postern som anvandes visade en bild av ett
hésthuvud i verklig storlek, och denne placerades intill boxen. I studien ingick sex vdvande
hastar. Studien pagick i sex dagar och hastarna stod da installade dygnet runt, férutom 20
minuter under formiddagen da hastarna togs ut for longering. Boxarna som anvandes hade
oppna halvdorrar mot stallgangen samt fonster som vette ut mot garden. Hastarna fick
kraftfoder tva ganger per dag och grovfoder tre ganger per dag.

Det visade sig att postern hade effekt pa forekomsten av vavning. Alla héstar vavde mer eller
mindre under alla dagar, men under de dagar da hastarna stod med postern vavde de betydligt
mindre jamfort med de andra dagarna. Hastarna verkade éven vara mer alerta i boxen under
dessa dagar. Det noterades ocksa att tiden pa dygnet tycktes paverka héstarnas beteende och
position. Hastarna vavde som mest i samband med fodringarna under morgonen och
eftermiddagen. Véavandet férekom mer under morgonen an under eftermiddagen. Detta trots
att hastarna fick dubbelt s& mycket grovfoder vid eftermiddagsmalet som vid morgonmalet.
Véavandet var som lagst under formiddagen, under samma tid som de arbetande ute pa garden
hade rast. Da arbetarna kom tillbaka efter rasten 6kade vavandet markant. Det noterades dven
att vavandet var som lagst under den dag da arbetarna pa garden var lediga. (Mills & Riezebos
2004)

DISKUSSION

| samtliga studier som ingick i denna litteraturstudie framkommer det att héstar vaver som
mest i samband med fodringar. Detta stodjer Miillers teori om att stereotypier uppkommer pa



grund av att hastarnas vilja till att ata hindras av den omgivande miljon, till exempel genom
att de star inhysta i boxar (Mller 2013).

| studien gjord av Mills & Riezebos (2004) uppvisade héstarna mer vavning under morgonen
an under eftermiddagen, trots att hastarna fick dubbelt s& mycket grovfoder vid
eftermiddagsmalet som vid morgonmalet. Aven i studien gjord av Clegg et al (2007) var
vavningsfrekvensen storre strax fore morgonfodringen an under resten av dagen. Det skulle
kunna tyda pa att mangden foder i samband med fodringstillfallet inte paverkar forekomsten
av vavning. Eftersom det ar langst uppehall mellan eftermiddagsmalet och morgonmalet
skulle resultatet i studien snarare kunna vara ett tecken pa att hastarna vaver mer ju hungrigare
de &r.

Rasen verkar vara en faktor som paverkar forekomsten av vavning. | den japanska studien
(Ninomiya, Sato & Sugawara 2006) framkommer det att de engelska fullbloden uppvisar mer
vavning an de 6vriga raserna i studien. Tyvarr styrker inga andra av de utvalda studierna den
teorin, men det ar a&ndd anmarkningsvart att det &r engelskt fullblod som ar den ras som
dominerar mest i samtliga av de utvalda studierna.

FodosOksbeteende verkar vara ett beteende som ar starkt kopplat till vavning. | studien utférd
av Ninomiya, Sato & Sugawara (2006) uppvisade de engelska fullbloden detta beteende mer
an de 6vriga raserna. En teori kan vara att vavning och fodoséksbeteende pa nagot satt styrs
av samma behovsmekanism. Vavandet férekom dock i regel fore fodring, medan
fodosoksbeteendet oftare uppvisades efter det att hastarna &tit upp. Det skulle kunna tyda pa
att hastarna vaver da de ar hungriga, men uppvisar fodosoksbeteende da deras behov av en
lang attid inte blir tillfredsstallt.

| studien gjord av Mills & Riezebos (2004) var vavandet som lagst under den tid da de
arbetande ute pa garden hade rast, och vavandet 6kade anmarkningsvart da arbetarna
atervande igen. Vavandet var dven som lagst under den dag da arbetarna var lediga och inte
vistades pa garden alls. Det skulle kunna tyda pa att hastar vaver mer da de ar mycket aktivitet
runtomkring dem. I studierna gjorda av Clegg et al (2007) samt Cooper, McDonald & Mills
(2000) okade frekvensen av vavning markant i samband med utslapp, vilket dven det skulle
kunna tolkas som att hastarna vavde mer da aktiviteten i den omgivande miljon 6kade.

En hast i frihet lever huvudsakligen pa stora ytor (Rundgren u.d), och darfor kan det antas att
hastar mar som bast da de far maojlighet att rora sig fritt. | studien av McAfee, Mills & Cooper
(2002) beskrivs hur vavningen hos hastarna 6kade i samband med den kraftigt reducerade
hagtiden. Ett satt att minska frekvensen av vavning verkar alltsa vara att ge hastarna mojlighet
till mycket utevistelse, alternativt mer motion.

| studien av Cooper, McDonald & Mills (2000) minskade vavandet hos alla hastar under de
tva sista veckorna, oberoende av vilken 6ppningsmajlighet boxen de stod i hade. Hastar
verkar darfor vava mindre da de kanner sig bekanta med sin omgivning. | studien av
Ninomiya, Sato & Sugawara (2006) uppvisade de héstar som kom i kontakt med frammande
manniskor mer fodosoksbeteende &n de héstar som enbart kom i kontakt med kanda
méanniskor. Aven det skulle kunna tyda pé att en obekant miljo framkallar frustration hos
héstar. Om samma héstar dven uppvisade mer vavning framgick dock inte i studien.

| studien av Ninomiya, Sato & Sugawara (2006) var forekomsten av vavning vanligare hos de
héstar vars boxar var placerade mitt emot varandra an da de enbart var placerade bredvid
varandra. Det starker hypotesen om att vavning skulle kunna férvarvas genom social



inlarning. FOdosoksbeteende var vanligare hos de hastar som stod mitt emot varandra, vilket
tyder pa att aven fodosoksbeteende verkar kunna 6verforas genom social inléarning. Hypotesen
ar dock bristfallig eftersom inga andra av de utvalda studierna pavisar detta. | studien gjord av
Clegget al (2007) uppvisade ingen av de icke-stereotypa hastarna nagra stereotypa beteenden
under studiens gang, trots att de hade visuell kontakt med de andra stereotypa hastarna. Det
motsager darfor hypotesen om att héstar lar sig stereotypa beteenden genom att imitera andra
héstar. | Clegg et al (2007)s studie hade dock ingen av hastarna mojlighet att ha huvudet
utanfor boxen, och hastarna stod enbart placerade bredvid varandra, vilket gor det svarare att
dra nagra slutsatser. En hypotes skulle kunna vara att hastar inte lar sig att vava genom social
inlarning, men att ett redan befést beteendemonster hos en hast kan triggas igang av att andra
uppvisar samma beteendemonster. Vidare studier skulle dock behdva goras for att faststélla
eller dementera denna hypotes.

Avsaknad av social interaktion med andra héstar verkar vara en orsak till en 6kad frekvens av
vavning. | studien av McAfee, Mills & Cooper (2002) minskade vavandet markant hos alla
hastar da speglar sattes upp intill hastboxarna. | studien av Cooper, McDonald & Mills
(2000), dar det undersoktes hur olika typer av boxar paverkar vavandet, minskade vavandet
hos alla héstar da gallret intill boxgrannen 6ppnades sa att de fick mojlighet till social
interaktion. I studien med den uppsatta postern (Mills & Riezebos 2004) minskade vévandet
hos alla héstar da postern var uppsatt intill boxen. Dessa resultat stodjer Forsstrom(u.a)s teori
om att stereotypin vavning kan vara ett uttryck for social frustration. | studien av Clegg et al
(2007), samt Cooper, McDonald & Mills (2000) framkom det att vavandet 6kade i samband
med utslapp. Aven det skulle kunna stodja Forsstrom(u.&)s teori, eftersom orsaken kan ha
varit att hdstarna blev stressade da en del av ’flocken” forsvann fran stallet.

Slutsats

Uppkomsten av vavning verkar ske pa grund av att hastar inte far tre av sina mest
grundlaggande behov tillfredsstéllda; tillgang till mat, motion samt social interaktion med
andra hastar. En losning for att forhindra vavning ar att se till att hasten far sitt behov av en
lang attid tillgodosett, till exempel genom att forse hastarna med rikligt med grovfoder,
och/eller manga mal per dag. Andra sétt att minska vavning ar att ge hastarna majlighet till
mycket utevistelse och/eller motion, social interaktion med andra hastar samt se till att ha
fasta rutiner och en lugn omgivande miljo.
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