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REFERAT

Trots att massageterapi kan sparas minst 5000 ar tillbaka i tiden, finns endast ett fatal studier
som pavisar ndgon typ av effekt av massageterapi pa hist. I dag ersitter séllan
forsdkringsbolagen massagebehandlingar pd hist, da dessa inte faller under ordinar
veterindrvard. Istéllet ersitts hdstdgaren for frimst ldkemedel som NSAID-preparat och
sedativa (lugnande) ldkemedel, d& det handlar om smaértlindring, utékning av rérelsemonster
eller stressreducering vid veterindrbesok eller vid konvalescens. Vad géller muskelrelaterade
problem, som till exempel ryggsmarta, har NSAID-preparat pavisat en dalig effekt, trots det
anvinds det konsekvent. Kunskap kring massagens effekt och hur den kan anvéndas som en
kompletterande behandling till farmaceutisk smértlindring, skulle kunna ge forsikringsbolag
incitament att ersitta hastagare for massageterapi pa hist. Syftet med denna litteraturstudie ar
att plocka fram vilka vetenskapliga studier som finns pd massage pa hést och diskutera
massage som ett komplement till ldkemedel vid reducering av stress och smérta samt
paverkan pa rorelseformagan. Studien har tva fragestéllningar:
1. Vilka métbara fysiologiska och psykologiska effekter har pavisats vid hdstmassage?
2. Pavilket sitt skulle massage kunna komplettera NSAID-preparat vid muskelsmirtor och
minskad rorelseformdga samt sedativa ldkemedel 1 mattligt stressade situationer?

De effekter som kan pavisas i denna litteraturstudie ar sénkt hjértfrekvens, 6kat mekaniskt
nociceptivt troskelvirde (smarttroskel) pa ryggmuskulaturen samt utékad rorelseférmaga pa
bakben. P4 humansidan har massagen dven pavisat positiva eftfekter pa depression och angest,
béttre somn, storre rorelseférmaga i balen samt forhdjda serotonin- och dopaminnivaer hos
patienter med smérta i ldgre delen av ryggen. Dock finns endast ett fatal studier som pavisar
en psykologisk eller fysiologisk effekt av massageterapi pa hist. Fler studier inom dmnet
behovs for att ge forsakringsbolagen ett incitament att ersétta hastdgare som vill {4 sina histar
behandlade med massageterapi parallellt med, eller istéllet for, NSAID-preparat och sedativa
lakemedel.



INLEDNING

Massage definieras som systematiskt, terapeutiskt strykande eller knddande av kroppen eller
nagon av kroppens delar (Blood and Studdert 1999, s. 699). Massagetraditionen pa
humansidan kan dateras minst 5000 é&r tillbaka i tiden och bland annat sdgs den grekiske
Hippokrates, ocksa kallad “’ldkekonstens fader”, ha menat att massage kan fésta en led som ar
for 10s och lossa en led som &r for spand (Axelson-Callum 2005). Det finns flera studier pa
humansidan som pavisar hur oxytocin frislédpps vid massage och vilka positiva effekter
oxytocin har pad ménniskan (Morhenn, Beavin & Zak 2012). Resultat som noterats pa
ménniskor vid forhdjda oxytocinvirden dr bland annat 6kad tillit (Kosfeld et al. 2005), farre
aggressioner och mindre angest (Kirsch et al. 2005) och trolig stressreducering (Uvnis-
Moberg 1998). Enligt en studie av Elabd et al. (2013), paverkar oxytocinet bade den glatta
muskulaturen samt skelettmuskulaturen och fungerande oxytocinaktivitet dr avgérande for
nybildning av muskler. I deras studie pd moss beholl de mdss som fick hormonet oxytocin
mer av sina muskler nér de dldrades. Dessutom kunde skadade muskler ldka béttre med hjélp
av oxytocin.

Den moderna hiastmassagen utvecklades i USA under 1970-talet av sjukgymnasten och
massageterapeuten Jack Meagher, som hade manga ars erfarenhet av idrottsmassage och
ansdg att sporthédsten behdvde massage precis som méanskliga idrottsutdvare (Axelson-Callum
2005). Massage ar en virdefull fysioterapeutisk teknik som kan anvédndas for att 6ka
flexibiliteten i musklerna och ddrmed &ven ledernas rorelseformaga (Hill & Crook 2010).
Massage anvinds 1 dag bdde inom human- och veterindrmedicin for sina fysiologiska, sévil
som psykologiska effekter (Valberg 1996; Roetting 2010).

I dagsléget ersitter séllan forsékringsbolagen massagebehandlingar pa hist, da dessa inte
faller under ordindr veterindrvard. Endast nagot av de storre forsdkringsbolagen ersétter
massagebehandling om den ar ordinerad av veterinér och forsakringstagaren har en speciell
utokad forsdkring. Behandlingen ska dé utforas av personal anstdlld pa veterindrklinik eller
som har samarbetsavtal med klinik.!

Problemstillning

Det finns fa vetenskapliga studier kring massagens effekt pa hést, vilket gor att
forsdkringsbolagen saknar incitament for att ersitta hastagare som vill fa sina héstar
behandlade med massageterapi. De alternativ som forsdkringsbolagen istéllet ersitter
héstigaren for, dr frimst farmaceutiska medel, det vill séga lidkemedel. For att reducera stress
vid veterindrbesok eller vid konvalescens ér det framst sedativa (lugnande) preparat som
ersitts. Da rorelseformédgan behover utokas efter skada, eller vid muskelrelaterade problem,
till exempel ryggsmarta, ordineras ofta NSAID-preparat? som fenylbutazon, trots att den
dokumenterade effekten av dessa preparat pa muskelsmérta inte dr sérskilt god (Sullivan, Hill

T Pernilla Melander, kommunikationsansvarig Agria. 2015. E-mail 17 november.
<pernilla.melander@agria.se>

2 |cke-steroida antiinflammatoriska lakemedel - en grupp lakemedel med
inflammationsddmpande, smartlindrande och febernedsattande verkningar
(Nationalencyklopedin 2015).



& Haussler 2007). Det krivs mer kunskap kring massagens effekt och hur den kan anvindas
som en kompletterande behandling till farmaceutisk smartlindring, for att ge
forsdkringsbolagen anledning att ersétta hédstidgare for massageterapi pa hést.

Syfte

Syftet ar att inventera vilka vetenskapliga studier som finns pd massage pa hast och diskutera
massage som ett komplement till farmaceutiska behandlingsmedel vid reducering av stress
och smérta samt paverkan pé rorelseformagan. Vetenskapliga studier som pévisar en positiv
effekt av massageterapi, skulle kunna fungera som ett incitament for forsdkringsbolag att
ersdtta hastdgare som vill anlita massageterapeuter till sina hastar vid skada, smaérta eller
rehabilitering, och ddrmed kunna fungera som ett komplement till medicinering med
farmaceutiska preparat.

Fragestillning

Studien har tva fragestéllningar:

1. Vilka métbara fysiologiska och psykologiska effekter har pavisats vid hdstmassage?

2. Pa vilket sétt skulle massage kunna komplettera NSAID-preparat vid muskelsmartor och
minskad rorelseformaga samt sedativa lakemedel 1 mattligt stressade situationer?

LITTERATURSTUDIE
Paverkan pa hjirtfrekvens och stress

Den forsta studien som undersoker forhallandet mellan fysisk berdring och hjértfrekvens,
studerade histars putsbeteende och utfordes 1 Frankrike av Feh och de Mazieres (1992). Syftet
var att se om putsningen var koncentrerad pa en specifik, foredragen plats pa hastens kropp
och om imiterad putsning pa den platsen, savil som pa andra platser, pdverkar hjartfrekvensen
hos mottagaren. En flock med Camarguehéstar (nio hingstar, 13 ston och deras avkommor)
filmades under nattetid da de utforde putsningsbeteendet. Arton héstar och 38
putsningstillfdllen filmades. Varje gang tinder nuddade pd en annan hést registrerades och
kartlades pd en hastprofil. Nér det foredragna stillet for putsning var identifierat - den légre
delen av nacken, framfor bogbladet och 6ver en del av manken - imiterade forskarna putsning
pa den platsen, och dven pa en annan del av bogen dér de aldrig sett ndgon hést putsa, pa en
annan histpopulation. Atta handtama vuxna histar mellan (3-20 &r) och atta f61 (6-10
manader) anvindes for denna del av studien. Dessa héstar levde utomhus aret runt pd en
10-40 hektar stor yta. En observator imiterade putsbeteendet genom att klia hiasten med
samma frekvens som histen kliar med tinderna, medan en andra observator lyssnade pa
héstens hjértrytm via ett stetoskop. Forsoken borjade forst nédr hdstarna slappnat av och intagit
viloposition. Forst utfordes ingen putsning alls under tre minuter, direfter utfordes putsning
pa den foredragna platsen under tre minuter och till sist pa den icke foredragna platsen under
tre minuter. FOr att garantera att det inte var en fordrojning 1 effekten som observerades,
gjordes senare ett andra forsok pa samma hést, flera timmar eller dagar senare, i omvand
ordning.

Resultatet visade att samtliga hastar som putsade varandra utférde beteendet framfor allt pa
punkten vid manken. Mer 4n hélften av alla putsningskontakter skedde pd en till tvd procent



av héstens kroppsyta. I den imiterade putsningen sjonk hjértfrekvensen signifikant d& hésten
blev putsad pa det foredragna stillet efter tre minuters vila och hojdes sedan markant igen da
putsningen flyttades till det icke foredragna stéllet. Ndgon storre skillnad kunde inte ses i
forsoken da ordningen dndrades. Hjartfrekvensen sjonk hos alla de atta vuxna héstarna i
forsoket, i genomsnitt med 11,4 procent - fran cirka 35 bpm? till cirka 31 bpm. Hos folen var
genomsnittet 13,5 procent lagre hjartfrekvens - fran cirka 51 bpm till cirka 45 bpm. Detta
menade forfattarna indikerade att putsning pd en foredragen plats ger en lugnande effekt péa
savél vuxna histar som fol. (Feh & de Maziéres 1992)

I en studie av McBride, Hemmings och Robinson (2004) var syftet att se effekten, i form av
paverkan pd histens hjértfrekvens, av massage pa sex olika stillen pa histens kropp for att se
om massage kan verka stressreducerande pa hast. Som bakgrund till forsoket fanns Feh och
de Mazieres (1993) tidigare studier pd Camarguehistar. I forsoket anvindes tio friska, vuxna
ridskolehéstar av varierad ras. Hastarna motionerades i en timme, vilade i tre timmar och
masserades sedan pd ett av sex utsatta omraden pd kroppen. Alla histarna masserades pa ett
omrade i taget men sammanlagt under forsoksperioden masserades de pé alla omraden.
Omradena var ! manke 2 hals 3 bakdel 4 svansrot och baksida lar 3 frambenets 6verarm samt ¢
oron och Oronbas. Histarna vandes forst under en veckas tid bade vid massage och
métinstrument innan forsoket paborjades. Under forsoket mattes hdstens hjartfrekvens var
femte sekund, frdn fem minuter innan forsoket till fem minuter efter. Massagen varade i en
timme. Samtidigt beddmde en kontrollant héstens beteende under massagen frén 1 - mycket
negativ respons - till 5 - mycket positiv respons.

Studien visade att berdring vid samtliga omraden sénkte hjartfrekvensen och massagen pé
manke och hals gav bést resultat. Vid massagen av manke sjonk den genomsnittliga
hjartfrekvensen fran 38,5 till 35,75 bpm (cirka 7,7%) och vid halsmassagen fran 38,5 till 35
bpm (cirka 10,9%). Efter massagen pa 6ron och dronbas fortsatte hjirtfrekvensen sjunka dven
efter behandlinge. Vad géller beteendet gav massagen av omrade 1, 2 och 3, det vill sdga
manke, hals och bakdel, positiva effekter medan massagen pa omrade 4, 5 och 6, det vill sdga
svansrot och baksida lér, framben och dverarm samt 6ron och 6ronbas, inte gav nagra effekter
alls, alternativt negativa effekter. I praktiken skulle denna studie innebéra att massage pa
utvalda stéllen kan reducera stress hos hésten. Nar histar putsar varandra fungerar det som 1)
rengdring 2) forebyggande av aggressivt beteende 3) affiliativt beteende®. Forfattarna drog
slutsatsen att massage kan anvéndas for att gdra histen mer lugn och avslappnad, vilket kan
vara anvédndbart 1 mindre till méttliga stressade situationer som veterindrbesok eller isolering.
(McBride, Hemmings & Robinson 2004)

Piverkan pa smiirta

Det finns fa vetenskapliga studier pa hist kring vilken effekt massageterapi har pa smarta.
Déremot finns flera studier inom omradet pa humansidan. Bland annat studeras
massagebehandlingens effekt pd smértreducering, depression, dngest och stresshormoner,

3 BPM - beats per minute - antal hjartslag per minut (Mandal 2013).

4 Affiliativt beteende - vanskapligt beteende som tyder pa band av samhdérighet (McGreevy
2012).



somnldshet och forbéttring av rorelse, sé kallad ROM (range of motion), i bdlen associerad till
lagre ryggsmarta, i en studie gjord av Hernandez-Reif et al. (2001).

I studien deltog 12 mén och 12 kvinnor som led av smirta i lagre ryggen. Medelaldern pa de
som deltog var 39,6 ar. Gruppen fick slumpmassigt delta i en massageterapigrupp eller en
progressiv muskelavslappningsgrupp. Varje session var 30 minuter lang och pégick tva ganger
1 veckan under en femveckorsperiod. Pa forsta och sista dagen under femveckorsperioden,
fick deltagarna fylla i ett frageformuldr, ge ett urinprov och testades for hur mycket de kunde
rora sig. I slutet av studien jimfordes gruppen som fatt massageterapi med den som fatt
avslappning. Gruppen som fatt massage rapporterade mindre smérta, depression, dngest och
béttre somn. De hade ocks ett storre ROM 1 balen, samt deras serotonin- och dopaminnivéer
var hogre an hos kontrollgruppen. Ur studien drogs slutsatsen att massageterapi ar effektivt
for sdvil smartlindring, stressreducering och symtom associerade med lagre ryggsmarta.
(Hernandez-Reif et al. 2001)

En liknande studie géllande smarta har gjorts pa hést, dir olika behandlingsmetoder pa
ryggsmarta jamfordes. I ett forsok av Sullivan, Hill och Haussler (2007) anvédndes
tryckalgometri for att utvardera effekten av massagebehandling, kiropraktik och fenylbutazon
1 forhallande till smérttroskelnivan. Som bakgrund till studien lag faktumet att dessa tre ar
vanliga behandlingsmetoder for hastar med ryggsmaérta, men saknar vetenskaplig, klinisk
utvirdering. Studiens syfte var att jimfora dessa tre behandlingsmetoder for att se vilken
effekt respektive metod har pa hiastens MNT - mekaniskt nociceptivt troskelvarde®. (Sullivan,
Hill & Haussler 2007)

I studien ingick 40 héstar fran fyra olika gdrdar inom samma geografiska region. Héstarna var
kliniskt friska utan historik av ryggproblem. Hypotesen var att subkliniska eller ldgre grader
av ryggobehag och inflammationer var resultat av de fysiska kraven som kommer vid
konsekvent ridtrining. Alla héstar veterindrundersoktes for hélta och tva histar exkluderades
fran studien efter att ha pavisat ndgon grad av hélta. Av de resterande 38 histarna var 26
valacker och 12 ston. Alder, vikt och ras varierade, liksom disciplin och utbildningsgrad.
Histarna delades in 1 fem olika grupper - en grupp fick kiropraktik, en fick massage, en fick
fenylbutazon, en kontrollgrupp fick ingen behandling men reds dagligen och en kontrollgrupp
fick varken behandling eller motion men gick 1 paddock. Grupp 1 fick en
kiropraktikbehandling forsta dagen (dag 0) av en veterindr med AVCA-certifiering (American
Veterinary Chiropractor Association) som varit aktiv som kiropraktor i elva ar. Till hjdlp
anvindes ett handhéllet kiropraktikverktyg (Activator II Adjusting Instrument). Grupp 2 fick
en massagebehandling forsta dagen (dag 0) av en Equissage-certifierad hdstmassageterapeut
som varit aktiv i tolv ar. Behandlingen byggde pa manuell massage av cervikala,
thoracolubara och sacrala omradena, den pagick 1 35-45 minuter och anpassades till individen
beroende pa muskeltonus. Grupp 3 fick fenylbutazon, ett pyrazolonderivat som tillhor
gruppen icke-steroida antiinflammatoriska medel, 1 pastaform i sju dagar. Héstarna
undersoktes sedan med en tryckalgometer pa sju olika stillen i ryggen - fran tredje
thorakalkotan till andra sakralkotan (T3, T9, T13, T18, L3, L6 och S2) for att notera MNT.

5 MNT - mekaniskt nociceptivt troskelvarde - ar det lagsta tryck som kravs for att ge en
avvarjande reaktion i form av till exempel en lokal muskelkontraktion, en aktiv ryggrérelse
eller att hasten flyttar ivag fran trycket (Lofquist 2007).



Muskler som involveras vid dessa punkter &r rhomboideus, spinalis thoracis, longissimus
thoracis och gluteus medius. Samtliga punkter miarktes ut for att ge en konsekvent métning.
For att undvika partiskhet avléste inte undersdkaren métresultatet under tiden métningarna
pagick. Histarna undersoktes innan forsta behandlingen, dagen efter behandlingen, tre dagar
efter och till sist sju dagar efter. (Sullivan, Hill & Haussler 2007)

Dagen innan behandlingarna skilde sig grupperna inte t signifikant. Dagen efter forsta
behandlingen, hade medianvérdet p& MNT okat 7,9 procent for massagegruppen och minskat
8,5 procent for fenylbutazongruppen, respektive en procent for kiropraktikgruppen. Dag tre
hade medianvirdet pA MNT Okat 8,9 procent for massagegruppen och kiropraktikgruppen
hade nu 6kat medianvéardet 11,1 procent. Fenylbutazongruppens medianvirde hade fortsatt
varit minskat, nu med 5,9 procent. Dag sju hade medianvérdet pA MNT okat for samtliga
behandlingsgrupper. Massagegruppens medianvarde hade okat 11,6 procent,
fenylbutazongruppen 8,2 procent och kiropraktikgruppen 27,4 procent. De tvd métomradena
langst fram pd héstarnas ryggar fick inte en signifikant 6kning av MNT efter behandlingarna.
Omradet vid T3 fick till och med ett forsdmrat métviarde av MNT sju dagar efter behandlingen
1 samtliga behandlingsgrupper, framfor allt hos massagegruppen (-14,5 procent). I omradet
runt T9 méttes ingen signifikant fordndring sju dagar efter behandlingarna.
Kontrollgruppernas virde hade ingen signifikant fordndring dver tid vid ndgot av
mitomradena. Forfattarna drog slutsatsen att kiropraktik och massagebehandling 6kar det
métbara virdet pd smarttroskeln pd hést och dirmed fungerar smértreducerande. (Sullivan,
Hill & Haussler 2007)

Paverkan pa rorelsemonstret

En studie av Hill och Crook (2010) har pavisat att massage av histens svans- och
bakbensmuskulatur har en positiv effekt pd histens bakbensaktivitet. Studien grundades 1 att
massage anvénds brett inom fysioterapin, men det har tidigare funnits ytterst lite forskning
runt hur effektiv massagen ar pa att 6ka ldngdens pa hédstens mjukdelar. Studiens syfte var att
se om massagen hade en effekt pa forlingningen av histens bakben (framstrackande rorelsen).
Hypoteserna var att massage signifikant skulle 6ka bade den passiva och den aktiva
rorelseformagan vid forldngning, vilket skulle resultera i en storre steglingd. Med passiv
menas att en ménniska for histens bakben 1 position och med aktiv menas att hésten sjalv ror
sitt ben. (Hill & Crook 2010)

I studien anvéndes en crossover-design dér atta ridskolevalacker av blandad ras mellan atta
och 13 &r, slumpmaissigt delades in 1 tva grupper om fyra. Forsta gruppen (A) fick 30 minuter
bakbensmassage under sju dagar. Muskler som behandlades var framfor allt gluteus
superficialis, semitendinosus, biceps femoris och semimembranosus. Den andra gruppen (B)
fick en bluffbehandling, i samma rum som den riktiga behandlingen, med terapeuten staendes
vid bakdelen som skulle behandlas men utan att utféra massagen. Foljande sju dagar gjordes
ingen behandling alls p& ndgon av histarna och sedan byttes behandlingarna, sa grupp A fick
en bluffbehandling och grupp B fick massage. Innan och efter varje atgérd mittes histens
passiva bakbensforlingning med en modifierad version av humansidans “sitt och striack’-test,
dér en kontrollant forde fram héstens bakben framat under magen mot frambenet tills muskeln
tog emot. Den aktiva forlangningen méttes med tvddimensionell kinematisk data, vilket
innebar att hdstens stegldngd under trav utan ryttare spelades in med en videokamera och



granskades. Stegldngden mittes fem ganger fore och efter massage- och bluffbehandlingen.
(Hill & Crook 2010)

Resultatet visade ingen signifikant fordndring pa varken den passiva eller aktiva
forldngningen av bakbenet vid bluffbehandlingen. Alla héstar som fatt massage visade dock
en signifikant 6kning av bade den passiva och aktiva forldngningen efter behandling.
Steglangden for de masserade héstarna var patagligt storre efter behandling. Forfattarna drog
slutsatsen att massage kan oka forlingningen av héistens bakbens rorelseforméga. Forfattarna
menade att massage dérfor kan spela en vérdefull roll 1 att ta fram strategier for att forbéttra
héstens rorelsefunktion, till exempel under rehabilitering eller for optimal prestation for
tavling. (Hill & Crook 2010)

DISKUSSION
Mitbara fysiologiska och psykologiska effekter

Fragestillningen 16d: Vilka mitbara fysiologiska och psykologiska effekter har pavisats vid
hiastmassage? De effekter som kan pavisas i denna litteraturstudie &r sénkt hjéartfrekvens (Feh
& de Mazieres 1993; McBride, Hemmings & Robinson 2004), 6kat mekaniskt nociceptivt
troskelvarde pa ryggmuskulaturen (Sullivan, Hill & Haussler 2007) samt utokad
rorelseformaga (Hill & Crook 2010). Studien av Hernandez-Reif et al. (2001) pavisade &dven
positiva effekter pa depression och angest, battre sémn, storre rorelseférmaga i balen samt
forhojda serotonin- och dopaminnivéaer efter massagebehandling av patienter med smarta i
lagre delen av ryggen.

I Sullivan, Hill och Hausslers studie (2007) satt effekten av massagen i dven sju dagar efter
behandlingen. Detta ansdg forfattarna pavisade att effekten beror pd mer én frisldppning av
endorfiner vid behandlingen. Om endast endogena opiatsystem var anledningen till den hojda
smarttroskeln, skulle effekten av massagen ha varit direkt men kortvarig. Massage formodas
ge effekt via flera olika processer, bland annat biomekaniska, fysiologiska, neurologiska och
psykologiska. P4 ménniska har massagens effekt ofta setts som snarare psykologisk dn
fysiologisk. Aven i denna studie kan effekterna av massagen bero pa psykologiska effekter,
som stressreducering. Forfattarna drar hér paralleller till ovan ndmnd studie av McBride,
Hemmings och Robinson (2004) diar massage reducerade hjirtfrekvensen pa hést. I denna
studie hade dock massagen en storre effekt pa den caudala thoracolumbara ryggdelen, snarare
an regionen kring manken som tidigare noterats. Det kan inte dras nigra slutsatser kring
huruvida resultatet hade blivit detsamma om héstarna som undersokts haft tydliga
ryggproblem. Det ses som en begrénsning i studien att endast friska héstar undersokts. Dock
fann bdde kiropraktorn och massoren omrdden pé héstarnas ryggar som var mer spinda dn
andra och visade pad muskelhypertonicitet. (Sullivan, Hill & Haussler 2007)

Komplement till farmaceutiska preparat

Fragestéllning nummer tva 16d: Pa vilket sétt skulle massage kunna komplettera NSAID-
preparat vid muskelsmértor och minskad rorelseformaga samt sedativa lakemedel 1 méttligt
stressade situationer? Studierna av Feh och de Mazi¢res (1992) och McBride, Hemmings och
Robinson (2004) visar pa att taktil beréring och massage pé utvalda stdllen métbart sdnker



hjértfrekvensen hos hidst. Detta tyder pd att massage kan oka vilbefinnandet hos hésten genom
att sdnka stressnivan och fungera avslappnande. Detta kan bland annat appliceras i rid- och
tavlingshdstens vardag. Noterbart i McBride, Hemmings och Robinsons studie var att
hjéartfrekvensen fortsatte sjunka efter behandlingen da 6ronen masserades. Vissa punkter
(akupressurpunkter) frigér en typ av opiater som fungerar som “ma4 bra”-hormoner. Orat sigs
vara en sddan punkt. Det skulle forklara varfor hjartfrekvensen fortsatte sjunka efter
massagen. Det indikerar att massage av 6ron och 6ronbas skulle kunna fungera férebyggande
infor en kommande stressad situation.

I studien av Sullivan, Hill och Haussler (2007) sdgs en signifikant skillnad i effekten av
massage jaimfort med den av behandling med fenylbutazon vid lindring av ryggsmaérta. Detta
indikerar att manga histar med ryggproblem behandlas med NSAID-preparat som
fenylbutazon eller metacam i1 onddan, dé alternativa behandlingsmetoder, som massage, skulle
kunna ge ett likvérdigt eller till och med béttre resultat med farre biverkningar.

Studien av Hill och Crook (2010) pavisade att massage av héstens svans- och
bakbensmuskulatur har en positiv effekt pa hédstens bakbensaktivitet och rorelseférmaga.
Denna effekt skulle hypotetiskt kunna appliceras pa andra muskelgrupper pa hiasten med
liknande resultat. Forfattarna drar slutsatsen att massage kan spela en virdefull roll 1 att ta
fram strategier fOr att forbattra héstens rorelsefunktion, till exempel under rehabilitering eller
for optimal prestation for tdvling (Hill & Crook 2010). Detta indikerar att massage dven
skulle kunna komplettera eller ersitta anti-inflammatoriska och smartstillande preparat efter
skador dir muskler har paverkats.

Material och metod - ar resultaten relevanta?

Psykologiska och fysiologiska effekter har pavisats av histmassage. Fragan dr dock om dessa
ar tillrdckliga for att ge forsakringsbolagen incitament att ersétta forsakringstagaren for
histmassage. Att hjartfrekvensen sjonk hos alla héstarna 1 forsoket av Feh och de Maziéres
(1992), indikerade, enligt forfattarna, att putsning pé en foredragen plats ger en lugnande
effekt pa savil vuxna héstar som fol. Varfor effekten pa hjértfrekvensen till f61jd av putsning
ar begrénsad till en specifik punkt dr inte klargjort. I studien antogs dock den parasympatiska
delen av det autonoma nervsystemet vara inblandat.

McBride, Hemmings och Robinson (2004) drog slutsatsen att massage kan vara anvindbart i
mindre till mattliga stressade situationer som veterindrbesok eller isolering, da
hjartfrekvensen sdnktes vid massagetillfdllena. Under forsoket utsattes dock inte hésten for
ndgon yttre stress som den gor vid till exempel veterindrbesok eller isolering, vilket gor att
forfattarna rimligtvis inte kan veta att hjartfrekvensen sdnks pa samma sétt vid massage vid de
tillfallena. For att se vilken effekt massage har i en stressad situation, skulle vidare forskning
behdvas. Samma forsok skulle kunna upprepas pé en for hédsten okind plats - pd en
veterindrklinik eller liknande. Om sédana forsok skulle visa pa samma resultat, skulle
massage kunna komplettera, alternativt ersétta, sedativa ldkemedel 1 méttligt stressade
situationer. Vidare framgick inte i1 studien av McBride, Hemmings och Robinson (2004) om
det var massagen 1 sig som siankte hjartfrekvensen. Hypotetiskt skulle den fysiska kontakten
kunna vara tillrdcklig for att uppna samma resultat. En intressant kontrollstudie skulle vara att
se huruvida borstning och rykt ger samma resultat pa hjartfrekvensen. Det skulle betyda att
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héstigaren sjilv skulle kunna ge histen samma effekt som en massor och ersittning frén
forsakringsbolag for massageterapi skulle darfor vara dverflodig.

I Sullivan, Hill och Hausslers studie (2007) sags en tydlig hojning av mekaniskt nociceptivt
troskelvérde hos hastar som behandlats med massage. Huruvida denna effekt berodde pé en
fysiologisk forbéattring i ryggen eller en psykologisk effekt, som exempelvis hjda nivaer av
hormoner med positiva effekter hos histen alternativt sankt hjartfrekvens, har inte klargjorts.
Detta skulle vidare studier kunna undersoka narmre. Vidare ansags mitningen med
tryckalgometri vara objektiv, dé ett instrument anvindes for att orsaka trycket. Dock ér det en
minniska som héller i instrumentet och ddrmed kan komma att paverka resultatet. Hur histen
sedan reagerar pa trycket dr individuellt och smértan blir sdledes subjektiv. Den hojda
smaérttroskeln anséags, enligt forfattarna, illustrera smértlindring efter behandling. Huruvida
hésten faktiskt har mindre ont efter massagen, eller om den endast blivit mer smarttélig,
alternativt hdrdats av manipulationer, kan inte utldsas ur studien. Dock tyder det oférédndrade
resultatet hos kontrollgruppen pa att histarna inte hirdats av tryckalgometrin 1 sig, utan de
reagerar likadant pad denna matmetod vid de olika tillfdllena.

Vidare anvéndes enbart friska héstar i studien Sullivan, Hill och Haussler (2007).
Anledningen till att friska héstar anvindes var for att det ansags vara for svart att hitta en
storre population med likartade ryggproblem att studera. Det gar inte att automatiskt dra
slutsatsen att resultatet skulle ha blivit detsamma om studien utforts pad héstar som inte ansetts
vara kliniskt friska. For att sékerstilla att massage har en battre effekt &n NSAID-preparat pa
héstar med ryggproblem skulle dirfor studien ha behdvts goras om pa en population héstar
med dokumenterade problem. Vidare ansags massagen ha en béttre effekt &n NSAID-preparat
pa smarta vid ryggproblem. Dock méste hér tas 1 beaktning att NSAID-preparat dven verkar
anti-inflammatoriskt, vilket massage inte har dokumenterats gora. Att enbart behandla
ryggsmirta med massage kan darfor inte garantera att en eventuell inflammation i ryggen
skulle ldkas. Det gjordes inte heller nagon uppfoljning av studien dér de langvariga resultaten
av de olika behandlingsmetoderna noterades. Detta skulle vara onskvirt i vidare studier.

I studien av Hernandez-Reif et al. (2001) rapporterade massagegruppen att de upplevde
mindre smérta. Huruvida detta berodde pa att smértan faktiskt minskat eller det faktum att
patienterna fatt en 6kad utsondring av dopaminer &r inte klargjort. Opiater som dopaminer
har, enligt Hernandez-Reif et al., tidigare visat ha en positiv effekt pa depression. Det kravs
ytterligare studier for att klargéra om patienterna upplevde mindre smirta tack vare att de var
mindre deprimerade. Vidare studier skulle &ven kunna undersoka vilken effekt dopamin har
pa hdsten och dess smérttroskel. En brist 1 studien av Hernandez-Reif et al. (2001) var att
kontrollgruppen som fick avslappning istéllet for massage, sjdlva skulle utfora de
avslappnande 6vningarna i hemmet. Forskarna kan dérfor inte kontrollera att dessa
avslappningsovningar gjordes korrekt eller 6verhuvudtaget genomfordes. I en vidare studie
skulle denna kontrollgrupp kunna genomf6ra dessa 6vningar pd en klinik under uppsikt for att
garantera att de fick den behandling de skulle fa. Studien foljde inte heller upp patienterna for
att se om effekterna var kort- eller 1dngvariga. Utokade studier under ldngre tid skulle dérfor
vara Onskvirda.
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I studien av Hill och Crook (2010) pavisades att massage av héstens svans- och
bakbensmuskulatur har en positiv effekt pd héstens bakbensaktivitet. Det kan dock inte antas
att resultatet skulle bli detsamma om massagen utférdes pa andra muskelgrupper. Endast en
liten, homogen population (8 valacker fran samma ridskola) anvindes i forsoket. Det kan
darfor inte heller antas att resultatet skulle ha blivit detsamma pé andra héstpopulationer.
Histarna som testades var dessutom friska héstar. For att undersoka hur massage skulle
fungera ur rehabiliteringssyfte pa skadade muskler, skulle studien behdva utforas pd héstar
med kliniska symptom eller dokumenterade muskelskador. En tidigare dokumenterad effekt
av massage dr minskad muskeltonus (Beider and Moyer 2007), vilket skulle kunna vara en
forklaring till att kontrollanten kunde fora fram de masserade héstarnas ben lingre. Minskad
muskeltonus ger storre rorlighet. Huruvida denna effekt fortfarande skulle sitta 1 under arbete,
da histens muskeltonus dkat, framgar inte av studien.

Hormonella effekter och humanstudier

Som nidmnts i inledningen finns ett flertal studier som pévisar massagens eftekter pa
oxytocinnivaer pd humansidan, samt vilka positiva effekter oxytocin har. Dessa studier ar
dock svéra att applicera pé hést, dd oxytocinets pdverkan pa hésten inte har studerats pa det
sdttet. P4 hastsidan verkar endast oxytocinets paverkan pa reproduktionen ha studerats.
Oxytocin orsakar mjuka muskelsammandragningar i hingstens bitestikel och stoets livmoder,
samt agerar pa brostvivnaden och féar diande ston att producera mjolk, dock verkar inte
oxytocin hos hdst paverkas av till exempel trdning (Hinchcliff, Geor & Kaneps 2008). Forslag
pa framtida studier skulle kunna vara att pavisa effekten pa oxytocinnivin pd hést vid
massagebehandling samt vilka effekter oxytocinet har pd nybildning av muskler, ldkning,
aggressiva beteenden, angest och stressreducering pa hést. Da oxytocin bland annat ges
intravendst for att forstarka vérkar och for att stimulera mjolknedslapp pa folande sto (Fass
2014), skulle det dven vara intressant att se hur pass mycket massage skulle kunna 6ka
oxytocinnivan hos dessa ston och om det i sé fall skulle kunna ersitta medicineringen.

Studier pd massagens effekt pd ménniskan &r svara att applicera pa hist. Méanniskan som
behandlas kan berdtta om sin upplevelse och pavisa resultat som eventuellt inte 4r métbara.
Dessutom dr muskelmassan betydligt storre hos en hést pa flera hundra kilo &n pa en
manniska. I de fatal studier som ror hést, dr det de médtbara effekterna som prioriteras. Detta
beror rimligen pa att histar dr oformogna att berédtta om sina upplevelser, men skulle ocksé
kunna bero pé de etiska aspekterna som maste beaktas vid djurforsok, da ett djur inte kan ge
sitt medgivande till experiment. Denna litteraturstudie behandlar studien av Hernandez-Reif
et al. (2001) kring massagens effekt pd ryggsmaérta pd humansidan. Om denna studie &r
relevant for att studera massagens effekt pa hast kan diskuteras. Visserligen har histen och
manniskan samma musklergrupper i ryggen, men dessa anvénds pa olika sétt. Histens
muskulatur dr mer aktiv och hésten sitter till exempel inte ned. I studien mittes
rorelseformagan samt serotonin- och dopaminnivéerna. Dessutom fick forsokspersonerna
fylla i ett formulér. Det finns ingen mdjlighet att fA en beddmning av histens upplevelse av
massage med hjélp av ett formuldr. Daremot skulle studien av Sullivan, Hill och Haussler
(2007), dir nivan pd MNT i ryggen mattes efter bland annat massagebehandling, ha kunnat
anvinda sig av flera av de mdtmetoderna som anvédndes 1 humanstudien. Utover
tryckalgometri skulle hormonnivaer ha kunnat métas, sdvil som rorelseférmagan (ROM).
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Slutsats

Det finns endast ett fital studier som pavisar en psykologisk eller fysiologisk effekt av
massageterapi pa hist. Aven om de fi studier som har gjorts, har kunnat visa p4 en positiv
effekt av massagen, ger de inte tillrdcklig grund for varken veterindrer eller forsdkringsbolag
att frangd traditionell farmaceutisk behandling till férdel for massagebehandling. De flertalet
studier som gjorts pd humansidan kan inte direkt appliceras pd annat djurslag, utan behover
gbras om pé hist for att se om samma effekter kan utlédsas. Fler studier inom &mnet behovs for
att ge forsdkringsbolagen ett incitament att ersétta hdstdgare som vill {4 sina hastar
behandlade med massageterapi parallellt med, eller istillet for, NSAID-preparat och sedativa
lakemedel.

FORFATTARENS TACK

Tack till handledare Karin Morgan som stottat och delat med sig av sina kunskaper genom
processen. Tack ocksa till Marina Axelson-Callum och Lollo Persson pa Axelsons Animal
Massage School som efterlyst mer forskning pa hdstmassage.
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