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Seminariekurs i héstens biologi (HO0084) ar en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt satt kunna analysera och relatera olika véarden, samt redogéra for uppgift
skriftligt och muntligt. Féreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedomas mot denna bakgrund.
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INLEDNING

Hasten &r i grunden ett flock- och flyktdjur som ar anpassad till att leva pa éppna grasslatter, i
vilt tillstand dgnar hasten storre delen av dygnet at att beta. Alla nu levande héstar harstammar
fran samma art. Att det numera finns manga olika raser och typer &r ett resultat av ett
langvarigt avelsarbete. Beroende pa vad hastarna skall anvéandas till ar en del egenskaper mer
fordelaktiga &n andra, genom att de individer som haft de mest fordelaktiga egenskaperna i
olika situationer parats, har olika raser utvecklats. Hasten har under 1000-tals ar anvants av
méanniskan som rid-, drag- och arbetsdjur. Att ménniskan har domesticerat h&sten innebar i
manga fall att hastarna blir utsatta for situationer och miljoer som for dem ar onaturliga. Aven
i fangenskap maste hasten fa sina behov tillfredstallda och da den inte kan paverka detta sjalv
ar den utlamnad till mé&nniskan. (Attrell et al., 2002)

Det vanligaste sattet att halla hastar pa i Sverige idag &r i individuella boxar, vaxelvis med
utevistelse individuellt eller i grupp en del av dygnet. Andra system som anvénds ar Iosdrift
eller Activ Stable®, vilka i regel innebér att hastarna halls utomhus i grupp dygnet runt.
(Michanek & Ventorp, 2001) I Sverige varierar temperaturen mellan de olika arstiderna,
varfor hasten pa lang sikt behdver kunna anpassa sig till en forandrad omgivningstemperatur.
Hastar som star uppstallade i varma stall vaxelvis med hagvistelse utsatts under vintern
dagligen éven for snabba férandringar i sin omgivande temperatur. |
djurskyddsbestammelserna star det att ”Endast hiistar som ir limpade for utevistelse under
den kalla arstiden far hallas som utegéngshistar” (Jordbruksverket, 2007).

Syfte

Syftet med studien &r med hansyn till ovanstaende att ta reda pa hur hasten reglerar sin
kroppstemperatur i férhallande till omgivningstemperaturen, for att darefter kunna bedéma
vilka hastar som lampar sig for utedrift aret runt under svenska klimatforhallanden.

Fragestallning

Med bakgrund av detta ar avsikten att fokusera pa foljande fragestallning:
Vilka hastar ar anpassade for utevistelse aret runt?

MATERIAL OCH METOD

Studien ar en litteraturstudie. Databaserna Scopus, PubMed, Google Scholar och Lukas har
anvants for informationssokning. S6korden som anvénts ar thermoregulation, temperature,
heat exchange, heat balance och heat dissipation fristdende och i kombination med horse.

RESULTAT

Héastens temperaturregelring

Hasten ar ett jamnvarmt djur som efterstravar att halla sin kroppstemperatur oférandrad
mellan 37,2-38,2°C. For att temperaturen skall kunna hallas konstant kravs att det &r en balans
mellan hur mycket varme som avges och hur mycket varme som produceras. (Morgan, 1994)

Termoneutral zon

Den termoneutrala zonen ar det temperaturomrade i vilket hasten utan extra energi kan halla
sin kroppstemperatur konstant trots att dess omgivande temperatur forandras (McCutcheon &
Geor, 2008). Den nedre gransen pa den termoneutrala zonen kallas nedre kritisk temperatur,
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passerar hasten denna grans behéver den 6ka varmeproduktionen for att kompensera for den
okade varmeforlusten och pa sa satt kunna fortsatta att halla sin kroppstemperatur konstant.
Héstens varmeproduktion 6kar vid matsméltning, rorelse och skakningar. Varmeforlusten
reduceras av minskad blodcirkulation i ytliga blodkarl, resning av tackharen och 6kat
péalslager. Den 6vre gransen kallas i sin tur den évre kritiska temperaturen och vid denna
temperatur behéver hasten istallet minska sin varmeproduktion och 6ka varmeavgangen for
att halla sin kroppstemperatur konstant. Varmeproduktionen kan minskas genom minskad
aktivitet och minskat foderintag. VVarmeavgangen sker genom huden och andningsorganen.
Vilket intervall den termoneutrala zonen har skiljer sig mellan olika héstar och beror bland
annat pa storlek, ras, arstid, klimat, alder, hull och foderintag. Bredden pa den termoneutrala
zonen (mellan den 6vre och den undre kritiska temperaturen) skiljer sig nagot mellan olika
studier, men ligger i regel pa en vidd strax 6ver 20°C. (Cymbaluk & Christison, 1990)

Fukt och fri varme

Hésten kan avge varme genom fri varme och fukt. Andningsvégarna och huden avger fukt,
medan den fria varmen avges som en foljd av temperaturskillnader mellan omgivningens
temperatur och hastens kroppsyta. Nar det ar kallt kan h&sten minska sin fuktavgivning via
andningsvéagarna genom att ta fa langa och djupa andetag. (Morgan, 1994)

Morgan et al. (1997) kom i sin studie fram till att andningsfrekvensen var en viktig
fysiologisk mekanism vid varmereglering vid kortvariga forandringar i hastens
omgivningstemperatur. Forsoket genomfoérdes pa fem hastar i en klimatkammare,
temperaturerna som anvéndes var -3°C, 6°C, 15°C, 20°C, 30°C och 37°C. Hastarna i studien
var acklimatiserade till ett inomhusklimat pa 15-20°C och tillbringade aven runt fyra timmar
om dagen i en utomhuspaddock med en temperatur pa mellan -5 °C till 5°C. Hastarna i
studien uppréattholl sin varmebalans trots de kortvariga férandringarna i
omgivningstemperaturen de utsattes for i klimatkammaren. Hastarnas andningsfrekvens 6kade
vid temperaturer 6ver 20°C. Vid denna temperatur 6kade &ven hdstarnas svettning, vilken &r
ett av de viktigaste hjalpmedlen for hasten nar den behover avge varme. (Morgan et al., 1997)

Ytterligare métningar i klimatkammaren visade att en rakad hast utan tacke har signifikant
lagre andningsfrekvens jamfért med en orakad hast eller en hast med tacke vid en temperatur
pa 6°C. Alla hastar utan en klarade att halla sin kroppstemperatur konstant i forsoket.
(Morgan, 1997)

Ledning, stralning eller stromning paverkar forlusten av den fria varmen. Hasten avger varme
till underlaget den star eller ligger pa genom ledning. Nar hasten star ar kontakten med
underlaget liten och férlusten liten, medan kontakten med underlaget blir betydligt storre da
hasten ligger ner och darigenom aven varmeforlusten. Underlagets temperatur i férhallande
till hastens paverkar hur stor forlusten blir, varfor varmeavledningen ar betydligt mindre pa ett
val strott underlag. Stralning innebar att hasten forlorar varme till omgivningen da héstens yta
ar varmare an dess omgivande temperatur. Strémning ar den varme som hasten forlorar som
en foljd av vind. Vid en vindhastighet pa atta meter per sekund kan varmeférlusten bli tva-tre
ganger storre jamfort med om det ar vindstilla. (Morgan, 1994)

Om hésten behdver bli av med varme kan vinden vara ett bra hjdlpmedel medan den under
andra omstandigheter kan ha motsatt effekt (Planck & Rundgren, 2008). Vid hard vind kan
hésten minska sin exponerade yta genom att vanda bakdelen och svansen mot vinden,
varmeavgivningen blir da mindre jamfort med om hasten skulle sta vand med sidan mot
vinden (Michanek & Ventorp, 2001). Hastar i flock kan ocksa ta hjélp av varandra och



minska sin exponerade yta genom att stalla sig tatt intill varandra. Tva kroppar som avger
stralning intill varandra innebér en minskad varmeforlust till omgivningen (Morgan, 1994).

Om hastarna har tillgang till skyddande skogsparti eller ligghall 6kar deras majligheter att
kunna hantera ogynnsamt vader (Michanek & Ventorp, 2001). | djurskyddsbestammelserna
star det att ”Utegangshistar ska under den kalla arstiden nir betestillviixt inte sker ha tillging
till ligghall eller annat stall som ger dem skydd mot vé&der och vind samt en torr och ren
liggplats” (Jordbruksverket, 2007).

Varmeforlusten vid kyla kan minskas av varme- och solstralning fran omgivningen (Morgan,
1994). Solen kan under varma forhallanden i motsats till detta gora en redan varm omgivning
annu varmare. Hastarna kan under varma forhallanden skydda sig mot solens varmande
formaga genom att s6ka upp en skuggig plats. (Cymbaluk & Christison, 1990)

Nederbdrd

Aven regn paverkar hastens varmeavgivning, bade pa grund av okad fuktavgivning och som
en konsekvens av att den isolerande formagan i palsen minskar (Morgan, 1994). Hasten har
ett naturligt fuktskydd som innebar att vattnet rinner pa palsens yta, narmast huden forblir
hésten torr. Hastar som tvattas eller svettas mycket forlorar en del av fuktskyddet. (Planck &
Rundgren, 2008) Jamfort med regn kyler sno i regel mindre om hasten har en tét vinterpals.
Om vinterpélsen ar tjock isolerar den och férhindrar snon pa péalsen fran att smalta. (Morgan,
1994)

Minska varmeavgangen

Héstar kan forandra varmeavgivningen genom att 6ka och minska blodcirkulationen i ytliga
blodkarl. Vid kyla kan hasten pa kort sikt dessutom oka sin varmeproduktion genom att réra
pa sig eller skaka, dessa atgarder kraver dock energi och pa lang sikt ar det darfor béttre for

hasten att minska pa sin aktivitet for att spara energi. (Morgan, 1994)

Isolering

Faktorer som paverkar hastens formaga till isolering ar muskler, fett, skin och tackhar
(Cymbaluk & Christison, 1990). Ett satt for hasten att 6ka mojligheterna till isolering under
vinterhalvaret ar att &ta upp sig infor vintern, eftersom fett jamfort med annan vavnad isolerar
tre ganger battre (Morgan, 1994). Det lagrade fettet kan dessutom brytas ner under vintern for
att anvandas som energi till varme och hasten tappar da i hull (Planck & Rundgren, 2008). En
hast i daligt hull kommer som en foljd av detta alltsd ha svarare att halla sin kroppstemperatur
konstant under kalla forhallande jamfort med en hast i normalhull. Under varma forhallande
kommer villkoren mellan en fet hast och en tunn hast bli omvéanda da det istallet ar mer
fordelaktigt att avge varme, varfor den tunna hasten kommer att vara mer varmetalig.
(Cymbaluk & Christison, 1990)

Hastens pals forandras under aret och blir under vintern langre och tatare jamfort med under
sommaren. Det som framst styr palsansattningen ar forandrade ljusforhallanden, da dagarna
blir kortare under vintern. | andra hand styrs pélsanséttningen av temperaturférandringar.
(Cymbaluk & Christison, 1990) I djurskyddsbestammelserna star det att "Histar som ska
hallas som utegangshastar bor, for att utveckla en lamplig harrem, vanjas vid utevistelsen i
god tid fore den kalla arstiden” (Jordbruksverket, 2007).

Hastens isolering kan paverkas genom att vi lagger pa den ett tacke eller klipper den. Genom
att lagga pa ett tacke 6kar man hastens isolering medan man tvartom minskar isoleringen
genom att klippa den. (Morgan, 1994)



Perman (2000) har i sin studie undersokt hur bra olika tacken isolerar beroende pa material
och tjocklek. Resultatet av studien visar att hur mycket ett tacke isolerar skiljer sig beroende
pa tjocklek och material. Dubbla tacken isolerar inte dubbelt sa bra, eftersom de pressas ihop
av tyngden, varfor isoleringen endast kar med runt 10 %. Det &r alltsa mer effektivt ur ett
isoleringsperspektiv att anvanda ett varmare tacke jamfort med tva mindre varma. (Perman,
2000)

Skillnad mellan raser

Adutio et al. (2006) undersokte i sin studie om det var nagon skillnad pa kéldtaligheten hos
olika hastraser under olika arstider. | forsoket anvandes 18 hastar fran de fyra olika typerna
latt typ, varmblod, kallblod och ponnyer. Varmeavgangen mattes fran kroppen, nacken och
insidan av fram och bakben vid fyra olika temperaturer, 15°C, 2°C (alla raser), -8°C (alla
raser utom ponnyer) och -12°C (ponnyer). Testerna gjordes i ett ridhus med samma
temperatur som utomhus for att utesluta faktorer som regn, sol och vind. Vid 15°C var
varmeforlusten minst for samtliga raser, men vid 2°C bérjade skillnader i varmeforlust visa
sig. Den lattare typen och varmblodhastar forlorade mer varme jamfort med ponnyerna och
kallbloden. Ponnyernas varmeforlust vid 2°C och -12°C var densamma. Hastarna av den latta
typen och varmblodshéastarna hade en lagre vikt pa sitt tackhar, jamfort med kallbloden och
ponnyerna. De latta hastarna hade lagre kroppsvikt i forhallande till sin storlek medan
varmbloden hade tunnare péls jamfért med de andra raserna. (Autio et al., 2006)

Solomonov et al. (2009) har i sin studie under elva manader matt forandringar i
kroppstemperaturen pa renrasiga och utavlade Yakut hastar i norddstra Ryssland. Yakut
hastar harstammar fran de forsta stegen av domesticering, troligen som en foljd av deras
geografiska isolering. Hastarna har en unik gensammansattning och en hog formaga att
anpassa sig till de extrema forhallanden som rader i omradet. Resultatet av studien visade att
kroppstemperaturen pa renrasiga Yakuthastar varierade inom ett smalare omfang jamfort med
kroppstemperaturen pa de utavlade hastarna. Yakut hastarnas kroppstemperatur var ocksa
hogre under aret och var mindre beroende av omgivningstemperaturen. (Solomonoy et al.,
2009)

Kroppsstorlek

Hésten &r ett stort djur och stora djur har i regel enklare att klara temperaturférdndringar
jamfort med mindre djur da de har mindre kroppsyta i forhallande till sin kroppsvikt. En
fullvuxen hast har runt 100 cm? kroppsyta/kg, medan samma siffra for en méanniska ligger pa
runt 250 cm? kroppsyta/kg. (Michanek & Ventorp, 2001) P& samma sétt skiljer sig det mellan
olika hastar beroende pa deras storlek, en mindre hast har storre kroppsyta i férhallande till
sin vikt jamfort med en storre hdst och kommer darfor forlora mer varme (Morgan, 1994).

Varmeproduktion genom d&mnesomsattning

Att hésten ar ett stort djur innebar ocksa att den kan dta mer jamfort med ett mindre djur
(Michanek & Ventorp, 2001). Né&r hasten &ter bildas varme genom fodersmaltningen, ju mer
hasten dter desto mer varme produceras. Nar det ar varmt ute kan hasten behdéva minska pa
sitt foderintag for att kunna halla sin kroppstemperatur pa en normal niva. (Jansson, 2004) Det
ar mangden energi i fodret som avgor hur stor varmeproduktionen bli hos hésten. Detta
innebar att hastar som har hogt energiinnehall i foderstaten ocksa kommer att klara lagre
temperaturer battre jamfort med hastar i samma storlek med en foderstat med lagre
energiinnehall. (Morgan, 1994)



Om hastar under lange perioder vistas under varma forhallanden kan foderstaten anpassas for
att minimera varmeproduktionen. Att ge hasten mer spannmal och fett och mindre fibrer i
form av ho bidrar till att mindre varme produceras, vilket innebar att det blir enklare for
hasten att halla sin kroppstemperatur konstant. (Cymbaluk & Christison, 1990)

Om temperaturen eller vaderforhallandena &r sa kalla att hasten inte kan klara att reglera sin
kroppstemperatur pa egen hand, kan fodergivan 6kas. For varje grad under hastens nedre
kritiska temperatur som omgivningstemperaturen sjunker 6kas hastens energibehov med 1,2
MJ ME per dag om hasten vager 500 kg. 1,2 MJ motsvarar kring 0,15 kg hd. (Morgan, 1994)
Perman (2000) har i sin studie daremot kommit fram till att behovet av MJ ar 2,4 for varje
grad under hastens nedre Kkritiska temperatur. Detta motsvarar ca 1 kg extra ho vid en
temperatursankning pa 3 grader. Hastarna i studien var tackta under forsoket. (Perman, 2000)

Autio et al. (2007) har i sin studie av avvanda unghéstar kommit fram till att det &r viktigt att
ta hansyn till de temperaturforhallanden hastarna vistas i nar man beréaknar dess naringsbehov.
Héstarna i studien klarade med Okat energiintag att vistas under sin nedre kritiska temperatur
under langa perioder. (Autio et al., 2007)

Morgan (1995) har i sin studie kommit fram till att den nedre kritiska temperaturen for hastar
som &r acklimatiserade till inomhusklimat och gar pa underhallsfoderstat kan vara 5°C.
Mindre och lattare hastar behover forhallandevis mer mat jamfort med storre och tyngre
hastar vid kallare forhallanden. (Morgan, 1995)

Lindas och Olsson (2004) kommer i sitt arbete fram till att det ar effektivare att ge hasten mer
foder for att sanka dess nedre kritiska temperatur dn att lagga pa den ett tacke. Hastens
arbetsintensitet har betydelse for hastens nedre kritiska temperatur, da en 6kad mangd arbete
innebar storre fodergiva och mer varmeproduktion. En tavlingshast klarar alltsa enligt dem
lagre temperaturer jamfort med en hast som gar pa underhallsfoderstat som en foljd av dess
hogre energiintag. (Lindas och Olsson, 2004)

Aspang och Holmgren (2006) har i sin studie kommit fram till att tavlingshastens nedre
kritiska temperatur i manga fall felbedoms. De skriver i sin studie att tidigare berakningar ar
gjorda baserat pa att alla hastar anvander 80 % av energiintaget till varmeproduktion och 20
% till underhall och rorelse. De menar att siffrorna inte stammer for en hast som tranas hart da
denna behdver anvénda en storre del av energiintaget till arbete, varfor en mindre del blir kvar
till varmeproduktion. Studien &r baserad pa en datorsimulering som gjorts for tre olika typer
av héstar. Forst berdknades den nedre kritiska temperaturen och dérefter hur stor del av den
omsattbara energin som blir varmeproduktion. Resultatet visar att tdvlingshésten skulle vara
mindre koldtalig jamfort med vad tidigare studier visar, skillnaden jamfért med tidigare
studier beréknas vara 3-5°C. Trots skillnaden &r dock tavlingshéstens nedre kritiska
temperatur fortfarande lagre jamfort med den nedre kritiska temperaturen hos en hast pa
underhallsfoderstat. (Aspang och Holmgren, 2006)

DISKUSSION

| djurskyddsbestammelserna star det att “Endast hiistar som ér limpade for utevistelse under
den kalla arstiden far hallas som utegangshastar” (Jordbruksverket, 2007). Detta direktiv kan
utan kunskaper i @amnet vara svart att tolka och leder darfor tillbaka till fragestallningen: Vilka
hastar ar anpassade for utevistelse aret runt?

For att kunna tolka djurskyddsbestammelserna kravs omfattande kunskap om héstens
temperaturreglering. Det ar manga forhallanden som maste vagas in for att kunna forsta vilka
faktorer som paverkar hur hastarna reglerar sin kroppstemperatur i forhallande till dess
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omgivningstemperatur. Hasten kan pa kort sikt sjalv reglera sin temperatur genom att forandra
andningsfrekvensen, férandra blodcirkulationen i ytliga blodkarl, rora pa sig eller minska sin
aktivitet, svettas eller skaka (Morgan, 1994). Dessa funktioner styrs automatiskt av hésten och
ar ingenting manniskan kan paverka. Andra faktorer som har betydelse och som till viss del
aven kan paverkas av manniskan ar vaderfaktorer och hastens isolering.

Det ar inte bara h&stens omgivande temperatur som har betydelse utan véderfaktorer som
vind, regn och solstralning paverkar ocksa graden av varmeforlust eller varmetillforsel. |
djurskyddsbestammelserna star det att “Utegéngshistar ska under den kalla &rstiden nir
betestillvaxt inte sker ha tillgang till ligghall eller annat stall som ger dem skydd mot vader
och vind samt en torr och ren liggplats” (Jordbruksverket, 2007). Ligghallen skyddar hdstarna
mot regn och vind, vilket i stor utstrackning kan paverka graden av varmeforlust (Michanek &
Ventorp, 2001). Vid en vindhastighet pa 8 meter/sekund kan varmeforlusten bli 2-3 ganger
storre jamfort med nar det ar vindstilla. Kravet pa ett val strétt underlag grundar sig i att
hasten nar den ligger forlorar varme till underlaget genom ledning. Underlagets temperatur i
forhallande till hastens paverkar hur stor forlusten blir, varfor varmeavledningen ar betydligt
mindre pa ett val strétt underlag. (Morgan, 1994)

Hur val isolerad hasten ar beror framforallt pa dess hull och dess pals (Cymbaluk &
Christisson, 1990). Hastens isolering kan utéver dessa faktorer ocksa paverkas av manniskan
genom att 6kas med ett tdcke och minskas genom att klippa den (Morgan, 1994). Morgan
(1997) visade att en rakad hast utan tdcke har signifikant lagre andningsfrekvens jamfort med
en orakad hast eller en hast med técke vid en temperatur pa 6°C (Morgan, 1997). Studien
genomfordes i en klimatkammare varfor resultatet endast ar baserat pa hastens omgivande
temperatur, faktorer som vind, sol och regn har inte paverkat resultatet. Perman (2000) visade
i sin studie att dubbla tacken inte isolerar dubbelt sa bra eftersom de pressas ihop av tyngden,
varfor isoleringen endast 6kar med runt 10 % (Perman, 2000).

| Autio et al. (2006) studie var ponnyernas varmeforlust vid 2°C och -12°C densamma. Att
det inte var nagon skillnad i varmeforlust for ponnyerna i temperaturerna 2°C och -12°C kan
forklaras med att studien gjorts under lang tid och att det forsta vérdet var uppmatt i oktober
nér vinterpélsen fortfarande vaxte och det andra i mars. (Autio et al. 2006) Detta indikerar att
vinterpalsen har en viktig betydelse for hastens isolering pa lang sikt, vilket ocksa stammer
overens med rekommendationerna i djurskyddsbestdammelserna ”Héstar som ska hallas som
utegangshastar bor, for att utveckla en lamplig harrem, vanjas vid utevistelsen i god tid fore
den kalla arstiden” (Jordbruksverket, 2007).

Autio et al. (2006) visar i sin studie dven att det finns en skillnad mellan hur olika raser/typer
klarar av forandringar i dess omgivande temperatur. Hastar fran grupperna lattare typ och
varmblodhéstar forlorade i studien mer varme jamfort med ponnyerna och kallbloden vid
temperaturer under 2°C. Faktorer som tros ha paverkat resultatet dr att hastarna av den latta
typen och varmblodshéastarna hade en lagre vikt pa sitt tackhar, jamfort med kallbloden och
ponnyerna. De latta hastarna hade dven lagre kroppsvikt i forhallande till sin storlek medan
varmbloden hade tunnare péls jamfért med de andra raserna. (Autio et al, 2006) Hastarna i
studien var inte uppstallade pa samma plats, men deras miljo, utfodring, arbete, utevistelse
med mera var likartade varfor detta inte bor ha paverkat resultatet namnvart. Att matningarna
utforts i ett ridhus med samma temperatur som utomhustemperaturen reducerar bort yttre
faktorer som regn, vind, sol som annars hade behdvt végas in i resultatet.

Aven i Solomonoy et al. (2009) studie kan man se en skillnad mellan hur olika raser/typer
klarar temperaturforandringar. Kroppstemperaturen pa renrasiga Yakuthastar varierade under
aret inom ett smalare omrade jamfort med kroppstemperaturen pa de utavlade héstarna. Yakut
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hastarnas kroppstemperatur var ocksa hogre under aret och var mindre beroende av
omgivningstemperaturen. (Solomonoy et al., 2009) Faktorer som kan ha paverkat studiens
resultat ar att hastarna inte var placerade pa samma stalle under matningarna, samt att antalet
hastar i studien endast var tre stycken. Med ett storre antal hastar fran de bada raserna och en
mer standardiserad milj6 ar det rimligt att anta att resultatet hade blivit sakrare och enklare att
jamfora. Det fanns inte heller mojlighet att jamfora hastarnas hull och vikten pa deras tackhar.
| denna studie kan ocksa vaderforhallanden som regn och vind ha paverkat resultatet Som en
foljd av att det fattas information om faktorer som sannolikt kan ha paverkat skillnaderna &r
det svart att dra slutsatsen att skillnaderna mellan de renrasiga héstarna och den utblandande
hasten endast beror pa genetiska faktorer.

Autio et al. (2007) har i sin studie kommit fram till att det ar viktigt att ta hansyn till de
temperaturforhallanden hésten vistas i da man skall berdkna dess naringsbehov. Att hasten
bildar varme genom fodersmaltningen kan utnyttjas genom att 6ka hastens fodergiva for att
hasten skall kunna halla sin temperatur konstant trots en minskad omgivningstemperatur
(Planck & Rundgren, 2008). Morgan (1995) bedémer att mindre och lattare héastar behdver
forhallandevis mer mat jamfort med stérre och tyngre hastar vid kallare forhallanden. Detta
kan forklaras med att en liten héast har mer kroppsyta per kilo kroppsvikt jamfért med en
stOrre hast, vilket kommer innebara att den lilla hasten forlorar mer varme (Morgan, 1994).
Det har i de granskade studierna kommit fram olika uppgifter om hur mycket extra foder
hésten behdver for varje grad under dess nedre kritiska temperatur. Dessa olikheter kan dels
grunda sig i skillnader i energiinnehall i det anvanda fodret, om hastarna var tackta eller inte,
om héstarna vistades i en miljo de var acklimatiserade i och skillnader i om det tagits hansyn
till yttre omstandigheter som vind, sol, regn eller inte. Eftersom det ar sa manga faktorer som
spelar in ar det rimligt att anta att det dr svart att ge rekommendationer som stammer for alla
hastar i alla situationer. De i studien angivna siffrorna far med bakgrund av detta ses som
riktlinjer.

Slutsats

| Sverige varierar temperaturen mycket mellan de olika arstiderna. Ingenting i studien
indikerar att det finns raser eller typer som inte skulle vara anpassade for utevistelse aret runt.
Hasten kan anpassa sin kroppstemperatur inom ett brett temperaturomrade och klarar darfor
de flesta temperaturer den utsatts for. En oklippt hast utan tacke bor inte ha nagra problem att
klara svenska temperaturforhallanden om den utdver underhallsbehovet vid temperaturer
under dess nedre kritiska temperatur ocksa far extra foder. Véljer man som héstégare att
Kklippa sin hast avlagsnar man en del av hastens isolering, vilket kan behdva ersattas med ett
tacke. Det ar ocksa viktigt att hasten far acklimatisera sig till den miljé den férvantas leva i.
En hast som gatt ute dygnet runt hela hosten bor ocksa klara vintern, medan en hast som statt
pa stall hela hosten har samre mojligheter att halla sin kroppstemperatur konstant om den
tvingas byta miljé mitt i vintern. Ett vindskydd med val strott underlag forbattrar ocksa
mojligheten for hastarna att halla sin kroppstemperatur konstant, eftersom varmeavgangen
genom stromning, stralning och ledning reduceras.

Som en foljd av att hasten kan reglera sin kroppstemperatur inom ett brett omrade klarar den
sig i regel bra utan tacke i de flesta temperaturer, men den klarar sig ocksa bra med tacke. Om
hasten har tacke pa sig trots att den egentligen skulle klara sig utan, kan den reglera detta
genom att 6ka varmeavgangen eller minska varmeproduktionen och dnda halla sin
kroppstemperatur konstant.



SAMMANFATTNING

| Sverige varierar temperaturen mellan de olika arstiderna, varfor hasten pa lang sikt behéver
kunna anpassa sig till en férandrad omgivningstemperatur. | djurskyddsbestammelserna star
det att “Endast hiistar som #r limpade for utevistelse under den kalla arstiden far hallas som
utegingshistar” (Jordbruksverket, 2007). Syftet med studien &r att ta reda pa hur hasten
reglerar sin kroppstemperatur i férhallande till omgivningstemperaturen, for att darefter kunna
ge ett svar pa fragan vilka hastar som lampar sig for utedrift dygnet runt under svenska
klimatférhallanden. Metoden &r en litteraturstudie.

Hasten ar ett jamnvarmt djur som efterstravar att halla sin kroppstemperatur oférandrad
mellan 37,2-38,2°C. For att temperaturen skall kunna hallas konstant kravs att det ar en balans
mellan hur mycket vdrme som avges och hur mycket vdrme som produceras. (Morgan, 1994)

Den termoneutrala zonen ar det temperaturomrade i vilket hasten utan extra energi kan halla
sin kroppstemperatur konstant trots att dess omgivande temperatur fordndras (McCutcheon &
Geor, 2008). Den nedre gransen pa den termoneutrala zonen kallas nedre kritisk temperatur,
passerar hasten denna grans behéver den 6ka varmeproduktionen for att kompensera for den
okade varmeforlusten och pa sa satt kunna fortsatta att halla sin kroppstemperatur konstant.
Héstens varmeproduktion 0kar vid matsmaltning, rorelse och skakningar. Varmeforlusten
reduceras av minskad blodcirkulation i ytliga blodkarl, resning av tackharen och okat
pélslager. Den Ovre gransen kallas i sin tur den 6vre kritiska temperaturen och vid denna
temperatur behéver hasten istallet minska sin varmeproduktion och 6ka varmeavgangen for
att halla sin kroppstemperatur konstant. Varmeproduktionen kan minskas genom minskad
aktivitet och minskat foderintag. Varmeavgangen sker genom huden och andningsorganen.
Vilket intervall den termoneutrala zonen har skiljer sig mellan olika héstar och beror bland
annat pa storlek, ras, arstid, klimat, alder, hull och foderintag. (Cymbaluk & Christison, 1990)

Hastens isolering kan paverkas genom att vi lagger pa den ett tacke eller klipper den. Genom
att lagga pa ett tacke okar man hastens isolering medan man tvartom minskar isoleringen
genom att klippa den. (Morgan, 1994)

Slutsatsen 4r att ingenting i studien indikerar att det finns raser eller typer som inte skulle vara
anpassade for utevistelse aret runt. Hasten kan anpassa sin kroppstemperatur inom ett brett
temperaturomrade och klarar darfor de flesta temperaturer den utsatts for. En oklippt hast utan
tacke bor inte ha nagra problem att klara svenska temperaturforhallanden om den utéver
underhallsbehovet vid temperaturer under dess nedre kritiska temperatur ocksa far extra foder.
Valjer man att klippa sin hast avlagsnar man en del av héstens isolering, vilket kan behdva
ersattas med ett tacke. Det &r ocksa viktigt att hasten far acklimatisera sig till den milj6 den
forvantas leva i. Ett vindskydd med val strétt underlag forbattrar ocksa mojligheten for
hastarna att halla sin kroppstemperatur konstant, eftersom varmeavgangen genom stromning,
stralning och ledning kan reduceras.
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