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Seminariekurs i héstens biologi (HO0084) ar en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundldggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt satt kunna analysera och relatera olika véarden, samt redogéra for uppgift
skriftligt och muntligt. Féreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedomas mot denna bakgrund.
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REFERAT

Hasten har varit domesticerad sedan 6000 ar men dess naturliga beteenden har inte forandrats.
Hastens dygnsrytm ar uppbyggd runt fodosok, vila och forflyttning. Atperioderna varar
mellan 14-18 timmar per dygn, daremellan dgnar sig hasten i huvudsak at vila, bade staende
(ortodox sdmn) och liggande (paradox somn). Hasten ska enligt lag ha mojlighet att rora sig
fritt i alla gangarter varje dag och dess sociala behov ska tillgodoses. Hastens valfard kan
paverkas negativt om den lever i en miljo dar rorelsefrinet och social kontakt ar begrénsad.
For att fler ska forsta de positiva effekterna med att halla hastar i grupp behdver kunskapen
spridas. Syftet med denna litteraturstudie var att ta reda pa om det kan finnas samband mellan
hastens valfard, avseende rorelse och liggbeteende, och inhysningssystem med grupphallning
av hastar. Studien har tva fragestallningar. Vilka positiva effekter kan en aktiv
grupphasthallning ha pa hastens valfard avseende rorelse och liggbeteende? Vilka positiva
effekter finns det med att inhysa unga hastar i grupp? Resultatet visade att héstar i en aktiv
grupphasthallning hade en signifikant 6kning i bade aktivitet och liggtid. Vid jamforelse av
liggtider i stor box kontra liten box, sa lag hastar signifikant mer nar de hade en storre yta.
Resultatet visade ocksa att grupphallna hastar var lattare att hantera och mer mottagliga for
traning an hastar som var enskilt uppstallade, vilka bade bet och sparkade i signifikant hogre
utstrackning. Det fanns ocksa positiva effekter med en aktiv grupphésthalining géllande
héstarnas vélfard, i avseende till rorelse och liggbeteende. Nar héstarna gavs mojlighet att rora
sig pa storre ytor och ligga ner mer 6kade deras valfard. De positiva effekterna med att inhysa
unga hastar i grupp var att de fostrade varandra och blev mer mottagliga for traning och
enklare att hantera.

INLEDNING

Sedan hasten domesticerades for 6000 ar sedan har dess naturliga beteende inte forandrats.
Héstens dygnsrytm &r uppbyggd runt fédosok, vila och forflyttning (Dallaire & Ruckebusch
1974). Vilda hastar ror sig i genomsnitt sex kilometer per dag men kan vandra upp till 16
kilometer beroende pa sasong, betesmark, graskvalitet, klimatforhallanden och avstandet
mellan olika vattenhal (Attrell et al. 1994).

Héstar i frihet betar 60-70% av dygnet, det vill sdga 14-18 timmar. Mellan atperioderna égnar
hasten huvudsakligen tiden 4t att vila och hésten sover mellan tre och fyra timmar per dygn.
Hastens somncykel bestar av de tre faserna dasighet, ortodox sémn och paradox sémn, som
ocksa kallas REM- (rapid eye movement) sémn. Det &r under REM-sémnen som manniskan
drommer och forskare som studerat sémnen hos tamdjur har upptackt liknande ménster hos
bland annat hastar. Hastar kan lasa bakknana och pa sa vis sova ortodox somn staende. Den
parodoxa somnen intraffar endast nar hasten ligger ner antingen pa brostbenet eller pa sidan
med stod for huvudet. (Dallaire & Ruckebusch 1974)

| djurskyddsforeskrifterna for svensk lag star det: ”"Du bor ge din hast mojlighet att rora sig
fritt i rasthage eller motsvarande varje dag. Fran och med den 1 augusti 2010 ska du se till
att din hast dagligen har méjlighet att rora sig fritt i sina naturliga gangarter . Vidare menar
Jordbruksverket ocksa att din hast helst ska ha kontakt med andra hastar och att dess behov av
social kontakt ska tillgodoses. (Jordbruksverket 2010)
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Den vanligaste typen av uppstallning hos landets ridskolor och turridningar ar spiltor och 80
% av landets hastar star uppstallade individuellt i box (Jordbruksverket 2014). En annan typ
av uppstallning som anvands ar [6sdrift som bestar av en storre yta dar hastarna gar i flock ute
dygnet runt. I I6sdriften finns det tillgang till ligghall, vattentillhall samt ett stélle for
utfodring. Ytterligare en typ av uppstallning ar aktiv grupphasthallning. Det som skiljer en
I6sdrift fran en aktiv grupphasthallning ar att den aktiva grupphasthallningen ar utformad sa
att hastarna stimuleras att rora sig en viss stracka mellan olika funktionella omraden for mat
(kraft- och grovfoderautomater), vatten och liggytor vilket stimulerar hastens naturliga
beteende for fodosok. (Rose-Meierhofer, et al. 2010)

Stereotypier aterfinns inte hos hastar som lever i flock i det vilda utan uppkommer endast nar
de tvingas leva i fangenskap (Mason 1991).Forklaringar till detta kan vara att hasten &r gjord
for att rora sig manga timmar per dygn, trots det inhyser vi idag héstar pa begransade ytor och
genom att begransa hastens mojligheter till exempelvis social kontakt, mojlighet att lagga sig
ned samt rorelsefrihet. Detta kan ge upphov till stereotypier och darmed paverka hastens
valfard. (Normando et al. 2002)

En av de vanligaste stereotypierna som observerats &r krubbitning (Normando et al. 2002).
Den karakteriseras av att hasten tar stod med framtanderna mot nagot och drar in luft i
luftstrupen och blaser sedan ut den igen vilket ger ett karaktaristiskt ljud (McGreevy & Nicol
1998). En annan vanligt férekommande stereotypi ar vavning vilken ar en motorisk stereotypi
dar hasten, genom att gunga fran hoger till vanster ben upprepade ganger utfor detta
rorelsemdonster (McGreevy et al. 1995a). En annan motorisk stereotypier &r boxvandring som,
liksom vavning utfors med precision och repetition dar hasten vandrar runt i boxen (alltsa pa
en begrénsad yta) i en cirkel (Fraser & Broom, 1990).

Problem

Manga hastar uppstallas enskilt men det blir allt vanligare med hasthallning i grupp
(Jordbruksverket 2014). Hastens valfard kan paverkas negativt om den lever i en miljo dar
rorelsefrihet och social kontakt ar begransad, darfor behdvs mer kunskap for att ta reda pa de
positiva effekterna av grupphasthallning. Studier visar att hastar i enkeluppstallning utvecklar
stereotypier i 67 % fler fall &n hastar i grupphéasthalining (Visser, Ellis & Van Reenen 2008).
For att fler ska forstd de positiva effekterna av att halla hastar i grupp behdver kunskapen
spridas.

Syfte

Syftet ar att ta reda pa om det kan finnas samband mellan hastens valfard avseende rorelse
och liggbeteende och grupphallning av hastar i inhysningssystemen vi anvander oss av.

Fragestallningar

1. Vilka positiva effekter kan en aktiv grupphéasthallning ha pa hastens valfard avseende
rorelse och liggbeteende?

2. Vilka positiva effekter finns det med att inhysa unga hastar i grupp?



LITTERATURSTUDIE

Rorelse och liggbeteende

Losdrifter och aktiva grupphasthallningssystem tillater hastar att leva i flock och later dem
sjalva bestamma om de vill vara inne eller ute och ger dem mojlighet att andas frisk luft. I en
studie gjord av Rose-Meierhofer, et al. (2010) var syftet att undersdka hur aktiva héstar var i
I6sdrifter jamfort med aktiva grupphéasthallningssystem. For att méata hastarnas aktivitet under
de olika perioderna de spenderade i respektive inhysningssystem fastes en métare pa hastarnas
bakben. Den métte hur mycket hastarna rérde sig, lag ned samt registrerade deras
kroppstemperatur. Den datainformation som forskarna samlade in géllande hastarnas rérelse
och aktivitet under motionering, till exempel vid ridning, var tvungen att exkluderas fran
studien da resultaten ej kunde standardiseras. | 16sdrifterna lag utfodringsstationer och
ligghallar i anslutning till varandra jamfort med de aktiva grupphasthallningssystemen. Dar
placerades funktionella omraden, sasom vatten, utfodringsstationer samt liggytor, langt ifran
varandra for att framja hastarnas aktivitet. Det observerades att héstarna i 16sdrift gick 1,2
kilometer per dag medan hastarna i aktiv grupphasthallning gick 4,8 kilometer per dag.
Resultatet visade att hastarnas aktivitet i de olika inhysningssystemen berodde pa deras
mojlighet till rorelse. Darfor hade ett aktivt grupphéasthallningssystem en positiv effekt pa
hastarna.

Hoffman et al. (2012) utforde en studie vars syfte var att ta reda pa rorelse- och liggbeteenden
samt undersoka eventuella vikt och hullférandringar hos isldndska héstar i en aktiv
grupphésthallning. Detta for att se om det kunde vara ett lampligt alternativ till traditionell,
individuell uppstallning i separata boxar. Studien gjordes i tva perioder som var uppdelade i
tre veckor vardera. FOr att mata hastarnas aktivitet och rorelse fastes en matare pa hastarnas
bakben. Den registrerade ocksa nar hastarna lag ned samt deras kroppstemperatur. Under den
forsta perioden anvéndes ingen kraftfoderautomat utan héstarna matades manuellt. Under den
andra perioden anvandes en automatisk kraftfoderautomat for att se om aktiviteten géllande
rorelse och liggtid hos héstarna i gruppen férandrades. Det fanns tre grovfoderautomater med
plats for tre hastar var. Hastarna stod inte avskilt fran varandra utan kunde enkelt
bita/jaga/tranga varandra, vilket gjorde att hastarna med lag rang ibland hade svart att komma
fram for att 4ta. Forskningsgruppen drog slutsatsen att det aktiva grupphasthallningssystemet
fungerade bra i det islandska klimatet och var ett bra alternativ till den traditionella
uppstallningen i sma separata boxar. Resultaten visade en signifikant 6kning mellan forsta och
andra provoperioden i bade rorelse och liggtid for hastar som anvénde kraftfoderautomat. Det
fanns ingen signifikant skillnad vad galler kroppsvikt i forsta eller andra perioden, med eller
utan kraftfoderautomat.

Raabymagle & Ladewig (2007) studerade hastars liggbeteende i relation till boxens storlek.
Totalt ingick atta hastar i studien som var en cross over. Hastarna var individuellt uppstallade,
motionerades cirka en timme om dagen och hade en utevistelse i hage minimum sex timmar
per dygn. Liggbeteendet registrerades hos atta hastar i bade en liten och en stor box mellan
klockan 22.00 — 07.00. Beteendena som studerades var; hur ofta och hur lange hastarna lag pa
brost, hur de rorde sig runt innan de lade sig ner, och om eller hur de rullade innan de klev
upp. Resultatet visade att hastarna lag pa brost signifikant langre i den storre boxen an i den
mindre boxen. Det fanns ingen skillnad mellan hur mycket héstarna lag pa sidan i den stora
jamfort med den lilla boxen. Hastarna rullade mer nar de bytte fran den storre boxen till den
mindre, daremot fanns ingen skillnad nar de bytte fran den mindre boxen till den storre. |
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genomsnitt rullade 11,9% av hastarna i den stora boxen innan de skulle resa sig medan 21,5%
av héstarna rullade sig i den mindre boxen. Detta rullbeteende har inte registrerats hos hastar i
det vilda utan forfattarna till artikeln tror att beteendet uppkommit i boxen for att hasten vill
komma bort fran vaggarna/hérnen innan den ska resa sig.

Unga héastar

Sendergaard & Ladewig (2004) undersokte om den sociala miljon hade nagon paverkan pa
beteende och inlarning. Tjugo unghingstar hanterades i tvé olika testgrupper. Atta hastar
inhystes individuellt medan 12 hastar inhystes i fyra mindre grupper med tre héstar i varje.
Studien pagick under tva ar med uppehall under sommarmanaderna, alla hastar beholl sin typ
av uppstallning genom hela studien. Hastarna hanterades av manniskor tre ganger per vecka,
tio minuter per gang fran en alder av sex manader till tva ar under tva perioder om sju
manader, fran september till maj. Histarna slipptes ocks4 ut i en sé kallad “tréiningshall” dar
det registrerade hur lang tid det tog fran det att hasten slapptes ut till att det gick att fanga den
igen. Forskarna registrerade ocksa hur héastarna var att hantera, det vill sdga om de bet eller
sparkade. Né&r hastarna slapptes l6sa i "traningshallen”, sa sprang de enkeluppstallade héstarna
under en langre period an de gruppuppstallade. Under traningen sa klarade gruppuppstallade
héstar fler steg i utbildningen &n enkeluppstallade hastar. Singeluppstallade héstar bet trdnarna
oftare under tréning &n gruppuppstallade hastar. Resultatet visade att den sociala miljon
paverkade hastarnas beteende bade fore och under traning. | grupphasthallning uppnaddes en
positiv effekt av unga hastar i traning.

Effekten for hur olika inhysningssystem paverkar antalet stereotypier hos unga héstar
undersoktes av Visser, Ellis & Van Reenen (2008). | studien ingick 36 tvaariga hastar av
rasen danskt varmblod som uppstallades for forsta gangen pa box. Innan studien startade
kontrollerades héstarna och ingen av dem visade avvikelser i hélsostatus eller hade onormala
beteendemonster. Hastarna delades in i tva behandlingsgrupper: i ena gruppen inhystes 18
héstar i individuella boxar och i den andra gruppen inhystes 18 héstar i parboxar, det vill s&ga
tva i varje. De individuella boxarna hade tre solida vaggar (utan gallerfonster i sidovaggarna)
och en halv-gallergrind for dorren pa framsidan. Dessa héstar kunde héra sina grannar och
kunde hora och se sina grannar mittemot sina egna boxar. Hastarna inhyst i par hade ocksa
mojlighet att interagera med grannparen genom utfodringskorridoren och genom gallret i
sidovaggarna. Studien genomfdérdes under totalt 12 veckor. De forsta tre veckorna
registrerades hastarnas beteenden i de olika inhysningssystemen, sasom éta, sta eller ligga,
rorelse med mera. Mellan vecka fyra och tio hanterades hastarna tva ganger i veckan for att
vanjas vid mansklig kontakt. VVecka tio utsattes héastarna for ett stressrelaterat test och i vecka
tolv testades hastarnas reaktion och temperament. Resultaten visade att alla hastar tillbringade
mellan 50 och 65 % av den totala tiden till att &ta. Under den forsta veckan efter de stallats in
tillbringade héstarna i parboxarna betydligt mer tid till att ata jamfort med de individuellt
uppstallade hastarna (P <0,01. Omvént stod de individuellt uppstallade h&starna mer samt sov
och slumrade i signifikant hogre utstrackning (P <0,05). Frekvenserna av de flesta beteendena
var signifikant hogre for de enskilt uppstallade hastar jamfort med de héstarna som var
uppstallade i par. Vid slutet av 12-veckorsperioden visade det sig att totalt 67 % av de
individuellt uppstallade héstarna utvecklat en stereotypi. Fyra av 18 héastar hade utvecklat
krubbitning, atta andra héastar visade vavning varav fyra av dessa ocksa visade boxvandring.
Ingen av hastarna i parboxarna utvecklade nagon typ av stereotypi. Denna skillnad var
statistiskt signifikant (P <0,001).



DISKUSSION

Oavsett typ av hasthallning ar det nodvandigt enligt lag att hasten far mojlighet att utéva sina
naturliga beteenden. For att efterstrava ett sa naturligt rorelsebeteende som majligt ar det
intressanta observationer som gjorts i de aktiva grupphéasthallningarna. Positiva effekter pa av
rérelse och aktivitet har noterats hos hastar i aktiva grupphasthallningar bade i studien som
gjordes om hastarnas valfard i grupphasthallning pa Island (Hoffmann et al. 2012) och i
studien som jamforde en aktiv grupphéasthallning mot en lésdrift (Rose-Meierhofer, et al.
2010). Det hade varit intressant att se om resultatet i studien pa Island (Hoffmann et al. 2012)
blivit annorlunda om det hade funnits grovfoderautomater dér hastarna stod individuellt och
skyddade fran andra héstar. Detta da vissa av hastarna inte vagade komma fram och éta for att
de blev bortjagade av hastar med hogre rang. | studien gjord av Rose-Meierhofer, et. al.
(2010) skulle resultatet kunna vara missvisande da hastarna aven motionerades utanfor
studien. Det hade varit intressant att se om siffrorna hade sett likadana ut om hdstarna rorde
sig lika mycket alternativt var i vila under samma forhallanden.

Raabymagle & Ladewig (2007) kunde se att hastarna Iag signifikant langre pa brost i den
stora boxen an i den lilla. Detta indikerar att storleken pa utrymmet kan ha betydelse for
hasten och dess somn. Med tanke pa att den paradoxa sémnen endast intraffar nar hasten
ligger ned med stod for huvudet (Dallaire & Ruckebusch 1974) kan en storre liggyta
eventuellt paverka hastens liggtid. Nagot som ocksa kanske hade paverkat resultatet i studien
av Raabymagle & Ladewig (2007) var att hastarnas liggbeteende aldrig mattes nér de slapptes
ut under dagtid. Detta gor det svart att veta om de kompenserade med mer eller mindre vila
vid utevistelse. Storleken pa boxen kan alltsa ha betydelse for rullningsbeteendet men det
behdver inte vara den enda faktorn. Det skulle vara intressant att observera héstarna under
hela dygnet, dven i hagen for att tydligt kunna félja deras liggbeteende dygnets alla timmar.

Sendergaard & Ladewig (2004) kom fram till att de hastar som stod i grupp var mer
mottagliga for traning &n hastar uppstallade sjalva i individuella boxar. | samma studie kunde
ocksa konstateras att hastar uppstallade individuella boxar bet och sparkade signifikant mer &n
hastar uppstallade i grupp. Siffrorna tyder pa att de unga hastarna blir lattare att hantera nar de
far tukta varandra. | studien anvandes unghingstar vilka skulle kunna, av hormonella skal vara
svarare att hantera dn ston och valacker. Det skulle det vara intressant att 6ka antalet hastar
och fordela dem pa ston, valacker och hingstar for att kunna se eventuella samband och/eller
avvikelser mellan konen.

Visser, Ellis & VVan Reenen (2008) kunde konstatera att stereotypier utvecklades i signifikant
hogre grad hos individuellt uppstallade unghastar i férhallande till hastar uppstallade i par.
Det kan vara sa att hastar inhysta tillsammans med andra hastar far sitt sociala behov
tillfredsstallt vilket ocksa kan lara dem att integrera med andra individer. Detta kanske gjorde
det enklare vid inlarning da de upplevdes mer mottagliga for tranarens signaler. Resultaten av
studien med gruppuppstallade hastar tyder pa fordelar med att uppfostra unghéstar i grupp.

Slutsats

De positiva effekterna en aktiv grupphésthallning har pa hastarnas vélfard avseende rorelse
och liggbeteende ar att det 6kar hastens valfard da den ges mojlighet att réra sig och ligga



mer. Det maste dock finnas tillrackligt med liggplats aven for hastar med lag rang. De positiva
effekterna med att inhysa unga hastar i grupp ar att de fostrar varandra och blir mer mottaglig
for traning samt blir trevligare att hantera.

Unghastar som star tillsammans med andra héastar ar enklare att trana och hantera &n héstar
som star sjalva. Studien visar att skillnaden kan harledas till den sociala miljon.
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