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Seminariekurs i hastens biologi (HO0084) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt sétt kunna analysera och relatera olika varden, samt redogora for uppgift
skriftligt och muntligt. Foreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedémas mot denna bakgrund.
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REFERAT

Hastar transporteras idag for manga olika sorters syften och utsatts darmed for manga
stressmoment nar de transporteras sa som lastning, urlastning, transportstrackan och tranga
utrymmen. Det resulterar i att hasten blir utsatt for potentiella stressfaktorer som kan leda till
fysiska problem. Syftet med denna studie &r att ta reda pa om héastar blir stressade vid
transportering och hur det i sa fall visar sig fysiskt? Resultatet visade att hastar blir stressade
av att aka transport. Hastarna visade alltid en forhjd hjartfrekvens nar de transporterades
oberoende av deras alder eller om de hade erfarenhet av att aka transport sedan tidigare. Okat
kortisolutslapp i blodet observerades. HOgst kortisolutslépp visades vid kortare
transportstrackor (50 km). Men kortisolhalten holl i sig langre efter att hésten transporterats
en langre stracka (200 km). Hastarna visade ocksa forhojd hjartfrekvens och stressbeteenden
som att skrapa och gnégga nar de var isolerade i transporten mot nar de hade resesallskap. En
okad aktivering i musklerna var ocksa en av faktorerna som ledde till stress. Nar héstarna var
tvungna att uppratthalla sin balans vid ojamn korning (oerfaren forare eller ojamnt
underlag/riktandringar) sag man ett samband med 6kad muskelaktivitet i nackmusklerna och
Okad hjartfrekvens. Stressen kan minska med resesallskap och andra hjalpmedel som till
exempel speglar for att minska kanslan av isolering. Stress kan ocksa minskas med hjalp av
tillvanjning. Slutsatsen ar att hastar blir stressade nér de transporteras och stressen visar sig
genom forhojd hjartfrekvens, okat kortisolutslapp i blodet, stressbeteende sa som att skrapa
och gnégga samt genom aktivitet i musklerna.

INLEDNING

Hastar transporteras pa grund av flera olika anledningar i dagens samhalle och utsatts darmed
av en rad olika stressmoment under transporteringen sa som lastning, urlastning,
transportstrackan och tranga utrymmen (Waran 2002). Enligt Trunkfield & Broom (1990)
anses lastning vara ett av de mest stressfulla momenten vid transportering for de flesta djur.
ATGs hastsjukhus i Skara gjorde en enkatundersdkning dar 21 % uppgav att de hade problem
vid lastning med sina héstar (De Boussard 2009). Stress hos hésten uppkommer genom
effekter av miljo och hantering som tvingar hasten att forandra sitt beteende for att undvika
det som hotar den eller for att klara av sin omgivning. Stress hos héstar kan bedémas genom
observation av beteende samt fysiologiska matningar (Fazio & Ferlazzo 2003). Enligt Lee &
Houpt (2001) gor stress att individen far ett samre immunforsvar och blir mer mottaglig for
sjukdomar. | djurskyddslagen star det att alla djur skall behandlas val och skyddas mot
onddigt lidande och sjukdom. (Sveriges Riksdag 1988)

Problem
Transport av hastar resulterar i att hastar utsétta for stress som kan det leda till att de far samre
immunforsvar (Lee & Houpt 2001).

Syfte

Syftet &r att ta reda pa om hastar blir stressade vid transportering i sa fall hur stressen yttrar
sig.

Fragestallning

Upplever héstar stress nar de skall transporteras?
Hur visar sig stress pa hastar vid transportering?



LITTERATURSTUDIE

Stressfaktorer

Waran & Cuddeford (1995) studerade de 32 hastar i tre grupper dér forst gruppen héstar var
ett ar, andra gruppen tva ar och tredje gruppen fran tre ar och uppat. De maétte hjartfrekvens
och observerade hastarnas beteende under tre moment, lastning, fastoundna i ett stillastaende
fordon och nér de transporterades i 25 minuter. De fann att alla héstar fick kad hjartfrekvens
vid lastning och transport. Hjartfrekvensen var som hdgst under sjalva lastningen. Waran &
Cuddeford (1995) publicerade dven en till studie i samma artikel, dar man hade sju hastar och
jamforde hjartfrekvensen vid ett stilla stdende fordon och ett rorligt (25 minuters transport).
Hastarna hade hogre hjartfrekvens nar fordonet rorde pa sig (i genomsnitt 18 slag hogre) an
nar det stod stilla.

Aven Schmidt et al. (2010) visade med sin studie att hastar blir stressade nar de transporteras.
Forsoket gjordes pa atta stycken treariga valacker dar det mattes salivkortisolkoncentrationer
samt hjartslagsintervaller. Hastarna transporterades i 200 km (transporttid cirka fyra timmar)
vid fyra tillfallen. Kortisolhalten i blodet 6kade och hjértslagsintervallerna visade en
signifikant minskning under tiden som hésten transporterades, vilket tyder pa stress.
Resultatet visade ocksa att bade kortisolutslappet minskade och hjartslagsintervallerna blev
langre vid varje transporttillfalle. Hastarna hade dock alltid en forhojd stressniva under
transportering men de vande sig gradvis.

| en studie publicerad av Giovagnoli et al. (2002) sag man att det finns manga fysiska faktorer
som Okar stressen nar hastarna transporteras. Studien som gjordes pa atta varmblodiga hastar
under en transportering pa 18 km matte hjartfrekvens och muskelaktivitet i nackmusklerna (de
muskler som hésten anvéander for att halla balansen). Hastarna i studien delades upp i tre
grupper och kordes av tre forare varav tva erfarna och en oerfaren. Nar hastarnas
muskelaktivitet 6kade for att kunna uppratthalla balansen i transporten sag man aven ett
samband med att hjartfrekvensen hojdes. Hastarna som akte med den oerfarna foraren hade
signifikant hogre hjartfrekvens och visade mer aktivitet i muskelmétningarna an de hastar som
akte med de erfarna forarna. Detta visar att foraren och ruttens kvalité och rotation har en stor
betydelse for héstens balans och darmed &ven for stressutlésningen. Héstarna anvander lika
mycket energi for att halla balansen som om de skulle skritta, fast de &r stillastdende under
transportering (Doherty 1997). Aven Kay & Hall (2009) sdg man ett samband med végarnas
kvalité och forhojd hjartfrekvensen. Detta genom att hjartfrekvensen 6kade nar det var en
ojdmn vag.

Isolering eller séllskap

Kay & Hall (2009) undersokte om hastar kdnde mer stress nar de var isolerade i en transport
mot nar de var med en resehast. Hjartfrekvens mattes och stressbeteenden (sa som
skrapningar, gndggningar och viljan att vdnda sig om) observerades. De undersokte om de
gick att minska kanslan av isolering och stress genom att satta in en spegel i transporten. De
tolv vuxna hastarna och ponnyer (alder 8-22 ar) transporterades i 30 min tillsammans med en
resehést, ensamma med en spegel i transporten samt ensamma utan spegel. Resultatet visade
att alla hastar hade signifikant lagre hjartfrekvens néar de reste med en annan hast jamfért med
nér de var sjélva i transporten. Tillsammans med endast en spegel minskade hjartfrekvensen,
dock inte med en signifikant skillnad. Stressheteenden sa som gnaggningar, skrapningar och
viljan att vanda sig om minskade betydligt tillsammans med en resehdst samt nér héstarna
transporterades med en spegel jamfort ndr de var ensamma i transporten (Kay & Hall 2009).



Korta och langa strackor

Tateo et al (2012) en crossover studie om hur kort eller lang transportstracka paverkade
hastarna. Tva olika strackor, en pa 50 km (restid cirka en timme) och en pa 200 km (restid
cirka tre timmar) anvandes. Efter hastarna hade transporterats lastades de ur och fick ga ini en
ny box i ett okant stall. Tolv hastar studerades i studien, bade hingstar, ston och valacker i
alder tre-sju ar. Samtliga hastar blev transporterade pa bada strackorna (med tva veckors
mellanrum) och anvandes som kontrollgrupp dér de inte transporterades utan togs bara till det
nya stallet. Detta for att jamfora hur héstarna reagerade nar de var framme vid en ny plats
efter att ha/inte ha transporterats. Blodprov fran héstarna samlades in och analyserades
tillsammans med matningar av hjartfrekvens, andningsfrekvens, hastens temperatur och
beteende. Man matte vid fem tillfallen: vila, lastning, urlastning och tva samt fyra timmar
efter ankomst till nytt stall. Resultatet visade att det var den korta strackan som innebar mest
stress hos héstarna. De rorde sig mer i transporten och hade hogre kortisolvarde i blodet an
nar de akte den langre strackan. Dock paverkade den langa strackan istéllet hastarnas muskler
genom att hastarna tvingades balansera upp sig en langre tid i transporten. Aven om
kortisolhalten var lagre vid den langre strackan sa holl den i sig i blodet under en langre
period efter transporteringen.

Erfarenhet och tillvanjning

Waran & Cuddeford (1995) kunde se en skillnad i lastningstid hos de unga héstar med ingen
erfarenhet av transport sedan innan och hastar som var aldre med erfarenhet. De ettariga
hastarna tog langre tid att lasta (368 sekunder) &n tvaaringarna (29,5 sekunder) och
trearingarna (21,5 sekunder) samt de hastar som var aldre &n tre ar (fem sekunder). Trots att
de unga hastarna tog langre tid pa sig att lasta, medan de aldre mer erfarna hastarna i princip
kunde lastas in i transporten direkt hade studiens alla hastar forhéjd hjéartfrekvens under hela
forsoket.

Schmidt et al (2010) resultat visade att héstar habituerar &ven till lastning och att erfarenhet
kan paverka hur stressade hastarna blir nar de transporteras. Hastarna transporterades vid fyra
olika tillfallen, akte samma stracka och vid varje forsok var hjartfrekvensen forhojd men
minskade efter varje tillfalle.

Konsekvenser av stress vid transport

En minskad aptit och viktminskning pa grund av att hastarna maste andra sin kroppsposition
for att uppratthalla sin balans och darmed &ar oférmogna att ata bekvamt. Denna
kroppsstallning &r &ven fysisk krdvande for hasten och uttrottande (Waran & Cuddeford
1995).

| Tateo et al. (2012) forsok at hastarna som hade akt den langa strackan (200 km) betydligt
langre tid nar de kommit fram till den nya destinationen, totalt 73 min/120min (dar 120
minuter var den tid som héstarna observerades efter de anlént till ny destination) mot de héstar
som rest 50 km (50min/120min) och kontrollgruppen (44min/120min). Hastarna som akt den
langa strackan visade mer intresse for vatten jamfért med de andra grupperna. Darmed kan
langa transporter leda till viss uttorkning. Hastarna som hade transporterats (bade den langa
och den korta strackan) bdrjade inte visa intresse for att upptacka boxen eller vila for en vid
andra timmen efter ankomst. Deras forsta beteende vid ankomst var att direkt dgna sig at att
ata och dricka.

Isolering ar en paverkande faktor nar det kommer till theteende och transport. Tillsammans
med en annan hast i transporten 6kade atbeteendet och stressbeteenden (skrapningar,
gnaggningar och viljan att titta bakat) minskade (Kay & Hall 2009). | Waran & Cuddeford
(1995) andra studie observerade de att hastarna at mer av hoet nar transporten stod stilla



(72%) an nér transporten var i rorelse (27%).

DISKUSSION

Waran & Cuddeford (1995) métte hjartfrekvensen pa 32 hastar i sitt forsok. (tre grupper med
alder ett, tva och dver tre ar) Samtliga hastarna hade en forhojd hjartfrekvens och ingen
signifikant skillnad kunde visas mellan héstarna vare sig de hade erfarenhet av transport
tidigare eller inte. Schmidt et al (2010) hade atta héastar som transporterades vid fyra tillfallen
dar hjartfrekvensen dkade varje gang som hastarna transporterades. Dock minskade 6kningen
gradvis vid varje tillfalle. Hastar habituerar alltsa till transportering och gradvis sanker sina
stressfaktorer genom att de vanjer sig och skaffar sig erfarenhet av att transporteras. Waran &
Cuddefords (1995) studie visar att all transport av héstar ar stressande for djuret. Detta visar
alltsa att om man gradvis kan vanja hasten vid att transporteras och darmed stegvis minska
stressgraden sa kommer hasten anda alltid fa fornojda varden och paverkas av stress nar den
skall dka transport. Det som kan ha paverkat resultatet for Waran & Cuddeford (1995) &r hur
langesen det var som de erfarna histarna lastades? Ar det en lang tid sedan kan deras vana for
att transporteras ha forsvunnit och de ser transporten som nagot fraimmande igen fast de i
forsoket raknas som erfarna.

Den Kkorta transportstrackan gav upphov till mer stress an den langre strackan (Tateo et al.
2012) kan forklaras genom att det tar en viss tid for hastar att anpassa sig for att hitta en
balans vid varije tillfalle nar de borjar aka i transporten. Manga stall ligger vid utkanten av
stader dar det ar daligt skotta vagar som man maste passera for att ta sig ut pa stérre vag.
Vilket i sin tur gor att hastarna far hogre hjartfrekvens pa grund av 6kad muskelaktivitet for
att uppratthalla balansen. Muskelaktivitet ar en utlésande faktor vid stress (Giovagnoli et al.
2002). Som forare bér man undvika till exempel stadskérning med héstar. Just for den stora
variationen av riktningar gor att hasten maste 6ka sin muskelaktivitet for att uppratthalla sin
balans. Det ar visat att hastarna anvander lika mycket energi for att halla balansen som om de
skulle skritta, fast de &r stillastdende néar de transporteras (Doherty 1997). Hasten gor alltsa av
med onddig energi vilket kan vara negativt om man till exempel ar pa vag till tavling och vill
att hasten skall prestera pa topp.

Stressen var hdgre hos héstarna nar de var ensamma i transporten jamfort nar de
transporterades med en annan hast. Stressnivan var dven lagre nar en hést sag sin egen
spegelbild i transporten. (Kay & Hall 2009) Det r inte bevisat om hasten tror att det &r en till
hést eller om den vet att det ar dennes spegelbild, men hésten bor resa tillsammans med annan
hést eller sétta in en spegel i transporten for att ta bort kdnslan av isolering och sanka
stressnivan. Vidare studier kan goras pa om hastar blir lugnare av att uppleva kéanslans av
sallskap genom andra sinnen &n synen nar den aker transport. Om det gar att sanka stressnivan
genom att hasten hor ljudet eller kdnner lukten av andra héstar.

Atbeteendet minskade och hastarna blev uttorkade vid langre transportstricka (Tateo et al.
2012). Det ar uttréttande for hastarna som under den langa resan, tvingas att aktivera sina
muskler under en lang tid for att halla balansen genom resan (Giovagnoli et al. 2002). Det ar
nagot att uppmarksamma nar hastar transporteras for att prestera. Hastarna var mindre
intresserade av fodret under tiden de transporterades (Tateo et al. 2012). De var i forsta hand
intresserade av foder och vatten vid ankomst efter en langre transportstracka och inte for en
timme tva efter ankomst skedde vila och aterhamtning (Tateo et al 2012). Darmed &r det bra
om hastarna far dver tva timmar pa sig att aterhamta sig innan de ska arbeta for att ha bast
forutsattningar att kunna prestera pa topp. Hastar som transporteras en langre stracka bor fa
tillgang till friskt vatten och foder for basta anpassning till ett nytt stall. Hastar som ska



transporteras flera dagar bor fa pauser for vatten, foder och aterhamtning.

Fortsatta studier inom detta &mne vore det intressant att se hur att aka transport paverkar
prestationen pa hastar som ar hogpresterande. Om det paverkar deras tavlingsprestation med
langa transportresor och vilka atgarder man bor vidta for att forhindra att hastarnas prestation
och resultat paverkas av att transporteras.

Slutsats

Hastar blir stressade av att aka transport. Stressen visade sig genom forhojd hjartfrekvens,
okat kortisolutslapp, stressbeteenden sa som att skrapa och gnagga samt aktivitet i musklerna.
Stress hos hastar som transporteras kan till viss del minskas med hjalp av reseséllskap och
tillvanjning.

REFERENSER
Litteratur

Doherty, O., Booth, M., Waran, N., Salthouse, C & Cuddeford, D. (1997). Study of the heart
rate and energy expenditure of ponies during transport. The veterinary reccord, vol. 6, pp.
589-592.

De Boussard E. (2009). Hastar och lastning — &r det ett problem och vilka foljder har det?
Sveriges lantsbruksuniversitet. Institutionen for husdjurens milj6 och hélsa, etologi och
djurskyddsprogrammet, studentarbete 251, pp. 1-25.

Fazio, E & Ferlazzo, A. (2003). Evaluation of stress during transport. Veterinary research
communications, vol. 27, pp. 519-524.

Giovagnoli, G., Marinucci, M.T., Bolla, A & Borhese, A. (2002). Transport stress in horses:
an electromyographic study on balance preservation. Livestock Production Science, vol. 73,
pp. 247-254.

Kay, R & Hall, C. (2009). The use of a mirror reduces isolation stress in horses being
transported by trailer. Applied Animal Behavior Science, vol. 116, pp. 237-243.

Lee, J & Houpt, K., (2001). A survey of trailering problems in horses. Journal of Equine
Veterinary Sience, vol. 21, pp. 237-241.

Schmidt, A., Hodl, S., Méstl, E., Aurich, J., Muller, J & Aurich, C. (2010). Cortisol release,
heart rate, and heart rate variability in transport-naive horses during repeated road transport.
Applied Animal Behavior Science, vol. 39, pp. 205-213.

Tateo, A., Padalino, B., Boccaccio, M., Maggiolino, A & Centoducati, P. (2012). Transport
stress in horses: Effect of two different distances. Journal veterinary behavior, vol. 7, pp. 33-
42,

Trunkfield, H.R & Broom, D.M. (1990). Welfare of calves during handling and transport.
Applied Animal Behavior Science, vol. 28, pp. 135-152.

Waran, K. (2002). Welfare of horses. Secaucus, Kluwer Academic Publisher. pp. 128-130.



Waran, N.K & Cuddeford, D. (1995). Effects of loading and transport on the heart rate and
behavior of horses. Applied Animal Behavior Science, vol. 43, pp. 71-81.

Internet

Sveriges Riksdag (1988). Djurskyddslag. http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-
Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Djurskyddslag-1988534 sfs-1988-534/ [2015-02-09]



