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REFERAT

I likhet med méanniskan sa ar hasten ett jamnvarmt djur. Under den kalla arstiden far hasten
tjockare och langre péls som okar isoleringen, vilket bidrar till att den behaller varme. Det
finns manga asikter om att klippa och técka héstar och vad som &r det basta for hésten. | detta
arbete dr syftet att ta reda pa konsekvenserna da hasten klipps, samt att undersoka vilka
faktorer som paverkar nar ett tacke behdvs och varfor. Studien har tva fragestallningar. Finns
det nagra fordelar med att halla hasten klippt for prestation under vinterhalvaret? Hur bor den
klippta hasten skdtas med tanke pa varmeregleringen under vinterhalvaret?

Hos stillastaende hast i klimatkammare visades ingen forandring av puls eller
kroppstemperatur mellan klippning och tackning. Daremot hos en av individerna da hasten
var klippt sjonk rektaltemperaturen fran 37°C till 36,7°C. Hasten reagerade med att skaka for
att fa upp varmen och sankte andningshastigheten for att minska varmeforlusten, da
klimatkammarens temperatur sjonk till 6 °C. Andra resultat som visar pa skillnader mellan
klippt och oklippt hast, var da hastarna efter arbete hade en forhojd rektaltemperatur da de var
oklippta men inte da de var klippta. De oklippta hastarna i studien var dven droppande
svettiga efter arbete men inte da de var klippta. | studier om hastens naringsbehov vid kallt
klimat var riktlinjer att vid varje grad °C under héstens nedre kritiska temperatur 6kar behovet
av omséttbar energi med 2.5%. | en annan studie beréknades att for en 500 kg hést uppfylls
det 6kade energibehovet vid varje grad °C under h&stens nedre kritiska temperatur med 0.15
kg ho (8 MJ/kg).

Studiens slutsats ar att det finns fordelar med att klippa sport hasten som rids och tranas for att
underlatta varmeregleringen vid arbete, eller da hasten byter miljo till ett varmare klimat an
den ar acklimatiserad for. Nar hasten klipps har isoleringen forandras och hésten kan da
behova dkad fodergivan vid kyla eller ett ersattande tacke, samt att hastar som vistas i klimat
under deras nedre kritiska temperatur &r i behov av extra energi och foder.

INLEDNING

| likhet med ménniskan sa ar hasten ett jamnvarmt djur, vilket innebar att den inre
kroppstemperaturen bor vara jamn oavsett vilken temperatur omgivningen har. Hastens
kroppstemperatur ligger mellan 37,2 — 38,2 °C. Kroppen far hela tiden arbeta med att behalla
och gora sig av med varmen som den producerar. Varmeproduktionen kommer fran héstens
amnesomsattning, vilket innebér att hastens foderintag paverkar hur hasten klarar av kylan,
men andra faktorer ar kroppens storlek och egna isolering. (Morgan 1994)

Varmeforlusten styrs genom fukt som kommer ut nér hasten andas eller da den svettas, men
aven fran hudens yta genom skillnaden mellan hudens yta och omgivningens temperatur. Da
den varma hasten behéver gora sig av med varmen hojs yttemperaturen, vilket ger en storre
varmeavgivning i form av fri varme via stromning, stralning och ledning. Det som &ven
paverkar stromningsforlusterna ar rérelsen i luften, sa som vind och hur fort den avgivna
varmen forts bort. Kontakten med mark, sa som markkyla resulterar i att hastens varmeforlust
okar genom att varmen leds bort fran hasten. Aven varmen som stralar fran hasten i den
kallare omgivningen &r en faktor som paverkar hastens varmeforlust. (Morgan 1994)



For att minska varmeforlusten kan hasten anpassa andningen sa att den tar farre men langre
och djupare andetag for att minska fuktavgivningen. Hasten sanker yttemperaturen i huden for
att skillnaden mellan den kalla omgivningen och héstens yta ska vara mindre genom att
minska blodflodet till huden. Det klarar kroppen bara av till en viss grans och sen maste
varmeproduktionen i stéllet 6kas for att klara av att behalla en jamnvarm kroppstemperatur.
Den har brytpunkten da omgivningen blir kallare &n vad kroppen kan reglera kallas for den
nedre kritiska temperaturen. (Morgan 1994)

Under vintern kan skillnaden mellan ett varmt stall och temperaturen utomhus skilja sig med
hela 30-40°C fran det att hasten star inne pa box och sedan gar ute i hagen eller arbetas
utomhus. Pa vintern ar det vanligt forekommande att klippa hasten och lagga pa den ett tacke,
vilket forandrar hastens isolering. Héstar transporteras till olika stéllen och evenemang dar
klimatet och den omgivande temperaturen kan skilja sig, vilket kan resultera i fysiologiska
effekter pa hasten. (Morgan 1997)

Mot den har bakgrund sammanfattas problemstéllningen till att det finns manga asikter om att
klippa och tacka hastar och vad som &r det basta for hasten. Syftet med studien &r att ta reda
pa konsekvenserna av att hasten klipps samt att undersoka vilka faktorer som paverkar nar ett
tacke behovs och varfor. Studiens fragestallningar &r, Finns det nagra fordelar med att halla
hasten klippt for prestation under vinterhalvaret? Hur bor den klippta hasten skotas med tanke
pa varmeregleringen under vinterhalvaret?

LITTERATURSTUDIE

Effekten av klippt pals vid tréaning och aterhamtning

Wallsten, Olsson & Dahlborn (2012) har studerat hur varmereglering och véarmeavgivning
samt hur aterhamtning paverkas efter traning beroende pa om hasten ar klippt, oklippt eller
med tacke. Studien ar gjord pa tre hastar; tva olika rasers ponnyer och ett varmblod. Studien
genomfordes under december manad utanfor Uppsala, Sverige. De tre hastarna arbetades i
alla tre gangarterna i sammanlagt cirka 50 minuter med tre stopp. Samma test upprepades i
fem dagar med skillnaden att hastarna var oklippta, oklippta med tacke under aterhamtning,
till halften klippta pa hoger eller vanster sida, klippta och klippta med tacke under och efter
passet. Temperaturen under de fem dagarna testen utfordes lag mellan cirka -1,1° C och -8,7°
C. Dag 1 och 5 var det latt snofall, dag 2 och 4 hade oregelbundet snéfall medans dag 3 hade
sndblandat regn. Puls mattes med hjalp av en pulsmétare av typen Polar Equine CS600
Trotting Monitor. Hastarnas andningsfrekvens mattes genom berakning av hastens andetag
under 30 sekunder. Hastarnas rektaltemperatur mattes med en digital termometer och
yttemperaturen méattes med hjalp av en matare av typen (ELLAB, Rédovre, Danmark) vars
sensorer placerades mot huden. Temperaturen méttes vid hdger och vanster sida av nacken
samt pa dvre delen av bakbenen och framfor svansbasen . Det noterades dven om hasten var
droppande svettig eller inte.

Resultaten fran Wallsten, Olsson & Dahlborn (2012) studie visade hogre andningsfrekvens
nar hastarna var oklippta an nar de var klippta. Rektaltemperaturen var forhojd efter passet pa
oklippt hast som aven blev droppande svettig, till skillnad fran da den var klippt.
Yttemperaturen pa bakbenen sjonk i borjan av passen pa den klippta héasten och gick upp igen
forst efter cirka 30 minuter in i passen. Det var inte langre signifikant, da det anvandes
ridtacke pa den klippta hasten. Skillnaden i yttemperaturen pa bakbenen tyder pa att den
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klippta hasten var tvungen att ta till mekanismen att sanka yttemperaturen pa bakbenen i
borjan av passen, men att behovet minskade da ridtacke anvandes. Den 6kade
andningsfrekvensen och forhojda kroppstemperaturen tyder pa att den oklippta hasten hade en
hogre varmebelastning vid arbetet. Men &ven hade en langsammare aterhamtning, da det tog
langre tid innan dem atergick till den normala andningsfrekvensen. De oklippta hastarna var
aven i behov av att gora sig av med varmen med hjélp av svettning i storre grad an de klippta.

Fysisk anstrangning hojer kroppstemperaturen och kan vara en paverkande faktor till
begransningen av héstens prestation. I Morgan, Funkquist & Nyman (2002) studie studerades
varmeregleringen hos oklippta hastar med vinterpéls i jamforelse med helklippta hastar, vid
intensiv traning och aterhamtning. Hypotesen var att klippta héstar utsatts for lagre
anstrangning pa varmeregleringen an hastar med intakt vinterpals under intensiv traning vid
samma arbetsintensitet.

| Morgan, Funkquist & Nyman (2002) studie anvéndes sex varmblodiga travare. Hastarna var
i aldern tre till atta ar och vagde mellan 420-510 kg. Studien gjordes forst nar hastarna var
oklippta och sedan en vecka senare da de var klippta. Alla hastarna var i bra
traningskondition. De var uppstallade inomhus dér det var cirka 15°C varmt och vistades
utomhus i en hage i fyra till sex timmar varje dag. Studien gjordes i slutet pA november och
december da vaderforhallandena var likartade.

Hastarna varmde upp med fem minuters skritt och sedan tva minuter trav pa en hastighet av 5
m/s. Efter det paborjades ett stegrande konditionstest pa I6pband med tva minuter pa varje
steg som var 7, 8, 9, 10 och 11 m/s. Trearingen gjorde dock 6, 7, 8, 9 och 10 m/s. Hastarna
overvakades under aterhamtningen som bestod av 10 minuter skritt pa I6pbandet, 20 minuter
vila pa I6pbandet och sedan 90 minuter i ett rum bredvid I6pbandet. Inomhusklimatet vid
testen var 5-18 °C och med en luftfuktighet pa 50 %. Det som mattes innan, under och efter
testen var temperaturen pa blodet i en ven, temperaturen fem centimeter in i h6ftbojarmuskeln
samt yttemperaturen. Puls mattes med hjalp av ett EKG samt att andetagen mattes och
bestamdes med hjélp av en konstruktion for att fanga upp vétskan och mata koldioxiden i
utandningsluften och pa sa vis kunna méta andningen. Nar hasten vilade mattes hjartfrekvens
och andningshastighet av palpation av puls och observation av nar brostkorgen rorde sig.
Aven syreupptaget mattes. Okningen av temperaturen i blodet mattes fran temperaturen i vila,
da den vilande temperaturen varierade. Signifikans sattes till p<0.05. (Morgan, Funkquist &
Nyman 2002)

| Morgan, Funkquist & Nyman (2002) studie framkom att de klippta héastarna hade signifikant
lagre 6kning av temperaturen i blodet vid upptrappning av arbetet, jamfért med den oklippta
hésten. Testen visade en signifikant skillnad i hudytans temperatur mellan klippt och oklippt
hast, men &ven skillnad mellan hudyta och omgivande temperatur. De klippta hastarna hade
da hogre yttemperatur och aven storre skillnad mellan yttemperaturen och omgivningen,
forutom vid toppen av évningen. Det fanns ingen signifikant skillnad under arbetsprovet i
hjart- och andningsfrekvens eller plasmans koncentration av mjolksyra. Tiden innan
andningen atergick till de tidigare vardena var signifikant kortare hos de klippta hastarna och
en tendens till minskad syreupptagning vid den stegvisa 6kningen av arbetet framgick hos den
klippta hasten. Slutsatsen som drogs var att det var en 6kad varmeforlust hos den klippta
hésten, da yttemperaturen var hogre samt en effektivare kylning i och med svettning till
skillnad fran den oklippta hasten. Det bidrog till en mindre belastning pa den klippta hasten
som visade en mindre 6kning av temperaturen i det centrala vendsa blodflddet.



Effekt av hastens isolering vid snabba temperaturférandringar

| Morgan (1997) studie var syftet att studera fysiologiska anpassningar hos en stillastaende
hést som utsatts for kortvariga férandringar i den omgivande temperaturen, samt effekten av
den isolerande pélsen eller da hasten blivit klippt och fatt ett tacke. | studien var det fem
varmblodiga travhastar. Alla fem hastarna var individuellt utfodrade efter underhall och
lattare arbete. De var acklimatiserade till 15-20°C inomhus och gick fyra timmar i paddock
utomhus, dar temperaturen lag pa -5 till 5°C. Testen gjordes i ett hydrometriskt talt i en
klimatkammare dar det var 6°C motsvarande en vinter i sodra Sverige. Forst testades héstarna
oklippta, sedan oklippta med tacke, darefter klippta och sist klippta med tacke. Tacket som
anvéndes i studien var ett termotécke av market Horsesaver.

Resultaten visade att hastarna klarade av att behalla varmebalansen vid hastiga
temperaturforandringar. Héstarnas hjartfrekvens var oférandrad i de olika temperaturerna i
studien. Andningsfrekvensen forandrades i storre utstrdckning for att hjalpa hésten i de snabba
temperaturforandringarna. De klippta hastarna hade en lagre andningsfrekvens i jamforelse
med nar de hade intakt vinterpéls. Andningsfrekvensen okade framst da det blev varmare an
20 °C. (Morgan 1997)

Klimatets paverkan pa hastens energiintag och varmereglering

| Morgan (1995) studie var syftet att bestdmma hur mycket extra energi i form av foder, som
hasten kraver vid lagre temperaturer. | studien anvandes fem héstar, fyra var varmblodiga
travare varav tre valacker och ett sto samt en shetlandsponnyhingst. Samtliga héastar
utfodrades for underhall och lattare arbete med 8 kg ho per dag till travarna och 3 kg per dag
till ponnyn. De var acklimatiserade till ett inomhus stall med 15-20°C och gick dagligen i
hage utomhus. Forsoket gjordes i en klimatkammare vid sex olika temperaturer -3, 6, 15, 20,
30 och 37 °C. Vid varije tillfalle var hastarna i klimatkammaren 1,5 timme varav 1 timme var
da forsoken pagick. For att halla hastarna sysselsatta och lugna sa att deras nervositet skulle
ge sa lite avslag pa resultaten som mojligt, gavs en liten giva h6. Med hjélp av ett
hygrometiskt talt i klimatkammaren méttes den fuktavgivande varmefdrlusten. Omgivande
temperatur, kroppstemperatur, hud- och palstemperatur méttes och tillsammans med den
fuktavgivande varmeforlusten kunde den fria varmeforlusten beréknas. Den nedre kritiska
temperaturen beréknades for varje hast i studien. Vid den nedre kritiska temperaturen var den
genomsnittliga varmeforlusten 127 W/m?, varav 96 W/m? var fri varme och 31 W/m?
fuktavgivning. Efterfragan pa energi for hastarna beraknades till 3W/m2 x °C for temperaturer
under den nedre kritiska temperaturen i torrt och vindstilla tillstdnd. Studiens slutsats ar att for
en 500 kg hést kan det extra energibehovet bli métt av 0.15 kg h6 (8 MJ/kg) per varje °C
under hastens nedre kritiska temperatur, mindre och lattare hastar behdver relativt mer foder i
kallt klimat, da de forlorar mer varme i forhallande till sin storlek.

Cymbaluk & Christison (1990) studie ar en “review-artikel” om effekter pa varmereglering,
klimat och néringsbehov. En faktor som paverkar hastens narningsbehov &r det klimat hasten
befinner sig i, det finns makro- och mikroklimat. Makroklimat &r meterologi av en region och
andras i sasonger, mikroklimat férandras snabbare och &r exempelvis lufttemperatur,
vindhastighet, fuktighet och solstralning. Faktorer som paverkar hastens naringsbehov &r
hastens alder och fysiologiska funktion, miljons paverkan av hastens naringsbehov var énnu
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inte inraknat i National Research Council. Fysiologiska och metaboliska atgarder hos hasten
vid kyla ar foljande, dra ihop blodkarlen, skaka, resa har, &mnesomséttning 6kar, tyroxinen
okar, mjolkproduktionen gar ner, anvandning av fria fettsyror. Isolerande atgarder ar hartathet
och harlangd. Digestionens atgarder vid kyla &r att fiberdigestionen 6kar, och upptaget av
fosfor minskar, hasten ater mer, vattenintaget minskar. Beteenden vid kyla &r att soka skydd,
forst okar aktiviteten och sen minskar aktiviteten for att spara pa energi, forandrad
kroppshallning. Hastens form andras med att gar ner i vikt. Det dagliga energibehovet okar i
kallt stressade djur. Fodrets typ, energikélla och bearbetning paverkar energiintaget. Fodret
kvalitet paverkar dven hastens intag. Energibehovet hos hastar som utsétts for extrem kyla < -
25° C kan overstiga underhallsbehovet med 40- 50%. Om inte hoet motsvarar kraven kan
hasten behdva extra utfodring med kraftfoder. Den omsattbara energin 6kar med 2,5%
omsittbar energi vid varje *C under héstens nedre kritiska temperatur. Yngre hastar och
framst de under ett ar kraver 1.3% till 6% mer vid varje °C under nedre kritiska temperatur.
(Cymbaluk & Christison 1990)

Hastar som fodras regelbundet 6ver hela dygnet far ett hogre “heat-index” utspritt éver hela
dygnet. Andra foderrekommendationer var att tillféra salt och mineraler i jamn méngd, att
hasten utfodras med en balans av A och D vitamin samt har tillgang till tinat vatten. En hast i
gott hull har i och med sitt fett en energireserv att ta av vid behov, en lang pals kan dock dolja
vilket hull hésten ar i. For att minska hastens varmeforlust vid blasigt och kallt vader kan ett
vindskydd med Gppningen at soder skydda hasten, samt att utfodra hasten dar det &r |a.
(Cymbaluk & Christison 1990)

Kallt acklimatiserade hastar med en tat vinterpals kan vara anpassade till en temperatur pa -15
till 10 °C . Nér dessa hastar stallas upp pa en veterinarklinik med en temperatur pa 18 °C
utsétts de for varmestress. Det kan resultera i svettningar och minskad aptit, vilket kan
komplicera vid behandlingar av infektionssjukdomar. For att 6ka den fria varmeavgivningen
kan hasten klippas och efterat gradvis ateracklimatiseras. Alternativt att hasten halls i en
kallare del av kliniken for att undvika varmestressen. Vid kallt vader &r slutsatsen att det &r
viktigt att hasten far tillrackligt med energi och foder for att kompensera det 6kande behovet
av omséttbara energin samt att kontrollera att fodret &r av en bra kvalitet. (Cymbaluk &
Christison 1990)

DISKUSSION

Anledning till att klippa hasten skulle kunna byggas pa att som Wallsten, Olsson & Dahlborn
(2012) fick fram i sin studie att hasten vid arbete beh6ver gora sig av med mer varme an vad
den formar via fri varme med vinterpélsen, och dar av far en ékad andningsfrekvens och
svettas. | studien framgick dven att hastarna med intakt vinterpals hade en langre
aterhamtningstid innan de atergick till samma andningsfrekvens efter arbetet.

En plotslig temperaturforandring till ett varmare klimat kan innebéra en 6kad
andningsfrekvens och en klippt hast utan tacke vid en plétslig temperatursankning kan fa det
svarare att behalla varmen. (Morgan 1997)

| Morgan, Funkquist & Nyman (2002) studie framgick att det vid samma arbetsbelastning var
en skillnad i 6kningen av temperaturen i blodet, pa en klippt hast i jamforelse med en oklippt.
Detta beror troligtvis pa att den klippta hasten hade stérre mojlighet att gora sig av med

varmen via fri varme. | denna studie fanns ingen skillnad i andningshastigheten under arbetet


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wallsten%20H%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Olsson%20K%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dahlborn%20K%5Bauth%5D

medans i Wallsten, Olsson & Dahlborn (2012) studie framgick att andetag per minut var fler
nar de var oklippta an nar de var klippta. Aven om aterhamtningstiden av andningsfrekvensen
I de bagge studierna (Morgan, Funkquist & Nyman 2002; Wallsten, Olsson & Dahlborn 2012)
skiljde mellan klippt och oklippt hést. Skillnaden i resultaten av andningsfrekvens under
arbetet mellan de bagge studierna kan bero pa att i studien av Morgan, Funkqvist & Nyman
(2002) mattes andningsfrekvensen i arbete da hasten sprang medans i Wallsten, Olsson &
Dahlborn (2012) mattes hastarnas andetag i arbete da de stod stilla .

Det &r viktigt att ha i atanke hur en klippning paverkar hastens varmereglering vid kyla. |
studien av Morgan (1995) beréknas hur mycket mer foder hasten kréver for att kunna
bibehalla termisk komfort vid lagre temperaturer. Enligt Morgan (1995) for en hést som ar
acklimatiserad till 15-20 °C da den ar utfodrad fér underhallsbehov och lattare arbete forlorar
den i genomsnitt 127 W/m?2 vid héstens nedre kritiska temperatur. Det &r i torrt vindstilla lage
och avkylningen okar da hasten ar blot eller vid vind. Men en riktlinje att ga efter ar att
utfodra hasten med 0.15 kg hé mer vid varje grad °C under hastens nedre kritiska temperatur
for en 500 kg hast. Samtidigt som det framgar i Cymbaluk & Christison (1990) studie att
fodrets kvalitet, typ, energikalla och bearbetning ocksa paverkar hur mycket mer foder hasten
kraver for att fylla det 6kade energibehovet vid kyla.

| Morgan (1997) studie tas det upp att en kortvarig forandring for en héast som &r
acklimatiserad for kallare klimat blir paverkad pa sa vis att den behdver gora sig av med mer
varme. Svettning &r en viktig faktor for att kunna 6ka varmeavgivningen vid hogre
temperaturer. Nar en hast som &r anpassad for ett kallare klimat byter miljoé och kommer in i
varmen kan det ses som normalt att hastens andningshastighet ¢kar i den plétsliga
forandringen. Vid flytt av en kallt acklimatiserad hast till ett varmare klimat kommer det
paverka hasten och dess aterhamtningsformaga efter traning. En klippning skulle kunna
minska en 6kning av andningshastigheten vid hogre varme samtidigt som en klippt hast skulle
kunna behova ett tacke, eller okat foderintag for att 6ka varmeproduktionen och behalla
varme balansen vid kyla. (Morgan 1997)

| Cymbaluk & Christison (1990) studie diskuteras aven att detta kan forsvara vid en
behandling av infektionssjukdomar da hasten pa grund av varmeforandringen kan svettas och
ha en minskad aptit, vilket komplicerar undersokningen da detta aven kan tolkas som
sjukdomssymtom.

| studierna (Wallsten, Olsson & Dahlborn 2012; Morgan, Funkquist & Nyman 2002; Morgan
1997; Morgan 1995) &r det ett mindre antal hastar som ingar, det ger en storre osakerhet i
forskningen och skillnader i resultaten kan bero pa vilka individer som ingatt i studierna. Da
studierna till stor del stammer éverens och da samtliga hastar i (Wallsten; Olsson & Dahlborn
2012; Morgan, Funkquist & Nyman 2002; Morgan 1997) anvandes som sin egen
kontrollgrupp da de gjorde testen bade klippta och oklippta, ger det en storre sékerhet i
resultaten.

Forslag pa framtida studier skulle kunna vara att underséka huruvida kyla kan kopplas till och
paverka stela och spanda muskler, som skulle kunna orsaka 6mhet i ryggen eller asymmetri i
gangen?


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wallsten%20H%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Olsson%20K%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dahlborn%20K%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wallsten%20H%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Olsson%20K%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dahlborn%20K%5Bauth%5D

Slutsats

Studiens slutsats ar att det finns fordelar med att klippa sport hasten som rids och trénas for att
underlatta varmeregleringen vid arbete, eller da hasten byter miljo till ett varmare klimat an
den ar acklimatiserad for. Nar hasten klipps har isoleringen forandras och hésten kan da
behdva 6kad fodergivan vid kyla eller ett ersattande tdcke, samt att hastar som vistas i klimat
under deras nedre kritiska temperatur &r i behov av extra energi och foder.
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