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Seminariekurs i hastens biologi (HO0084) ar engalttirisk del i hippologutbildningen och syftar till
att ge de studerande grundlaggande traning ictssiindigt och pa ett vetenskapligt satt kunna
analysera och relatera olika varden, samt redd@onappgift skriftligt och muntligt. Foéreliggande
arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva@shidnehall, resultat och slutsatser bor bedonaas m
denna bakgrund.



Innehall

INLEDNING ...ttt ettt ettt e ettt e e e sttt e e e e sttt e e e e s neeeean s be e e e e e anseeeeeeansbeeeeeennseeeeeennnes 1
MATERIAL OCH METOD ........tiiiieiiiiieee et e e s ettta e e e anateaaaaaassaeeeeaasseeeeennnnesanssseeeeaanssseeeeannenes 2
1 U 1N S PUPER 2
DUSKUSSION ...eetiiieee ettt s 44ttt e e o444 ettt ettt e e e e st e e e e e e e e e bbb e bt e e e e e e e e e e bbb nn e 4.

I [ £ = SRR 4..
SAMMANFATTNING ...ttt ettt reet e st e e e sttt e e e st be e e e e e anteeee e s sanaeeaassbeeeeaansteeeeeannsneeeeans 5
REFERENSER ...ttt e e e ettt e e e e e e e ettt e e e e e e e e e e s s e e e e eesaasssssaeeeeeaaeeeannnsnssneeeaaaeens 6
INLEDNING

Spatt ar en allvarlig, kronisk deformering av hasglidleder som kan drabba alla hastar, oavsett ras
(Edwards, 1982). Deformeringen av glidlederna giegrom en gradvis nedbrytning av ledbrosket med
inflammatoriska forandringar i benet som brosk&trypa (subkondralt ben) samt i ledvatskan
(Brunstedt, 2010). Den gradvisa férandringen abresket gor att ledens funktion forsamras
(Einarsson, 2011) och att ledspringan ser ut addas. Detta foljs av en lokal benhinnereaktion som
satter igang tillvaxten av nytt ben fran benhinraet nya benet tacker gradvis igen ledspringan, hur
lang tid detta tar kan variera avsevart mellanviadir och ta mellan nagra manader upp till flera ar
Nar ledspringan ar igenvaxt uppstar total ledstelekylos) men det behover inte betyda att
hasledens funktion paverkas. (Edwards, 1982)

Benspatt ar en sjukdom som ofta drabbar islandshéBjrnsdottiret al2004 och Einarsson, 2011)
men om det ar arftligt vet man annu inte (BjornsddEinarsson, 2011). | och med osékerheten kring
hur arftlig benspatt ar har Svenska Islandshastfiibt (SIF) infort spattrontgen pa alla hingstanso
onskas anvandas i avel for att de ska fa sina kaitigstillstand (Svenska Islandshastforbundet, 2012
for att minska risken for eventuell nedarvningl bakgrund for detta beslut ligger en studie sosawi
pa att arftligheten av aldersrelaterade spattfynabpemot 33 % (Einarsson, 2011).

For hastagaren kan det vara en mycket kostsanisitu@n ens hast drabbas av benspatt da
konvalescenstiden kan bli lang eftersom det and&iduellt hur Iang tid det tar innan fullstandig
ledstelhet intrader (Edwards, 1982) och det ratterasakerhet i om hasten kommer kunna bli
friskforklarad och aterga till samma niva av transom tidigare.

Syfte

Syftet med studien ar att forsoka fa en klarhehiem hast som fatt diagnosen benspatt har en chans
att aterga till samma grad av traning som innanfid&rdiagnosen. Dessutom skulle det vara
intressant att se om det finns ndgot samband mgtkden av rontgenforandring, graden av hélta och
hur lange hasten ar halt.



Fragestallning

Har graden av rontgenforandringen nagon betydélsgraden av halta eller om hasten kan
tillfriskna?

Ar det mojligt for en hast med réntgenforandringaasens glidleder (benspatt) som visar halta att
aterga till samma niva av tréaning som innan haltan?

MATERIAL OCH METOD

Studien ar en litteraturstudie och sokningarnagi@nts via internet med hjalp av databaserna pubmed
google scholar och sience direct.

Sokord som anvants enskilt har varit tarsus, bexttsspatt, islandshéast, osteoartrit, osteoarshriti
Eksell, Bjornsdottir, Axelsson och ord som anvérkismbination ar bone spavin, Icelandic horse,
tarsus* horse, Axelsson* Icelandic horse, benspaldhdshast.

RESULTAT

Samtliga studier (Axelsson et al, 1998; Bjornsdeattial, 2004; Byam-Cook, 2009; Bjornsdottir et al,
2000; Edwards, 1982) som tas upp nedan har aniggav €n rak, jamn stracka pa 25-30 meter for att
bedoma hastarna i trav vid hand framifran och bakisamt i anslutning till bojprov. Samtliga studie
har aven graderat eventuell halta som ingen, miidtlig, svar, mycket svar samt blockhalt (hasten
belastar inte benefhxelsson et al, 1998; Bjornsdottir et al, 2004; By&ook, 2009; Bjornsdottir et

al, 2000; Edwards, 1982).

| fall dar det varit tveksamt om hésten visat hbBla hasten forklarats frisk (Bjérnsdottir e28I100).

Studiernas urval

Bjornsdottir (et al, 2004) anvande sig av 111 bakio&n slaktade hastar for att obducera dessatfor a
forsoka fa en uppfattning om nar spatt intradesstbd@a vars bakben obducerades var mellan 6
manader och 6% ar gamla och av hastarna som vairfetter yngre var majoriteten inte inridna.
Bakbenen undersoktes med hjalp av rontgen och eioduk

Utover de slaktade hastarnas bakben anvande sigetieav 420 levande hastar i aldrarna mellan sex
och 12 &r som var avlade efter 17 utvalda hingstent ytterligare 194 levande hastar men utan krav
pa vilken fadershingsten var. Gemensamt for haastaan att de anvandes som ridhastar. Det fanns
inget krav pa att hastarna skulle ha en sjukdortwimseller vara halta. Alla hastar rontgades. De
levande hastarna deltog framst for att man skullenk studera arftligheten av spatt och héalta efter
bojprov. Haltutredningen visade att sambandet mddenspatt och héalta efter bojprov var starkt men
inte signifikant (P=<0,001). Studien kunde inte nsé#lerhet visa hur stor arftligheten var.
(Bjornsdottir et al, 2004)

| studien kunde man aven konstatera att de hastahade en storre hasvinkel hade mindre forekomst
av benspatt (Bjornsdottir et al, 2004, Einarsori,120



| en annan studie (Byam-Cook, 2009) valde manathér omfattande urvalskriterier, dessa var att
hastarna skulle ha en bakbenshélta som visadévp@sipons till beddvning i lilla tarsalleden,
komplett sjukdomsjournal avseende sjukdomshisteesyltat av gradering av haltan, béjprov och
respons pa diagnostik och bedovning i leden; raviid@er av de drabbade glidlederna och
behandlingsdetaljer. Hastar som hade fler ors@kbakbenshalta fick inte delta i studien. 91 fall
uppfyllde kriterierna for att fa delta i denna saycb7 valacker och 34 ston, aldern varierade mella
och 17 &r. 61 hastar var halta pa ett bakben odta8tr var halta pa bada bakbenen. Haltans
varaktighet var mellan tva veckor upp till sex mderaoch var okand for 21 av hastarna.

Vissa av hastarna blev longerade for att faststélan. Nittiotva procent av hastarna i studiesaslie
ett positivt resultat pa bojprov. (Byam-Cook, 2009)

Héastarna som undersodktes och behandlades medigkangrodes (steloperation av led) i Edwards
studie (1982) valdes ut pa liknande kriterier sopam-Cook (2009) men forutom att de skulle ha en
halta kopplad till rontgenférandringar i glidledsé kravdes det ocksa att palagringen inte varosa st
att den skapat fullstandig ankylos av leden. Hastamr mellan 2 och 11 ar gamla och av olika raser,
fran ponny till medelstora hunterhastar. Alla hésavar ensidigt halta och graden av halta vid
bojprov varierade. 18 st. av 20 hastar fick fentdlzon i varierande omfattning utan nagon signifikan
eller bestaende effekt. Ingen hast hade tidigahaibdlats kirurgiskt for benspatt.

Uppfoljning

Uppfoljningen skedde via telefon av forfattarnad studier (Byam-Cook, 2009, Bjornsdottir et al,
2004) eller aterbesiktning av hastarna pa klini#@noperationen utforts (Edwards, 1982).

| Byam-Cooks (2009) studie fick &garna sjalva aagtur val hastarna svarade pa behandlingen och
de blev ombedda att beskriva tillfrisknandet eniigggen, delvis eller god. Med god menade man fran
markant forbattring till frisk. Tiden mellan behding och svar pa behandlingen blev registrerad
liksom graden av motion (under eller pA samma sora tidigare).

Fullstandig uppfoljning var mdojlig endast i 48 %fallen och delvis uppfdljning gjordes av fyra
hastar. Langden av uppfoljningen var mellan tre awén till dver fyra ar. Endast 7 % av hastarna som
var tillgangliga for uppfoljning var béattre elletidka efter behandlingen varav 52 % av dessa kunde
aterga till samma niva pa traning som innan de bidta. Av hastarna som var tillgangliga for
uppfdljning var det 63 % som av dgarna uppfattadiede svarat bra pa behandlingen, varav 10 %
visade delvis forbattring. Fér 27 % av hastarnaskaterades det att behandlingen misslyckades. Fem
hastar behandlades enbart med fenylbutazon vadavétstar visade god respons till behandlingen, en
hast visade partiell forbattring medan det intermailigt att folja upp tva av hastarna.

| Edwards studie (1982) behandlades hastarna pi& klilen drabbade leden och fick ett
traningsprogram att félja. Uppfoljning var mojlid8 av 20 fall. Sjutton hastar atervande till tréni
varav en hast senare utvecklade spatt i den amdenb glidleder och avlivades da. En av hastama va
fortfarande halt efter 12 manader och man ansaddate behandling inte var mojlig eftersom
hasleden blev involverad och hasten avlivades.rBamav hastarna som inte kunde ateruppta
traningen betécktes.

Den kortaste konvalescensen var 3%z manad och dgstéfor att atergd i traning var 10 manader.



Samband mellan graden av héalta, varaktigheten av Hé&n samt
rontgenférandring

| flera studier kunde man konstatera att hastarsade tecken pa forandring i glidlederna pa rontgen
visade i storre utstrackning onormala reaktiondrpalpation av glidlederna (Axelsson et al, 1998,)

| studien av Byam-Cook (2009) hittades inget sigaiit samband mellan varken graden av eller
varaktigheten av halta. Man kunde inte heller @@wiggon signifikant sammankoppling mellan hur

val en hast svarade pa bedovningen med dess gieiltay daremot visade reaktionen pa bedévningen
en signifikant sammankoppling till svarighetsgradenontgenforandringarna i tarsometarsalleden.
Ett liknande resultat aterfinns i Bjornsdottir £(2000) studie dar de kunde konstatera att hastar med
rontgenforandring hade 5,02 ganger hogre oddsasdtvalta vid en besiktning utan bojprov och 4,00
ganger s& hoga odds att visa halta vid ett bojjanoNort med hastar utan rontgenférandringar. Hastar
som visade onormala reaktioner vid palpation hadsaen signifikant hdgre prevalens av
réntgenférandringar.

Detta kan jamforas med en annan studie dar 14 Béstarna som visade negativ respons pa bojprov
anda hade rontgenforandringar medan 40 % av hastaed positiv respons pa bojprov hade
rontgenforandringar (Axelson et al, 1998). Anddker som gav positiv respons pa bojprov i
Axelsson et a[{1998) studie var inte signifikant paverkad av svarighetdgn av
réntgenférandringarna.

Osakerhet angdende graden av hélta har diskutexaeédsson et al (1998) studie da flera av hastarna
hade svart att trava vid hand. | Byam-Cooks (260@ie visade bojprov ingen signifikant association
till responsen pa bedévning i leden eller behagein

Det syntes inget samband mellan reaktionen pa lokihgan och rontgenférandringar i
centrodistalleden eller totalt.

Enligt Axelsson et al (1998) kunde man inte hitgaot signifikant samband mellan kliniska tecken pa
benspatt och hastens alder medan Bjornsdottir(@08K) skriver att forekomsten av benspatt var
starkt korrelerad till lder och 6kade fran 18,4&@pariga hastar till 54,2% pa tolvariga hastar gae

en 6kning med 6 % per ar.

DISKUSSION

Vissa av studierna i resultatet har beskrivit mydkgadende hur hastarna undersoktes (Byam-@bok
al, 2009, Axelssoetal, 1998 och Bjornsdottit al 2000) medan andra studier hade mer fokus pa hur
en specifik behandling har utférts och fungerat&ls, 1982). | och med att alla studier har anvant
sig av rontgen for att bekrafta benspatt har dé @mdgemensam syn pa vad som kravs for att stélla
diagnosen benspatt vilket 6kar chansen for atfida observatérerna i studierna bedémer hastarnas
reaktioner och rontgenfynd likvardigt.

En svarighet med att avgora hur val hastarna kéretga till traning kan vara att det var agarnbraja
som avgjorde hur val hastarna svarade pa beharattimgjlifrisknade (Bjornsdottir et al, 2000, Byam-
Cook et al, 2009, Edwards, 1982). Dessutom vaetieintal hastar som uppféljning blev omajlig fér
da agarna antingen inte gick att kontakta (ByamkCxial, 2009) eller sa var hastarna salda. | fera



studierna var inte fokus pa tillfrisknande utarsfiiva sjukdomen (Bjornsdottir et 2000, Axelsson
et al 1998) och da gjordes ingen uppfdljning. Enaansvarighet med att avgora hur val hastarna
kunde atervanda till arbete var att uppfoljningeaaktighet var begransad.

Ett annat problem som Axelsson (efl8B8) belyste i sin diskussion var att hastarnavar tranade

att visas for hand och hade svart att trava paalemstracka de skulle trava till. Flera av hastdafi

in i pass eller tolt alternativt blandade gangawerilket gjorde det svart for observatorerna att

bedoma huruvida hastarna var halta eller endastpzarda sa de inte kunde hitta takten i trav. Ingen

av de andra studierna har namnt ett sadant prailemchansen att nagon av de andra studierna skulle
haft svarighet med att f hastarna att trava utslag av andra gangarter finns och kan ha paverkat
resultatet.

For att fa en tydligare bild av hur hastarna kaidgs tillbaka till fullvardigt arbete bor en vigtdel
vara att utvardera vilka faktorer som frambringaats Diskussioner om arftligheten bedrivs
(Einarsson, 2011) men mer forskning behovs pa meddet for att utvardera om det ar sjukdomen
som ar arftlig eller om det kan ha att goéra medaraas exterior eller traning. En borjan till deitaen
pilotstudie av Einarson (2011) dar man tittat péakedens vinkel for att se om den har paverkan.
Einarson staller en viktig frAga, han diskuterardehar sa att en felaktig benstallning ar anlegimn
till spatt eller om det ar spattanlagen som skapdelaktig benstéallning. Kan det vara sa att den
exterior som islandshastaveln idag efterstravarantsa andamalsenlig som islandshéastavlare onskar
utan istallet medfor felaktiga belastningar sonouten storre risk att hasten far benspatt? Idasfin
inga exakta riktlinjer for hur islandshastens dkteska se ut (Einarsson, 2011) och detta &r nagot
avelskansliet bor ta tag i for att komma narmaré&ening.

Slutsats

Det kan inte med sakerhet sdgas att graden paerifidtgindringarna eller graden av halta kommer att
paverka den drabbade hastens chanser att blidridafad och aterga till den niva av traning och
prestation som hasten tidigare befunnit sig pa, detréir mojligt. Hur lang konvalescenstid en hast
behover innan den ater befinner sig pa sin tidig@mingsniva ar olika fran individ till individ dc

annu inte mgjlig att med sakerhet faststalla vigbtmv eller réntgen.

SAMMANFATTNING

Benspatt &r en sjukdom som ofta drabbar islandshé3jbrnsdottiret al2004 och Einarsson, 2011)
men om det ar arftligt har &nnu inte visats (Bjdotsr; Einarsson, 2011). Svenska
Islandshastforbundet (SIF) har infort spattrontg@ralla hingstar som énskas anvandas i avel for att
minska risken for eventuell nedarvning(Svenskanidshastforbundet, 2012). Till bakgrund for detta
beslut ligger en studie som visar pa att arftlighedv aldersrelaterade benspattfynd ar uppemot 33 %
(Einarsson, 2011).

Spatt ar en allvarlig, kronisk deformerande arao$asens glidleder som kan drabba alla hastar,
oavsett ras (Edwards, 1982). Deformeringen aveylieiina sker genom en gradvis nedbrytning av
ledbrosket med inflammatoriska forandringar i besweh brosket vilar pa (subkondralt ben) samt i
ledvatskan (Brunstedt, 2010). Den gradvisa fordmggm av ledbrosket gor att ledens funktion
forsamras (Einarsson, 2011) och att ledspringantsatt breddas. Detta foljs av en lokal
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benhinnereaktion som sétter igang tillvaxten av bgh fran benhinnan. Det nya benet tacker gradvis
igen ledspringan, hur lang tid detta tar kan vararsevart mellan individer och ta mellan nagra
manader upp till flera &r. Nar ledspringan ar igedwppstar total ledstelhet (ankylos) men det
behover inte betyda att hasledens funktion pave(Eatvards, 1982)

Enligt Axelsson med flera (1998) kunde man intéahitagot signifikant samband mellan kliniska
tecken pa benspatt och hastens alder medan Bjdtinstoiver att forekomsten av benspatt var starkt
korrelerad till lder och okade fran 18,4% pa @ratiastar till 54,2% pa tolvariga hastar, det ger e
6kning med 6 % per ar.

| en studie av Edwards (1982) kunde sjutton héast&0 behandlade med artrodes atervanda till
traning. En hast utvecklade senare benspatt i beradnasens glidleder och avlivades. En annan av
hastarna var fortfarande halt efter 12 manademea ansag att vidare behandling inte var majlig
eftersom den riktiga hasleden blev involverad o&sién avlivades. En tredje hast som inte heller
kunde ateruppta traningen betacktes.

Den kortaste konvalescensen var 3%z manad och dgstéfor att atergd i traning var 10 manader.
(Edwards, 1982)
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