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Seminariekurs i héastens biologi (HO0084) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt sétt kunna analysera och relatera olika varden, samt redogora for uppgift
skriftligt och muntligt. Foreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedémas mot denna bakgrund.
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REFERAT

Okad bentathet i skelettbenen (skleros) i carpus kan 6verga fran en fysiologisk
anpassningsprocess, pa grund av belastning, till patologisk (sjukdomstillstand). Patologisk
skleros &r en vanlig orsak bakom unga trav- och galopphastars bortfall fran traning och
tavling. Skillnaden mellan den fysiologiska anpassningsprocess dar skleros bildas i samband
med belastning och patologisk skleros &r ofta oklar och svar att faststélla. Syftet med
litteraturstudien &r att ta reda pa i vilket stadium skleros blir patologiskt samt hur det
diagnostiseras.

Resultatet fran litteraturstudien tyder pa att hastar som belastas i hdga hastigheter har storre
risk for att utveckla hdgre grad av skleros, vilket i sin tur har stort samband med halta kopplat
till carpus. Tva av studierna har kommit fram till att det kravs fler diagnostiska metoder for att
bestamma i vilket stadium skleros 6vergar till patologiskt tillstand.

INLEDNING

Carpus bestar av sju ben ordnade i tva rader (Secombe et al.
2002). Samma forfattare beskriver det tredje carpalbenet (C3),
lila delen pa figur 1, som det storsta benet i carpus.

Ben &r dynamisk vavnad som hela tiden anpassar sin struktur
efter den belastning det utsétts for (Hopper et al. 2004). Samma
forfattare skriver att fore belastning bestar carpalbenen av poros
(svampaktig) benvéavnad. Hopper et al. (2004) menar att under
hdg belastning av benen dkar benbildningen vilket bidrar till att
den porésa benvéavnaden blir mer kompakt. Okad bentathet
bendmns som skleros. Vidare menar Hopper et al. (2004) att
skleros minskar hastens kroppsegna stétdampning. Detta kan
leda till broskskador som i sin tur kan medféra att leden blottas
for det underliggande skelettbenet. N&r detta sker utsondras
kemiska amnen fran benet in i leden och en inflammation

Figur 1: Carpalbenen, lila ar
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uppstar (Hopper et al. 2004). For att bedéma grad av skleros i (:Eeqi?nceagp:pafxem 2014)

C3 anvands vanligen réntgenundersokning dar bentatheten i C3
jamfors med bentétheten i fjarde carpalbenet (C4) (Hopper et al. 2004).

Problem

Skillnaden mellan den fysiologiska anpassningsprocess dar skleros bildas i samband med
belastning och patologisk skleros (sjukdomstillstandet) som orsakar halta ar ofta oklar och
svar att faststélla (Simon & Dyson 2012).

Syfte
Syftet ar att reda pa i vilket stadium skleros 6vergar till patologisk samt hur det

diagnostiseras.

Fragestallning

I vilket stadium av belastning dvergar den fysiologiska anpassningsprocessen av carpalbenen
till patologisk skleros? Hur diagnostiseras patologisk skleros?



LITTERATURSTUDIE

Unga varmblodiga travhastar

Steel et al. (2006) och Hopper et al. (2004) genomfarde studier pa unga varmblodiga
travhastar. Studierna syftade till att bestimma betydelsen av hélta kopplat till mellersta
carpalbenet (MCL) som orsak till unga varmblodiga travhastars avslutade tavlingskarriér.
Steel et al. (2006) undersokte 114 hastar som stod uppstallade i tre olika stall dar de tranades
med olika traningsupplégg. Av de 114 héastarna utvecklade 32 av dessa (28 %) en héalta som
var kopplad till MCL. | samma studie uppvisade samtliga 32 héastar skleros i C3 vid
rontgenundersokning, atta av dessa i kombination med andra forandringar kring MCL.
Hopper et al. (2004) undersokte 106 travhastar i trdning samt sju otrdnade hastar som
kontrollgrupp, dessa vilade pa bete. Under studien genomfordes fyra undersékningar med tre
manaders mellanrum dar de kontrollerade halta och genomforde rontgenundersokning av
carpus ur tva olika vinklar. Under studien uppvisade 32 av hastarna i traning (30 %) halta
under en eller flera undersokningar. Efter traningsperioden delades héstarna i grupper
beroende pa om de utvecklade halta under studien (halta) eller forblev ohalta (ohalta).

Hopper et al. (2004) fann ingen signifikant skillnad i grad av skleros i C3 mellan halta (det
vill sdga de hastarna som senare visade halta) och de ohalta hastarna vid den forsta
undersdkningen som genomfordes fem dagar efter inkérning av hastarna. Vid de efterféljande
undersokningarna syntes en signifikant (P<0,05) skillnad i grad av skleros mellan de halta och
de ohalta hastarna. Aven de ohalta hastarna visade en uppétgaende trend av skleros mellan
forsta och sista undersokningen. De 44 hastarna som utvecklade kraftig skleros var 11,7
ganger mer benagna att utveckla halta kopplad till MCL. Aven de hastar med mattlig skleros
var mer bendgna att utveckla halta kopplad till MCL (6,4 ganger). Kontrollhéstarna
utvecklade ingen signifikant skillnad i grad av skleros i C3 under studien. Daremot visade en
av de sju hastarna mattlig skleros och en annan visade kraftig skleros trots att de var otranade
och vilade. Hasten med kraftig skleros utvecklade halta nér den borjade tranas efter studien. |
studien visade tva hastar kraftig skleros redan vid forsta undersokningen men utvecklade
sedan ingen halta under traningsperioden. (Hopper et al. 2004)

Steel et al. (2006) fann en signifikant (P=0,007) skillnad mellan andelen h&star som
utvecklade halta kopplat till MCL mellan de olika traningsstallen. | tva av de tre stallen blev
47,4 % respektive 83,3 % av héstarna i traning halta. Dessa trdnades i hogre tempo och med
farre dagar med jogging jamfort med det tredje stallet (Steel et al. 2006).

Andra discipliner

Simon & Dyson (2012) undersokte sambandet mellan fynd fran rontgen- och
scintigrafiundersokning (gammakamera som laser av upptag av radioaktiva isotoper) och
halta kopplat till MCL hos héstar ur olika discipliner. | studien undersoktes totalt 153 stycken
héstar. Det var 50 stycken héstar som hdoghastighetstranades (trav- och galopphastar), 35
stycken héstar som trdnades i medelhdg hastighet (falttavlan, distans, western) och 68 stycken
héstar som tranades i 1agre hastighet (hoppning, dressyr, motionsridning). Av de h&starna som
tranades i hoga hastigheter visade 72 % halta kopplad till MCL. De hastar som tranades i
medelhdga hastigheter visade 22 % hélta kopplat till MCL, respektive 15 % for de som
tranades i laga hastigheter. Av alla hastar med hélta kopplad till MCL visade 90,7 % ¢kad
bentathet i C3 pa rontgenbilderna. Daremot sag de hdgre grad av skleros hos fullblod oavsett
alder. Forfattarna kopplade detta sammanhang till den hoga hastighet som fullblod utséatts for
och déarmed hdgre risk for dverstrackning av carpus. (Simon & Dyson 2012)



Betydelse av rontgenfynd

Uhlhorn et al. (2000) genomforde en studie pa 14 varmblodiga travare mellan 20-42 manader
gamla dar de jamforde tecken pa skleros i C3 vid rontgenundersokning och
scintigrafiundersokning i forhallande till prestationsformaga, halta och kad benomsattning.
De undersokte hastarna sex ganger under studien, fran borjan av belastningen till tavlingsstart,
det vill sdga under cirka tva ar. Skleros i C3 tkade med tiden och okad prestationsformaga,
alla hastar utom tva utvecklade skleros. Halta kopplat till carpus var associerat med
progression av skleros, men i de flesta fall utvecklade hastarna skleros utan att utveckla hélta
kopplat till carpus. Forfattarna anser att fynd pa réntgenundersékning i form av skleros ar av
begransat varde som indikator pa halta kopplat till carpus. Med andra ord menar forfattarna att
en héltutredning bor ske fore rontgenundersokning for att kunna koppla ihop héltan med fynd
vid rontgenundersokning. (Uhlhorn et al. 2000)

Fler diagnostiska metoder

Enligt Hopper et al. (2004) ar rontgenundersokning dar bentatheten i C3 jamfors med
bentatheten i C4 den vanligaste undersokningen for att faststalla skleros i C3. Vidare
beskriver samma forfattare att det inte bara ar C3 som kan utveckla skleros utan ocksa C4.
Detta kan enligt forfattarna leda till felbeddmning av skleros i C3.

Kannegieter & Burbidge (1990) genomftrde en studie dar de undersokte sambandet mellan
fynd pa rontgenundersokning och artroskopisk undersokning (titthalskirurgi). Vid den
artroskopiska undersokningen sdvdes hastarna. De undersokte 114 héstar med halta i en eller
flera carpalleder (totalt 150 leder undersoktes). | studien tog de rontgenbilder fran sju olika
vinklar och undersokte lederna med hjélp av artroskopi utférd av samma kirurg. Pa 114 av de
150 skadade lederna (76 %) fann de samband mellan fynd vid réntgenundersékning och
artroskopisk undersokning. De resterande 36 lederna (24 %) visade sig ha fler, farre eller
andra skador vid artroskopisk undersokning jamfort med vad rontgenundersokning uppvisade.
(Kannegieter & Burbidge 1990)

Firth et al. (1999) genomforde en studie pa tolv stycken 18 manader gamla ston. Hastarna
delades in i par dar den ena slumpades till kontrollgruppen och den andra till traningsgruppen.
Syftet med studien var att komma fram till hur hdg tréaningsintensitet hastar kan utsattas for
innan det uppkommer 6verbelastning av C3. Hastarna tranades under 18 manader. De
skrittade 40 minuter i skrittmaskin sex dagar per vecka och tranades pa lépband i galopp tre
dagar per vecka. Kontrollgruppen skrittades i skrittmaskin sex dagar per vecka. Efter sista
traningsdagen avlivades héstarna och C3 dissekerades ur carpus for att sedan rontgas ur olika
vinklar for att bestdmma bentathet. Resultatet visade att de tranade héstarna hade hogre grad
skleros i C3.

Firth et al. (1999) och Kannegieter & Burbidge (1990) kom genom sina studier fram till att
det kravs fler diagnostiska metoder an rontgen for att bestdmma betydelsen av bentathet i
carpus relaterad till halta. Firth et al. (1999) menar att upptackten av tidiga forandringar i
carpalbenen &r en forutsattning for att stoppa broskskador i tid fore de har paverkat det
underliggande skelettbenet negativt. Forfattarna i de tva studierna fann att fler diagnostiska
metoder kan mdjliggora ytterligare utredning av betydelsen av hastighet och omfattning av
belastning relaterad till skleros. Vidare menar Kannegieter & Burbidge (1990) att ratt
behandling och prognos av hastar med halta kopplat till carpus ocksa mojliggérs genom fler
diagnostiska metoder.



DISKUSSION

Samband mellan hélta och skleros i mellersta carpalbenet

Hopper et al. (2004) anvénde sig av en kontrollgrupp med sju stycken otréanade hastar. En av
dessa visade mattlig skleros och en annan visade kraftig skleros trots att de var otranade och
vilade. Detta tyder antingen pa att skleros ar naturligt hos hastar eller att det var en tillfallighet
hos just detta mindre antal hastar. Det kan aven tyda pa att hastarna rort sig, mer an vad
forfattarna raknat med, i hagen. Om detta ar fallet har hastarna orsakat belastning pa sig sjalva
och darigenom utvecklat skleros. For att faststélla orsaken varfor dessa hastar utvecklat
skleros i C3, utan att vara pafrestade genom kontrollerad belastning, kravs fler
undersokningar och mer bakgrundsfakta som inte framgick i denna studie.

Simon & Dyson (2012) och Steel et al. (2006) kom fram till att 90,7 % (48 av 54) respektive
100 % (32 av 32) av hastarna med hélta kopplat till MCL visade hog grad av skleros i C3.
Detta resultat visar ett starkt samband mellan hélta och skleros i C3.

Vidare kom Hopper et al. (2004) och Uhlhorn et al. (2000) fram till att alla hastar med kraftig
skleros inte utvecklar halta. Precis som forfattarna skriver finns det flera felkéllor bakom
resultatet. De menar pa att vinklingen av rontgen kan ge stort utslag vid bedémningen av
skleros samt att vid rontgenundersokning syns inte alla férandringar. Palagringar kan till
exempel vara svara att upptacka pa grund av upplésningen av rontgenbilderna. Vidare kan de
ohalta hastarna med kraftig skleros blivit felbedomda. | annat fall tyder detta resultat pa att
andra faktorer utver grad av skleros i C3 kan vara viktiga for att forutse hélta kopplat till
MCL.

Diagnostiska metoder

Hopper et al. (2004) beskriver att &ven C4 har visat sig kunna utveckla skleros som verkan av
belastning. Med tanke pa detta &r det en mindre bra metod att jamfora bentatheten i C3 med
C4 for att bestamma grad av skleros i C3. Detta kan i flera fall leda till fel beddmning. Vidare
anser flera forfattare, bland andra Firth et al. (1999) och Uhlhorn et al. (2000), att enbart
rontgenundersokning inte ar av tillrackligt varde som diagnostiseringsmetod pa hélta kopplat
till carpus. Firth et al. (1999) menar att det krévs fler noninvasiva (oblodiga) diagnostiska
metoder som kan bestdamma bentéthet for att kunna mojliggora ytterligare utredning av
hastighet och omfattning av belastning relaterad till skleros. Dessa noninvasiva metoder kan
till exempel vara undersékning med magnetresonsans eller ultraljud.

Kannegieter & Burbidge (1990) fann ett stort samband mellan resultat av
rontgenundersokning och artroskopisk undersokning (76 %). Detta medfor att en stor del av
hastarna som undersoks med enbart rontgen troligen far korrekt behandling och prognos. De
resterande 24 % av resultatet fran undersokningarna stamde inte éverens med varandra. Detta
troligen pa grund av att bland annat brosk och ligament inte syns vid réntgenundersokning.
Med andra ord kan var fjarde hast som undersdks med enbart rontgenundersokning ha fler,
farre eller helt andra skador i kombination med det som hittats vid rontgenundersokning.
Kannegieter & Burbidge (1990) faststéller att anvandning av bade réntgen och artroskopi ar
att rekommendera for att mojliggora utredning av betydelsen av belastning i hdgre hastighet
relaterat till skleros i C3.

Alla olika diagnostiska metoder har sina fordelar och nackdelar. Evidensia Djursjukvard
(2014b) beskriver fordelarna med artroskopi som manga. De menar att kirurgen far god insyn



i ledens alla delar sa som ledytor, ledbrosk, ligament och senor i minsta detalj. Samtidigt
forklarar samma forfattare att det finns flera aspekter att ta hansyn till fore artroskopisk
undersokning genomfors. Det ar en undersokningsmetod som kréver sovning av hastarna,
vilket medfor risker for hasten vid narkos och uppvak. Artroskopisk undersdkning férorsakar
aven risker for inflammation i leden. Enligt Evidensia Djursjukvard (2014b) kan en
artroskopisk undersokning kosta narmare 10 000 kr. Detta medfor, utover riskerna for
inflammation och problem vid narkos samt skador vid uppvak, att det kan vara ekonomiskt
svart for hastagare att lata sina hastar undersokas med artroskopi. Tack vare att rontgen ar en
noninvasiv diagnostiseringsmetod undviks flera av riskerna som artroskopi medfor. Rontgen
ar aven billigare an artroskopi vilket ger fler hastagare majlighet att lata genomfora
rontgenundersokning pa sina hastar (Evidensia Djursjukvard 2014a). | och med detta &r det
bra att det finns ett sa stort samband mellan resultat fran rontgenundersokning och
artroskopisk undersokning. Detta medfor i sin tur att réntgenundersokning i manga fall racker
som undersokningsmetod vid halta relaterad till carpus.

Belastning i hdga hastigheter

Steel et al. (2006) och Simon & Dyson (2012) kom fram till att hastigheten som hastar tranas i
paverkar risken for att de ska utveckla hélta kopplad till carpus och skleros i C3. Simon &
Dyson (2012) sag att av de hastar som tranades i hogt tempo utvecklade 72 % halta kopplad
till carpus, jamfort med 15 % av de hastar som tranades i lagt tempo. Med andra ord syntes en
klar betydelse av hastighet och omfattning av belastning relaterad till halta kopplad till carpus.
Fragan ar da om det &r etiskt ratt att Iata unga héstar tranas sa hart nar studier visat att de
utvecklar halta i sa stor utstrackning. Resultatet fran studierna genomforda av Steel et al.
(2006) och Simon & Dyson (2012) visar tydligt att det inte bor vara etiskt okej att tréna hastar
i hoga hastigheter vid ung alder. For att minska andelen hastar som utvecklar halta vid ung
alder kravs troligen forbud for start av tvaaringar pa 16p i trav- och galoppsporten. Detta
forbud skulle kunna medfora att tranare utvecklar nya upplagg for traning av de unga
héstarna. |1 och med detta skulle hastarna ha mojlighet att bygga upp rorelseapparaten (skelett,
leder, muskler, senor och hovar) for att senare kunna halla battre for hogre belastning.

Samtidigt har Steel et al. (2006) och Hopper et al. (2004) upptackt skleros hos trav- och
galopphéstar fore de hoghastighetstranats vilket tyder pa att hastighet inte ar den enda
bidragande orsaken bakom skleros. For att faststalla att detta resultat inte ar en tillfallighet
kravs fler studier som genomfors pa hastar i storre aldersspann och under langre perioder med
storre variation pa traning.

Slutsats

Under de olika studierna som genomforts har storre delen varit pa trav- och galopphéstar och
dessa verkar vara dverrepresenterade med avseende pa patologisk skleros. Genom resultaten
fran Simon & Dyson (2012) och Steel et al. (2006) studier kan en slutsats dras att det finns ett
starkt samband mellan hélta kopplad till carpus och skleros i C3. Hastar som belastas i htga
hastigheter har storre risk for att utveckla kraftig skleros (Hopper et al. 2004; Steel et al. 2006;
Simon & Dyson 2012). Patologisk skleros diagnostiseras med hjélp av haltutredning och
rontgenundersokning for att faststalla att problemet hos hésten uppkommit pa grund av
skleros (Hopper et al. 2004). Vidare studier kravs for att kunna faststalla i vilket stadium av
belastning som den fysiologiska anpassningsprocessen av carpalbenen 6vergar till patologisk
skleros.
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