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Seminariekurs i hastens biologi (HO0084) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande tréaning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt séatt kunna analysera och relatera olika varden, samt redogdra for uppgift
skriftligt och muntligt. Féreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedomas mot denna bakgrund.
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INLEDNING

Hasten ar ett hovdjur som i tidigt evolutionsstadie varit flertdad men sedan fem miljoner ar
tillbaka har hasten varit entdad och haft samma typ av hovar som dagens héastar (Planck &
Rundgren, 2005).

Hoven ar utformad for att kunna béra vikt, tala nétning samt stétdampning. Den ar uppbyggd
med en yttre kapsel av horn, glasyrhorn, som bestar av en form av epitelceller. Hornet saknar
nerver och blodkarl vilket gor det mgjligt att verka hovarna och spika fast skor utan att hasten
kanner nagon smarta. Hornkapseln halls smidig genom att innehalla vatten, halten av vatten
varierar mellan 25-40% i olika delar av hornkapseln, hdgst andel vatten finns i hornet runt
stralen. Innanfor kapseln finns kétthoven som omger de allra innersta delarna av hoven.
Kotthoven ar mjukvavnad som till storsta del bestar av laderhud, den innehaller en stor mangd
blodkarl, det &r digitalartarerna som ger tillstromningen av blod. (Magnusson, 2007)

Hornet fornyas hela tiden, det nya hornet vaxer fran kronranden nerat mot tan. Det tar ungefar
9-12 manader for helt nytt horn att véxa ned i tan och cirka 6 manader i trakterna. (Davies,
2005)

Dagens anvandande av hasten paverkar hornet pa ett satt som inte sker om hasten lever fritt.
Det finns ett antal viktiga bestandsdelar som paverkar hovarna; genetiskt arv, exterior, miljo,
utfodring, typ av arbete och hovvarden. | det naturliga urvalet skulle hastar som nedéarver
dalig hovkvalitet inte Overleva, dagens avelsarbete fokuseras pa manga andra faktorer vilket
gor att vi i storre utstrackning far samre hovkvalitet via nedarvning. For att hasten ska kunna
prestera dr det av yttersta vikt att ha sunda hovar, ett talesétt lyder utan hovar, ingen hést”.
(North et al., 2013)

Att uppratthalla en god hovvard paverkar hovkvaliteten positivt, en korrekt verkad eller skodd
hést ger den individuellt basta forutsattningen for hovmekanismen att fungera val. Det innebar
att stralen far kontakt med underlaget nar hovens sétts i marken, elastiska putan kan ge tryck
uppat och at sidorna sa att trakterna vidgas och hasten kan fa en god blodgenomstrémning i
hoven. Om hovmekanismen fungerar daligt pa grund av exempelvis hovvarden kommer det
att leda till samre blodgenomstromning, minskad tillvaxt av horn samt en samre kvalitet pa
hornet. (STC, 2007)

Det ar av stor vikt att hastens hov har en god tillvaxt av nytt horn och att det &r av god kvalitet
for anvéndningen av hasten (Butler & Hintz, 1977). Det behovs 6kade kunskaper om hur
héstdgare och ryttare kan paverka hovarnas kvalitet med hjalp av utfordringen.

Syftet med denna studie &r att undersoka om naringsmassiga faktorer paverkar hovens
kvalitet. Fragestallningen &r om naringsmassiga faktorer paverkar hovkvaliteten och om det ar
vissa naringsamnen som i storre utstrackning paverkar hovens kvalitet.

MATERIAL OCH METOD
Material har inhamtats fran databaserna Scopus och Web of Knowledge.

Sokord som har anvants; equine, horse, hoof, nutrition , ”hoof quality” och supplement i olika
kombinationer.



RESULTAT

| Virginia genomforde Ley et al. (1998) en studie indelad i tva forsok med malet att undersoka
hovens styrka, relativ elasticitet (%-fukt) och mineralsammanséttning under de olika
arstiderna. Detta gjordes pa hastar som holls pa olika foderstater och darefter undersoktes
effekterna under loppet av ett ar. Det var en standardiserad faltstudie dar hastar av samma ras
och samma kon anvandes. | forsok 1 ingick 20 fullblodsston som vistades pa betesmark vid
tva olika anlaggningar pa samma campus, de fick kompletterande foder med energi, protein
och mineraler enligt NRCs rekommendationer. Innan forsokets borjan hade héstarna fatt
samma foder under tolv manader. Vid rutinméassig verkning av hovarna med 90 dagars
mellanrum samlades materialet fran dem in for analyser. Detta intervall av insamling gor att
prover fran alla fyra arstider erholls. Resultatet visade att sasongen i samband med
utfordringen signifikant paverkade alla undersokta egenskaper i hoven utom procent fukt och
innehallet av zink. (Ley et al., 1998)

Forsok 2 inkluderade 30 fullblodsston som holls vid Middleburg, Virginia. Dessa var
indelande i tre undergrupper om tio hastar i vardera och utfodrades enligt foljande, grupp 1 —
naturligt bete, grupp 2 - grovfoder som lagrats under ett ar, grupp 3 — bete som
kompletterades med konceratfoder. Hastarna hade gatt pd samma diet minst ett ar innan
studien paborjades. En grov fargindelning av varje individs hovar gjordes for att eventuellt
kunna se kopplingar till hornets farg. Detta forsok innefattade ytterligare en 90 dagars period
samt ytterligare en provtagning for att erhalla material fran tva betessasonger och darmed
kunna jamfora arliga skillnader. Resultat fran analyserna var att sasongen i samverkan med
utfodringen signifikant paverkade alla undersokta egenskaper i hoven i de tre olika
utfodringssatten. Inga skillnader i resultatet pa grund av hornet farg faststalldes. De arliga
variationerna mellan tva betessasonger visade signifikant skillnad i alla undersokta
egenskaper utom magnesium. (Ley et al., 1998)

Reilly et al.(1998a) genomforde en studie dar de undersokt hovens tillvéxt, tillvaxthastighet
och lipida fraktioner i hoven nar hastar fatt ett tillskott av en oljemix fran vaxten jordviva
(EPOM). Tillvaxt ar den totala mangden horn som producerats i slutet av en given period,
anges i centimeter eller millimeter. Tillvéxthastighet ar en tidsberoende variabel och indikerar
pa takten som tillvaxt sker, anges i centimeter per manad eller millimeter per dag. | studien
ingick tolv irlandska hastar av draft/fullblod. Dessa individer hade innan studiens borjan gatt
ute pa bete under sex manader. Hastarna parades ihop med hansyn till kon, alder, vikt,
mankhojd och farg for att fa sa likvardiga par som majligt. Inledningsvis fick héastarna en
successiv invanjning av utfodringen under studiens tva forsta veckor. Full fodergiva
uppnaddes i slutet av dessa veckor och hastarna fick da 6,8 kilo ho eller hosilage uppdelat pa
2 ggr/dag samt 6,8 kilo koncentratfoder uppdelat pa 3 ggr/dag. En av individerna fran varje
par valdes slupmassigt till behandlingsgruppen, de fick 30 ml EPOM-tillskott dagligen
tillsammans med kvallsgivan av koncentratfoder. Utfodringen med EPOM pagick under 164
dagar, studien var uppdelad i fem perioder dar analyser genomférdes. For att mata hovens
tillvaxthastighet marktes vanster framhov 40mm nedanfor den distala harlinjen pa alla
individer. For analyser av lipider anvandes horn fran verkning och prov fran glasyrhornet
togs. Dessa prover analyserades for kolesterol och fria fettsyror genom kromatografi och
gaskromatografi.

| slutet av forsta perioden av forsoket fanns ingen signifikant skillnad mellan behandlings-
eller kontrollgruppen gallande hovtillvaxt. Behandlingsgruppen hade dock mellan period tva
och tre en signifikant skillnad i medelvérde for hovtillvaxt. Medelvarde for tillvaxthastighet
over hela forsoket var 0,18mm/dag for behandlingsgruppen och 0,21mm/dag for
kontrollgruppen vilket gor att det inte fanns nagra signifikanta skillnader vid nagot tillfalle



under studien. Gallande de lipida fraktionerna innehdll stratum medium, hela hovvéaggen till
barranden, signifikant hégre méangder av kolesterol &n glasyrhornet. Vid analyser av
kolesterol och fria fettsyror visade stratum medium inga signifikanta skillnader mellan
behandlings- och kontrollgruppen. Tillskottet av EPOM paverkade alltsa inte den lipida
sammansattningen hos stratum medium. Daremot fanns en signifikant 6kning av kolesterol i
glasyrhornet hos behandlingsgruppen jamfort med kontrollgruppen. Detta innebar att
tillskottet EPOM paverkade den lipida sammanséattningen av glasyrhornet hos hastarna i
denna studie. (Reilly et al., 1998a)

Reilly et al. (1998b) undersckte hur tillskott av B-vitaminet biotin paverkar tillvaxt och
tillvaxthastigheten hos ponnys. Totalt atta individer ingick i forsoket, de indelades i par sa lika
som majligt med hansyn till kon, alder, vikt, mankhojd och ras. En ponny fran varje par
ingick i behandlingsgruppen och en i kontrollgruppen. Behandlingsgruppen utfodrades med
0,12 mg biotin per kilo kroppsvikt. Nar behandlingen med tillskott var slut visade
behandlingsgruppen en okad tillvéaxt med 35,34 mm, kontrollgruppen hade en tillvaxt pa
30,69 mm. Detta innebér att tillskott av biotin i denna undersékning gav en signifikant
skillnad efter fem manaders behandling. Tillvaxthastigheten var ocksa signifikant hogre hos
behandlingsgruppen, de behandlade individerna hade 15 % hogre tillvéxthastighet &n
kontrollgruppen. Forsoket visade aven att det inte fanns nagra skillnader mellan hovarna hos
nagon av individerna, dock uppvisade de tva ldsta en signifikant lagre tillvaxt an dvriga.
(Reilly et al., 1998Db)

Ar 1977 publicerade Butler och Hintz en studie dar de undersokt hur nivan av fodointag och
tillskott av gelatin paverkade tillvaxten och kvaliteten pa hovarna hos ponnyer. | forsoket
ingick 14 stycken shetlandsponnyer som var atta manader gamla. De delades upp i tva
grupper dar ena halvan hade fri tillgang till ett pelleterat foder. Den andra gruppens fodointag
begransades till underhallsutfodring. Forsoket pagick i 117 dagar och under de sista 56
dagarna utfodrades fyra individer i vardera grupp med ett gelatintillskott, de forsta 28 dagarna
fick de 30g/100 kg kroppsvikt och de sista 28 dagarna 90g/100 kg kroppsvikt. Resultaten
visade att de med fri tillgang pa foda hade en signifikant hogre tillvaxthastighet pa hovarna,
Okade i mankhdjd och kroppsvikt samt basarean av hovarna an de med begransad utfodring.
Tillskott av gelatin paverkade inte matningarna av hallfasthet, kvéave eller fukt. Gruppen med
begransad utfodring uppvisade ett signifikant hogre innehall av zink. Det fanns ingen skillnad
mellan procent fukt mellan grupperna. Studien visade aven att kon hos individen inte paverkar
tillvaxten eller kvaliteten av hornet. (Butler & Hintz, 1977)

Josseck et. al. (1995) anvande Lipizzanerhastar for att genomfdra en studie pa avvikelser i
hoven, effekten av biotintillskott och makroskopiska effekter pa hovkvaliteten. Som
forsoksdjur anvandes 152 hastar varav 73 fran Spanska Ridskolan (SRS), 53 fran Piber
Studfarm och ytterligare 22 hastar fran olika lander. Hastarna pa SRS och Piber Studfarm
utfodrades med samma ho och halm. Utéver det hade hastarna pa Piber Studfarm tillgang till
bete. | forsok 1 som var den makroskopiska utvarderingen av typ och grad av skada pa
hovarna ingick alla 152 hastar. Ett klassifikationssystem med en gradering fran 0 till 3
uppréattades dar 0 betydde ingen forandring och 3 — svar forandring. Delarna av hoven som
graderingen grundandes pa var material fran kronranden, vita linjen, sulan, stralen och
glasyrhornet. Genomsnittspodngen i resultatet for alla héstar var 1,31 vilket innebar att
hastarna i genomsnitt hade lindriga till mattliga forandringar. Av hingstar fran SRS hade 90 %
mjukhet i vita linjen och sonderfallande horn vid béarranden. Av 56 hingstar 6ver fyra ar hade
39 % mattliga till svara forandringar i hornet. Unga hastar mellan ett och fyra ar uppvisade
signifikant mindre skador pa hovarna dn vuxna djur. Hastar som inte stod pa Piber Studfarm
eller SRS hade en torrare vit linje och farre sprickor i kronranden.



For att utvardera effekten av biotintillskott gjordes en dubbelblind studie dar 42 hingstar vid
SRS ingick. Slumpmassigt utvalt ingick hingstarna antingen i behandlings- eller
kontrollgrupp. Behandlingsgruppen fick 20mg biotintillskott en gang per dag i tablettform
tillsammans med havre. Kontrollgruppen fick ett placebopreparat i tablettform bestaende av
laktos under 19 manader, darefter avslutades placebobehandlingen. Behandlingsgruppen
fortsatte utfodras med tillskott av biotin under ytterligare 2,5 ar. Efter nio manader fanns en
signifikant forbattring hos behandlingsgruppen jamfort med kontrollgruppen, hovkvaliteten
fortsatte att forbattras 14 manader efter forsokets borjan, darefter forandrades valdigt lite. Vid
forsokets slut hade inte langre nagon individ i behandlingsgruppen forandringar pa hovarna
som klassades som svara. (Josseck et. al., 1995)

DISKUSSION

Enligt Ley et. al (1998) studie sa paverkas hovarnas kvalitet av vad hasten &ter, den pavisar
ocksa att sammansattningen av mineraler och andra egenskaper i hoven skiftar med

arstiderna. Detta kan harledas till att vadret paverkar naringsinnehallet i bete och skapar olika
forhallanden for vallfoder att véaxa. Studien ar genomford under en langre period med en stor
homogen grupp hastar. Det tar ungefar ett ar for hornet att véxa ned och férnya hela hoven
och att hastarna som ingick hade statt pa samma foderstat tolv manader innan forsokets
borjan, i och med detta bér man till stor del kunna utesluta att resultatet paverkats av hastarnas
tidigare utfodring. | rapporten redogdrs inte for hur temperaturen skiftat eller nagon
beskrivning dver hur klimatet varit 6ver sdsongerna, det ar information som hade varit
intressant att fa ta del av.

Behandling med tillskottet EPOM visade ingen signifikant skillnad i hovens tillvaxt eller
tillvaxthastighet, dock paverkades den lipida sammansattningen i glasyrhornet (Reilly et
al.1998a). Detta skulle kunna vara ett alternativ att behandla torra hovar med, men studien
innehall fa hastar och pagick under en relativt kort period med tanke pa hur lang tid det tar for
horn att véxa. | studien star det inget beskrivet om hastarna gatt pa olika eller samma beten
innan forsoket paborjades, vilket gor att det ar svart att avgéra om de haft samma eller olika
naringsintag som kan ha paverkat resultaten.

Reilly et al (1998b) och Josseck et al. (1995) studier pa behandling med tillskott av biotin
visar bada att det ger en signifikant effekt pa hovarnas tillvaxt och kvalitet. Reilly et. al.
(1998b) kunde se signifikanta resultat efter fem manader gallande tillvaxten, Josseck et al
studerade hur biotin paverkade defekter i hovarna, dar sags signifikanta forbattringar efter nio
manader. Enligt Josseck et al. (1995) studie fanns en stor andel defekta forandringar hos de
individer som ingick, det var ocksa en valdigt stor homogen grupp. Enligt dessa resultat &r
biotin ett lampligt tillskott vid defekter i hovens kvalitet. Denna studie pagick under valdigt
lang tidsperiod, efter 14 manader med tillskott av biotin avtog forbattringen i kvaliteten, det
skulle vara intressant att studera om den forbattrade hovkvaliteten var bestaende efter avslutad
behandling. Reilly et al. (1998b) gav tillskott av biotin under fem manader och déarefter
avslutades studien, dven i detta forsok hade det varit av intresse att undersdka hur tillvéxten
fortsatte ske efter avslutad behandling.

Butler och Hintz (1977) studie pa hur méangden foda och gelatintillskott paverkar tillvaxten
och kvaliteten pa hovarna visade, att de hastar som fick fri tillgang till foder hade en
signifikant hogre tillvaxthastighet pa hovarna. Det pavisar att naringsintaget har en effekt pa
hovarna, och att minskat intag av foda ocksa minskar tillvaxten av horn. Tillskott av gelatin i
denna studie hade ingen effekt. Denna studie inneholl ett litet antal héstar och pagick inte
under en langre period. Utfodringen med gelatin hade kanske gett effekt pa hallfastheten,
kvave eller fukt om det pagatt under en langre period.



| dessa studier har antalet hastar varierat samt under hur lang tid forséken har pagatt, dock har
alla anvant sig av relativt homogena grupper av djur. | de undersokta artiklarna har olika
storlekar och typer av héstar anvénts, resultaten pekar mot att de néringsméssiga faktorerna
paverkar hovarna hos alla typer av héstar, men det ar ett omrade man skulle kunna undersoka
mer. Att studera hovarnas tillvéaxt, kvalitet och vad som paverkar dem ar ett omrade som
behdver studeras mer. For att kunna utfora studier med sékra resultat kravs manga forsoksdjur
samt att studien kan fortlépa under lang tid. Fortsattningsvis vore det intressant att ta del av
studier liknande Ley et al. (1998) som gjorts i klimat liknande det vi har i Sverige. Har kan
temperaturen skilja sig valdigt mycket at mellan sommar och vinter vilket kanske ger storre
skillnader i hovens egenskaper om hastarna ater lagrat foder pa vinterhalvaret och bete under
sommaren.

Slutsats

Naringsméssiga faktorer paverkar hovkvaliteten. Mangden foderintag samt innehallet i fodret
beroende pa arstiden ger paverkan i hornet. Tillskott av B-vitaminet biotin ger okad tillvaxt
samt kan forbattra defekter som finns i hornet.

SAMMANFATTNING

Héstens hovar &r en komplex struktur uppbyggd av olika lager, innerst finns kétthoven som
omger skelettdelarna, den bestar av en mangd blodkarl vilka forsérjer hoven med néring via
digitalartarerna. Hovkapseln ar skalet som har ett tunt lager glasyrhorn ytterst, dess funktion
ar att bland annat halla hornet smidigt genom att kapsla in vatten. Hoven ar uppbyggd for att
bara vikt, tla notning och stétdampning. Det tar ungefar ett ar for hoven att vaxa ut med nytt
horn fran kronranden ner till sulan. (Magnusson, 2007) Idag anvéands hésten pa satt som utgor
en storre belastning pd hovarna an vad som sker om hasten lever fritt. Det finns manga
faktorer som paverkar hovkvaliteten, genetik, exterior, miljo, hovvard och inte minst
utfodring. (North et. al., 2013)

Det ar av stor vikt att hasten har en sund hovstatus och en bra tillvaxt av nytt horn av god
kvalitet for anvindandet av den, utan hovar, ingen hast” (North et. al., 2013; Butler & Hintz,
1977). Det behovs 6kade kunskaper om hur hastdagare och ryttare kan paverka hovarnas
kvalitet med hjalp av utfordringen. Syftet med denna studie &r att undersoka om
naringsmassiga faktorer paverkar hovens kvalitet. Fragestallningen ar om naringsmassiga
faktorer paverkar hovkvaliteten och om det &r vissa naringsamnen som i stérre utstrackning
paverkar hovens kvalitet.

Materialet till denna litteraturstudie har inhamtats fran databaserna Scopus och Web of
Knowledge. Sokord som anvants ar equine, horse, hoof, nutrition , ”hoof quality”” och
supplement i olika kombinationer. Resultaten fran de olika studierna visar att utfodringen i
samband med arstiderna ger signifikanta skillnader i hovens styrka, procent fukt och
mineralsammanséttning (Ley et. al., 1998). Utfodring med tillskott fran véxten jordviva
paverkar inte hovens tillvaxt, dock har det effekt pa den lipida sammanséttningen i
glasyrhornet (Reilly et. al., 1998a). Butler & Hintz (1977) studie visar att ponnyer med fri
tillgang pa foder har en hogre tillvaxthastighet pa hovarna jamfort med begréansad utfodring,
tillskott med gelatin har ingen paverkan pa tillvaxt eller kvalitet. Tillskott i utfodringen med
B-vitaminet biotin kan forbattra defekter i hovkvaliteten efter nio manaders behandling
(Josseck et. al., 1995) samt ge okad tillvaxthastighet efter fem manader av behandling med
biotin (Reilly et al., 1998Db).

| de studier manga forsoksdjur har anvants och studerats under langre perioder ar
sannolikheten att resultaten ar korrekta. Eftersom det tar lang tid for nytt horn att véaxa sa tar



det sdledes ocksa lang tid innan analyser av det hasten utfordrats med kan studeras. Om
hastarna haft samma typ av utfodring en langre period innan studien pabdrjats kan resultaten
ocksa varderas hogre. Att studera hur hovar paverkas av naringsmassiga faktorer tar lang tid
och det bor ingd manga forsoksdjur for att kunna sakerstélla resultat.

Slutsatsen ar att naringsmassiga faktorer paverkar hovkvaliteten. Mangden foderintag samt
innehallet i fodret beroende pa arstiden ger paverkan i hornet. Tillskott av B-vitaminet biotin
ger Okad tillvaxt samt kan forbéattra defekter som finns i hornet.
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