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Seminariekurs i hastens biologi (HO0084) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt séatt kunna analysera och relatera olika varden, samt redogéra for uppgift
skriftligt och muntligt. Féreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedémas mot denna bakgrund.
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INLEDNING

Manniskor borjar redan i tidig alder, innan skelettet har mognat och vuxit klart, med traning
och tavling. Aven hastar borjar sin karriar tidigt, innan fullstaindig mognad erhallits. Det gar
dock att ifragasatta eftersom skador &r en stor orsak till att flertalet hastar tidigt forsvinner
fran sin karriar som en framtida sporthast. (Smith et al. 1999) Studier gjorda pa otranade
héstar, som tidigare varit trdnade, som utsatts for hdgintensiv traning har lattare att utséttas for
skador istéllet for att senans matrix anpassar sig till traning. (Kasashima et al. 2008).

Utvecklingen av den unga hasten gar fort. Pa ett fullblod dubblas fodelsevikten pa endast 6
veckor. Vid en alder av 12 manader har hasten uppnatt cirka 90 % av sin vuxna mankhojd
samt cirka 66 % av sin vuxna vikt. Nar hasten ar 18 manader ar dessa siffror 95 % respektive
80 % for mankhojd respektive vikt. Vid en alder av fyra ar ar hasten sa gott som fardigvuxen.
(Frape, 1986)

Under hastens uppvéxt har vistelsen i den naturliga miljon, i form av hagvistelse, en stor
betydelse for hasten. | det senare livet & maojligheten till hagvistelse, dar hastarna kan rora sig
fritt, begransad. Hasten kommer oftast inte ut i hage pa samma sétt nar den borjar tranas. Da
star den mestadels pa stall. Under hastens forsta levnadsar kan dess framtida forutsattningar
som en hallbar hast paverkas. Utevistelsen med fri rorelse ar darfor viktig. (Firth, 2006) |
Djurskyddslagen star det i 4 §: ” Djur skall hallas och skétas i en god djurmiljé och pa ett
sadant satt att det framjar deras hélsa och ger dem maojlighet att bete sig naturligt”.

Senskador &r en vanligt forekommande skada. Studier pa brittiska galoppdrer visar att
majoriteten av alla senskador som uppstar sker i frambenet. 46 % av frambensskadorna hittas
pa senorna. (Williams et al. 2001)

En senskada kan ta lang tid i sin lakningsprocess, vilket kan forstora en hel sasong for hést
och ryttare. | vissa fall blir inte hasten sa pass aterstélld att den kan komma tillbaka till samma
niva som innan den skadades. (Smith et al. 2003) Det &r viktigt att man pa basta mojliga satt
forsoker undvika risker for uppkomst av senskador och forsoker utfora ett varierat arbete som
ska forebygga dem (Patterson-Kane et al. 1997).

Syftet med studien &r att fa storre kunskap om varfor hasten far en senskada for att sedan
undersoka om det gar att férebygga skadan. For att fa kunskap om detta kravs forkunskap om
senor. Hur ar den uppbyggd? Kan man stérka senan redan vid tidig tréning av hasten?

Arbetet har avgransats till den ytliga bdjsenan.
Fragestallning: Hur paverkas den ytliga béjsenan vid traning av den unga hasten?

MATERIAL OCH METOD

Studien ar genomford som en litteraturstudie med hjélp av soksidorna Pub Med, Google
Scholar, Web Of Knowledge. Sokord: horse, equine, tendon, training, superficial digital
flexor tendon, injuries, anatomy, foal, growth, growth zone. S6korden har anvants i olika
kombinationer. Utifran de artiklar som har hittats genom s6korden har sedan nya funnits i de
lasta artiklarnas kallforteckningar. For en amnesoverblick har dven nagra bocker anvants.

TEORIAVSNITT

Senor ar en forlangning av en muskel. De fungerar som en inféstningsanordning mellan
muskulaturen till skelettet och sammankopplar muskler med de nedre extremiteterna. Senorna
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fungerar tillsammans med andra vavnader, som bland annat gaffelbandet, stétddmpande samt
stottande. (Hinchcliff et al. 2007, Davies 2011) Genom att lagra den energin som senan far ta
emot bidrar den till rorelseapparatens effekt, att hasten kan rora sig (Batson et al. 2003). Senor
bestar till en stor del av fiberhaltiga tradar av bindvav vilket gor dem starka. De klarar av mer
kraft &n vad bara en muskel skulle gora. Férutom bindvav bestar de dven av extracellulara
proteiner, blodkérl, lymfkérl samt nerver. (Hinchcliff et al. 2007) Senorna &r relativt
oelastiska, men de har en férmaga att langa ut sig nagot (Davies, 2011).

Senans uppbyggnad av olika subenheter &r strukturerade i en viss ordning. Bestandsdelarna
ser ut som tradbuntar, fascikler, och blir allt mindre. Fasciklerna bestar av fibriller som &r
organiserade kollagenmolekyler som gor senan stark och hallbar (Hinchcliff et al. 2007) En
sena bestar till cirka 70 % av vatten. Resterande 30 % delas in i kollagen och icke-kollagen.
(Dowling et al. 2000)

Ytliga bojsenans grundstruktur Del av senan med fiberbuntar
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Figur 1. Ytliga béjsenans grundstruktur. Illustration: Rachel Monticelli-Turner for Bequine®
www.bequine.se 2013. Anvands med tillstand

Den ytliga bojsenan fungerar som en fjader och lagrar energin fran en hést i arbete. Senan
pafrestas nara sin mekaniska bristningsgrans i arbete, vilket gor att senan ar kanslig for
anstrangning. Det uppkommer latt skador av 6veranstrangningar eller efter nagon traumatisk
skada. Dessa skador ses relativt ofta inom ridsportens olika grenar och discipliner. Hastar som
tranas och tavlas utsatts latt for sadan stor belastning pa senorna att det ligger néra den
fysiologiska grénsen for vad senan klarar av. (O"Sullivan, 2007) Den ytliga bojsenan som &r
relativt tunn far alltsa ta emot en stor kraft. Tvérsnittsarean pa vissa delar av senan ar endast
ca 1 cm?. (Firth, 2006)

| de nedre extremiteterna omges senan av senskidorna som skyddar dem mot friktion. Sa
lange inte senan Gveranstrangs sa kommer den att ga tillbaka till normallage efter en
belastning. (Davies, 2011)


http://www.bequine.se/

RESULTAT

Majoriteten av alla skador, ca 81 %, sker pa frambenen. Av dem ar ungefér 46 % skador pa
senorna. Den ytliga bdjsenan &r oftare utsatt for skada &n vad den djupa bdjsenan ar.
(Williams et al. 2001)

Om hasten &r trott eller ror sig pa ett okoordinerat satt kan den ytliga bojsenans
bristningsgrans latt komma att 6verskridas. Det kan leda till att senan helt eller delvis gar av.
Hastigheten som hésten ror sig i bidrar till risken for skador. (Batson et al. 2003)

Skador pa den ytliga béjsenan ar en vanlig skada och orsakar att manga tavlingshéastar far
avbryta sin karriar tidigare &n tankt. Det &r svart att aterfa hasten till tidigare prestationsniva
efter skada. Det &r en stor risk for aterkommande skador. (Smith et al. 2003, Batson et al.
2003)

Kasashima et al. (2004) har kommit fram till att risken for senskador ar hogre hos hastar &ldre
an tre ar jamfort med hastar som &r tva ar.

| en studie gjord av Patterson-Kane et al. (1997) har man undersdkt om kollagenfibrillerna i
senan skulle svara och bli starkare genom traning med definierade utbildningsprogram.
Studien genomfordes pa 12 fullblodsston, 18 manader gamla, som delades in i tva olika
grupper. Den ena gruppen med sex av hastarna genomgick ett specialutformat
traningsprogram som utarbetades pa ett I6pband anpassat till hastar. En av hastarna fick
avbryta sin medverkan i studien da den var svar att anpassa till 1opbandet. Ovriga sex héstar i
den andra gruppen var endast en kontrollgrupp. Hastarna skulle tranas enligt ett 18 manader
langt traningsprogram innehéllande motion pa lopband och i skrittmaskin.
Tréaningsprogrammet for en vanlig vecka sag ut enligt féljande:

e Mandag: 4 km pa lopband med en hastighet av 12m/s med 3 % lutning.

e Onsdag: 2x1,5 km pa I6pband med en hastighet av 12m/s respektive 14m/s med 4 %
lutning. Hastarna fick 5 minuter till aterhamtning mellan arbetspassen.

e Fredag: 3x1 km pd lIépband med en hastighet av 12m/s, 13,5m/s samt 15m/s med 3 %
lutning. Hastarna fick 5 minuter till aterhamtning mellan arbetspassen.

Utover det motionerades hastarna i trav i 10 minuter/gang 3 dagar/vecka i en skrittmaskin
samt att de skrittades i skrittmaskin 40 minuter/gang 6 dagar/vecka.

Kontrollgruppen gick endast i skrittmaskinen 40 minuter/gang 6 dagar/vecka.

For att kunna underséka hur senorna paverkas av traning mattes diametern pa senan innan
studiens start. Proverna togs i mitten och i utkanten av senans tvarsnittsyta. Efter studiens slut,
nar hastarna var 36 manader gamla, gjordes samma matningar om. Da fann man att
medeldiametern pa de tranade hastarnas senor var mindre an pa kontrollgruppens. Att
diametern minskas i senans fibriller tolkas som ett tecken pa microtrauma eftersom detta
innebdr att senan da forsamras av traning. Flera upprepande microtrauman kan leda till
nedbrytande skador samt seninflammationer. (Patterson-Kane et al. 1997)

Genom att halla koll pa hur senan paverkas av traning kan skador férebyggas. Speciella
traningsprogram anpassat till varje hast och dess styrka &r att foredra. Om man upptécker att
senan har utsatts for sma skador kan det redan vara for sent. Lyckas man halla traningen pa en
bra niva sa kan man undvika microtrauman. Pa sa satt kan uppkomsten av skador forebyggas.
(Patterson-Kane et al. 1997)

Smith et al. (1999) har gjort en studie som har undersokt hur senans matrix paverkas av
traning. Man har kopplat samman detta till typ av traning, utveckling, alder samt funktion hos
hésten. De hastar som anvants i studien &r fullblod, nederlandska varmblodsfol, arbetshastar
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samt en grupp med vilda héstar. I studien kom man fram till att de mekaniska egenskaperna
inte skiljde sig speciellt mycket med tanke pa alder eller traning av hastarna. Daremot fanns
det stOrre variationer inom varje grupp. Senans egenskaper visade dock tydliga skillnader
beroende pa alder.

Veckningsgraden hos kollagenfibrillerna och dess langd studerades. De varierade och
minskade med traning och alder. Diametern hos fibrillerna visade ocksa skillnader hos hastar
som tranades mer langvarigt och hdgintensivt. De hastar som tranas hardare bryter ner
fibrillerna i senan och dessa aterbildas inte vilket betyder att diametern pa senan blir mindre.
Hos de yngre hastarna som tranades kortvarigt och lagintensivt fann man inte nagon stérre
skillnad. Nar de aldre hastarna, de 6ver 10 ar, tranades sag man att den molekylara
sammansattningen i senans centrum forandrades. Det forekom kollagen av typ 111 i en hog
grad vilket kan vara ett tecken pa en subklinisk skada. Kollagen typ 111 ar reparationsvavnad.
Det sags inte hos de yngre hastarna. En omogen sena kan alltsa utsattas for traning i ratt
méangd medan en mogen sena har en begransad majlighet till det om den var otrdnad innan.
For den mogna senan, som inte trdénades som omogen, kan det vara skadligt med traning och
belastning eftersom den inte langre utvecklas. Senan hos en aldre hast utsatts lattare for
skador som uppkommer av att senan &r utmattad. (Smith et al. 1999) Risken for senskador ar
hogre hos hastar dldre &n tre ar jamfort med hastar som ar tva ar (Kasashima et al. 2004). En
tidig traning av hasten ar alltsa fullt mojlig och kan vara bra for att forebygga eventuella
skador som uppkommer senare i hastens liv. Men en for hard och intensiv traning av den
vaxande hasten kan vara skadligt for senans utveckling. Det géller att man uppnar den
optimala traningen hos den unga hésten. Lyckas man med en bra uppbyggnad av hésten kan
det leda till battre prestationsférmaga och minskad skaderisk. Det bidrar ocksa till en battre
valfard for hasten som en atlet. (Smith et al. 1999)

| en studie utford av Kasashima et al. (2008) har 14 fullblodsfol i traning respektive icke
traning studerats. Syftet med studien var att ta reda pa om kontrollerad traning under
tillvaxten skulle leda till anpassning av senan, utan synliga och skadliga effekter. Folen fick
ett traningsprogram de skulle folja. Traningsprogrammet liknar det som Patterson-Kane et al.
(1997) utforde hos hastar som har kommit langre i sin mognad, vilket har visat sig framkalla
forandringar hos senan. (Kasashima et al. 2008) Senorna i studien med félen undersoktes i
avseende till sina mekaniska egenskaper, den molekyldra sammanséttning samt dess
morfologi (Kasashima et al. 2008).

Traningsprogrammet for folen sag ut enligt foljande:

e Tréaningsgruppen: hage i 4 timmar/dag, resterande tid i stall. Direkt efter hagvistelse
togs de 5 dagar/vecka till Iopbandet dar de forst varmde upp i skritt i 30 sekunder samt
trav i 1 minut, darefter fem stycken 15 sekunders perioder med galopp som varvades
med 30 sekunder trav. Efter galopparbetet varvades folen ned i 1 minut trav och 30
sekunder skritt. Hastigheten i trav var till en borjan 2.5m/sek vilken sedan 6kades till
3.3m/sek nar félen var 150 dagar gamla. Galoppens hastighet 6kades succesivt fran
5m/sek till 11m/sek

e Kontrollgruppen: endast hage 4 timmar/dag.

For att komma fram till hur mycket héstarna i traningsgruppen skulle arbetas studerades
kontrollgruppen i hagen for att se hur mycket de maximalt rérde pa sig i galopp. Det
dubblerades sedan darefter gjordes traningsprogrammet.

Resultatet av studien visar pa att det inte &r nagon storre skillnad i hur senan pafrestas mellan
de trdnade och de icke tranade hastarna. Senorna dissekerades for att se hur resultatet av
traning/icke traning blev. Senans matrix samt de mekaniska egenskaperna dndrades inte
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namnvart. Det kunde inte pavisas nagra skadliga férandringar pa folens senor trots att de
utsattes for storre belastning an vad de normalt gor nar de bara gar pa betesmarker/i hage.
(Kasashima et al. 2008)

DISKUSSION

De flesta studier som har gjorts (Patterson-Kane et al. 1997, Smith et al. 1999, Kasashima et
al. 2008) har i sina undersokningar anvant bland annat fullblod. Det ar nagot att ha i atanke
eftersom det kan bli olika resultat beroende pa vilka hastar som anvénds i studierna. Det hade
varit intressant att se hur ridhastar av varmblodstyp skulle reagera pa samma studier. Om de
hade klarat av samma typ av traning, varit mer eller mindre héllbara.

Enligt den studie som genomfordes av Patterson-Kane et al. (1997) kom de fram till att de 18
manader gamla héstarna som tranades i ytterligare 18 manader gav en minskad diameter i
senans fibriller. Detta tyder pa att senan da forsamras av traning. Hastarna utsattes for ett tufft
traningsprogram redan tidigt i sitt liv och vid tre ars alder sag man dessa forandringar pa
senan. Om dessa héstar hade slussats in i traningen hade de kanske klarat av den battre. Det
blev en hard traning for hastarna direkt. Att succesivt oka traningen i omgangar och
overgangsperioder hade varit att foredra sa att de far vanja sig vid sitt arbete.

Smith et al. (1999) har fatt fram samma resultat. Detta var dock pa éldre héstar dar man
uppmatte en mindre diameter pa senans fibriller efter hard-intensiv traning. Har sags inte
denna skillnad pa de yngre hastarna. Hos de &ldre hastarna i denna studie sag man dven en
forandring i senans matrix. Det forekom typ 111 kollagen, vilket &r reparationsvévnad. Denna
reparationsvavnad sags inte hos de yngre hastarna vilket alltsa tyder pa att de klarar av
anpassningen till arbetet battre &n vad de &ldre hastarna gor. Med tanke pa detta kan det vara
en stor fordel att satta in traning hos den unga hasten tidigt da detta verkar gora senan starkare
och mer hallbar. Att trdna upp senan pa en aldre otranad hast verkar vara svart eftersom den
latt rakar ut for microtrauman och da blir mindre hallbar. Att man inte ser reparationsvavnad
hos den yngre hastens sena tyder pa att den inte paverkas negativt av traning.

Enligt resultaten fran de tva studierna utforda av Patterson-Kane et al. (1997) och Smith et al.
(1999) blir slutsatsen att en omogen sena gar att trana upp. En mogen sena som i omoget
tillstand inte tranades har svarare att svara pa traning. Darfor ar det viktigt att ta hansyn till det
nér man tranar sin hast. En aldre hast som inte tranades nar den var yngre har lattare for att
utsattas for skada pa senan &n vad en yngre hast med en omogen sena har. Om man skulle
upptécka eventuella skador tidigt innan de har blivit stora skulle man kunna férhindra att de
storre skadorna sker (Patterson-Kane et al. 1997).

Smith et al. (1999) menar att det ar lampligt att trana den yngre hasten da en omogen sena gar
att trana upp. Men om man tranar den for hart och intensivt sa okas risken for skador, vilket
bade Smith et al. (1999) och Patterson-Kane et at. (1997) ar 6verens om. Ett val anpassat
traningsprogram utifran varje hast ar att foredra for att traningen ska bli s& optimal som
mojligt. Det kan innebdra en minskad forekomst av skador hos den yngre hasten och leda till
en mer hallbar vuxen individ (Smith et al. 1999).

Studierna har kommit fram till att trdning av den unga hésten kan vara lampligt samt kan vara
forebyggande for eventuella skador. Det &r dock viktigt med optimal tréning och att hasten
inte utsatts for Overanstrdngning. (Smith et al. 1999, Patterson-Kane et al. 1997, Kasashima et
al. 2008) Vad som ar optimal traning &r svart att definiera. Det skulle vara intressant att géra
studier pa vad som &r optimal traning for hastens hallbarhet sett till den ytliga bojsenan.
Fragor som hur mycket hasten kan trana innan en dveranstrangning i senan sker samt hur



detta relaterar till den individ man tranar ar intressanta. Vid vilken alder borjar senan paverkas
negativt? Det skulle kunna vara nagot att ga vidare med i efterkommande studier.

Enligt Firth (2006) far hasten en mindre vistelse i sin naturliga miljé nar den borjar tranas. Det
skulle kunna paverka hasten negativt da den tas bort fran den naturliga rérelsen. Manga
ganger har de unga hastarna gatt pa en l6sdrift med kuperad terrang innan de tas in pa box for
att borja traningen mot en framtida sporthast. Nér hasten far rora sig fritt i 10sdriften tranas
den naturligt upp genom sin motion i hagen (Firth 2006). Eftersom hésten véxer och utvecklas
sa pass mycket under sina forsta levnadsar (Firth 2006) &r viktigt att den far fortsatta att vara i
sin naturliga miljo under sin uppvaxt. Hasten far da trana upp sig sjalv. Det ar dock viktigt att
den unga hasten borjar tranas av manniskan i tid for att bli en hallbar individ. Den unga hasten
maste arbetas pa en lamplig niva for att inte dveranstrangas och utsattas for skador.

| studien utférd av Patterson-Kane et al. (1997) beskriver man hur en hést fick avbryta sin
medverkan i studien pa grund av att den inte gick att anpassa till I6pbandet. Det ar viktigt att
hasten anpassas till den traning den utsatts for sa att den inte Gvertranas. Hastens valfard gar i
forsta hand. Detta for att forebygga en skada som latt uppkommer vid uttrottad sena samt
okoordinerade rorelser. (Batson et al. 2003) Olika hastar tal olika mycket traning.

Kasashima et al. (2008) och Patterson-Kane et al. (1997) har i sina studier anvént sig av
I6pband. Hastarna har fatt rora sig i hoga hastigheter, upp till 15m/sek, vilket ar ca 54 km/h.
Det ar en hog hastighet och det ar imponerande att hastarna vid den unga aldern klarar av det
och haller sé pass bra for det som studierna visar. Studierna ar gjorda med lite aterhamtning.
De arbetas hart under en langre tid. Med tanke pa detta skulle ridhastar sakerligen kunna ridas
mer och hardare an vad de gor. Att studierna ar gjorda pa fullblod &r viktigt att komma ihag
da de hastarna ar formade for att klara och anvandas i hoga hastigheter.

| studien som Kasashima et al. (2008) beskriver kom de fram till att de fol som sétts i traning
inte far nagon form av skadlig forandring pa senan. Strukturen pa senan var densamma i bade
tranings- och kontrollgruppen. Folen i traningsgruppen sattes in i ett traningsprogram
uppbyggt pa hur mycket de rorde pa sig i hagen. Hagvistelsen varade i 4 timmar/dag vilket &r
en kort tid i hage. Det innebdr att den uppmatta tiden rorelse i hagen skulle kunna vara storre
om de hade haft en langre utevistelse. Det hade da paverkat hur traningsprogrammet hade sett
ut. Det i sin tur hade kunnat ge ett annat resultat pa studien da traningsupplagget baserades pa
rorelsen i hagen.

Det hade varit intressant att gora fortsatta studier pa nar den ytliga bojsenan lattare utsatts for
Overanstrangning. Hos félen syns ingen forandring i senans matrix &ven att de trots sin unga
alder utsatts for mer traning an vad som ar normalt for dem (Kasashima et al. 2008). Hastarna
som vid studiens slut var 36 manader paverkas till en viss del av traning da man ser en
minskad diameter av fibrillerna (Patterson-Kane et al. 1997), vilket kan tyda pa en férsamrad
styrka i senan (Smith et al. 1999). Att ta reda pa vid vilken alder traningen borjar ge en
negativ effekt hade varit intressant.

Studierna visar att traning av den unga hasten, med avseende pa den ytliga béjsenan, inte ar
negativt da det inte har pavisats nagon skadlig férandring i senans struktur. Detta ger svar pa
studiens fragestallning. Det gar att trana den unga individen eftersom det inte har uppkommit
nagon form av skadlig paverkan pa dess ytliga bojsena.

Slutsats

Efter genomford litteraturstudie ar slutsatsen att det gar att trana den unga hésten utan att det
ger en skadlig effekt pa den ytliga bojsenan. Arbetet har givit svar pa dess fragestallning och
syfte. Att tidigt borja trana de unga hastarna har inte pavisat nagon form av skadlig férandring
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pa den ytliga bojsenans struktur. Detta visar att det inte &r nagot negativt att tidigt satta in de
unga héastarna i en optimal tréning dar man undviker dveranstrangning. Vid traning av den
unga hésten ska det bland annat tas hansyn till traningsméngd, intensitet och hastighet.

SAMMANFATTNING

Senskador &r en vanligt forekommande skada. En senskada kan ta lang tid i sin
lakningsprocess vilket kan forstdra en hel sasong for hast och ryttare. | vissa fall blir inte
hasten sa pass aterstalld att den kan komma tillbaka pa samma niva som innan den skadades.
(Smith et al. 2003) Det &r viktigt att man pa basta mojliga satt forsoker undvika risker for
uppkomst av senskador och forsoker utfora ett varierat arbete som ska forebygga dem
(Patterson-Kane et al. 1997).

Syftet med studien &r att fa storre kunskap om varfor hasten far en senskada for att sedan ta
reda pa om det gar att férebygger skadan samt svara pa fragestallningen: hur paverkas den
ytliga bdjsenan vid traning av den unga hésten?

For informationssokning anvéndes databaserna Pub Med, Google Scholar samt Web Of
Knowledge.

Resultatet av litteraturstudien visar pa att det lattare uppkommer skador pa senan vid traning
av den lite dldre hasten. Hos den yngre hésten ses inga namnvérda forandringar pa senan.

En omogen sena kan utséttas for traning i ratt mangd medan en mogen sena har en begransad
mojlighet till detta. For den mogna senan kan det vara skadligt med 6kad traning och
belastning eftersom den inte langre utvecklas. Senan hos en dldre hast utsatts lattare for
skador som uppkommer av att senan lattare blir utmattad. En tidig traning av hasten &r alltsa
fullt méjlig och kan vara bra for att férebygga eventuella senskador som uppkommer senare i
hastens liv. En for hard och intensiv traning av den véaxande hasten kan vara skadligt for
senans utveckling. Det galler att man uppnar den optimala traningen hos den unga hésten.
(Smith et al. 1999)

Genom att under traning av sin hast halla koll pa hur senan paverkas kan man forebygga
skador och pa s satt ta fram ett traningsprogram som gor att senan klarar av detta. (Patterson-
Kane et al. 1997)

Vid studien utford pa fol fann man ingen anméarkningsvard skillnad i senans struktur nar man
jamforde traningsgruppen med kontrollgruppen. Detta tyder pa att tidig traning av hasten inte
ar skadligt eller for med sig en negativ paverkan pa senan. (Kasashima et al. 2008)

Efter genomford litteraturstudie ar slutsatsen att det gar att trana den unga hasten utan att det
ger en skadlig effekt. Arbetet har givit svar pa dess fragestallning och syfte. Att tidigt borja
trana de unga hastarna har inte pavisat nagon form av skadlig férandring pa senans struktur.
Detta visar att det inte dr nagot negativt att tidigt satta in de unga hastarna i en optimal traning
dar man undviker dveranstrangning. Vid traning av den unga hésten ska det bland annat tas
héansyn till traningsmangd, intensitet och hastighet.
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