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Seminariekurs i hastens biologi (HO0084) ar engalbdirisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggandergfinatt sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt satt kunna analysera och relateka otirden, samt redogora for uppgift
skriftligt och muntligt. Foreliggande arbete aresfids ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedémas moha bakgrund.
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INLEDNING

Dagens hastar blir allt mer éverviktiga, da franaftilattfodda ponnyer men aven de
varmblodiga ridhastarna blir allt fetare (Lorin@006), detta i linje med att &ven manniskan
Okar allt mer i vikt (Argo et al. 2010). | de fladfall ar fetman hos hastar orsakad genom en
obalans mellan energiintaget och energiférbrukmn@aymond, 2010). Och det ar detta som
ska undersokas i denna studie.

Som en konsekvens av de forbattrade odlings- oneekweringsmetoderna av grovfoder blir
naringsinnehallet hdgre per kilogram foder (Folesta010. Pers. medd.) och d& manga
hastagare dessutom fodrar med mycket kraftfodemibsnd med att de inte tranar sina héastar
sarskilt hart s gar manga hastar upp i vikt. Delegsutom svart for hastagare att objektivt
bedéma sina hastars hull (Andersson, 2010) och gats kunna lagga upp en passande
foderstat. Manga tenderar dessutom i all valmediregutfodra sina hastar.

Det ar naturligt for hastar att pendla upp ochireidl da de i naturligt tillstand ater upp sig
under var och sommar for att sedan minska i viktlemvintern da tillgangen pa naring
minskar (Planck och Rundgren. 2005). Det &r alitsprungligen inte normalt for hastar att
bibehalla ett konstant hull.

Med hull menar man hos hasten ar den mangd fettlesimuskelanséttning hasten innehar
(Jansson, 2010). Att bedéma hastens hull ar sttagbea objektivt (Andersson, 2010) och
darfor har det upp kommit olika satt att bedémadréshull, bland annat kan man genom
ultraljud berakna fettets omfattning och genonbattéma mangden fettansamlingar vid tex
mankammen och svansroten samt dver revbenen oeh gjéfra fran 1 till 9 (Jansson, 2010).

Syfte och fragestallning

Denna litteraturstudie gors i syfte att 6ka kungkapm overhull hos hastar och med en
fragestallining som ska ta reda pa om det ar famigti 6verhull och vad konsekvenserna blir
av nedgang i hull.

MATERIAL OCH METOD

Denna uppsats ar en litteraturstudie och de datalsasn anvants ar PubMed, Epsilon, Web
of Knowledge, Scopus, och Google. De s6kord sonduatsvar: Diet restriction, obese, horses,
ponies, equine, weight loss, feta hastar. Desshtmmwiss kurslitteratur ifran arskurs 1 pa
Kandidat-Hippologprogrammet anvants.

RESULTAT

HullbedOomning

Body Condtition Score, BCS, var ursprungligen étt §r kottindustrin att bedéma djuret
infor slakt och var inte ett satt att enbart uppiskettmangden (Argo et al. 2011). Enligt BCS



sa bedoms en hasts hull genom att man varderarisastill med en siffra 1 till 9, dar 5 och 6
anses vara normalt hull, 7 och uppat anses vamhVech 1 till 4 anses vara undervikt. Man
bedémer eventuella fettansamlingar vid svansrakaach hals men ocksa till vilken grad
man kan kanna revbenen (Jansson. 2010). Undeudie som gjordes 2011 (Argo et al.)
beddmdes sju ponnyston av rasen Welsh Mountaisaswna observatér, enligt denna skala
innan man avlivade dem och genom dissektion uniersti olika vavnadernas omfattning.
Man upptackte att fettets procentuella mangd ik tinjart med 6kad BCS. Vilket tyder pa
att traffsakerheten for BCS skalan av kroppsfettakar nar BCS 6verskrider 5 da
fettmangden okar orelaterat till BCS efter dettag@et al. 2011).

Det ar dock olika vad som ar dnskvart hull for alik&star, en galopphast i hégtraning har inte
samma onskvarda hull som ett avelssto. En galoppldspkondition har ett BSC pa 4 till 5
(Michanek. 2011), medan man vill halla avelstorop®ring 7 (Cartmill et al. 2002).

Konsekvenser av overhull

Ston med nagot 6verhull kan lattare bli draktigagpsnd av att de forblir reproduktivt aktiva
hela vintern och behaller betydande follikular wikéit pa sina aggstockar, vilket innebar att
aggblasor slapps i vag med bibehallen frekvenswidiern. Medan ston med lagt hull
saknar i regel denna aktivitet och trots lag horeflaaktivitet visades synlig brunst hos nagra
av stona med lagre hull i studien, dock utan dembaella aktivitet som de ston med
overhull. I en undersokning anvandes 24 styckem sted ett genomsnitts BCS pa 7, dessa
delades sedan in i tva olika grupper, dar den emapgn bantades ner till ett BCS pa omkring
3 och den andra gruppen gavs fri tillgang pa grdefoDe undersoktes med ultraljud och
blodprover for att undersoka den follikulara aketen och hormon nivan vid visad brunst.
(Cartmill et al. 2002)

Vid ett 6kat BCS, alltsa vid éverhull ar ansamlinge fett omkring de inre organen i
bukhalan storre, vilket innebar att de inre orgages mindre utrymme. Detta ger mindre
plats for lungorna att vidgas och kan da paverlsaems prestation och syre intag (Michanek,
2011. Pers. medd.).

Hastar som far en mindre mangd foder totalt dteg ined en hogre hastighet &n en hast som
far en storre mangd mat, (Argo et al. 2010). Vikan hanga ihop med att vid hogt
fiberinnehall i grovfodret 6kar passagehastighegmom mag- och tarmkanal och kan pa sa
satt kompensera det lagre naringsinnehallet (Pl&nRkindgren. 2005). Hastar som bantas
gar ner mest under den forsta veckan, antagliggmp#l utav att mag- och tarminnehall
forsvinner i form av avféring. (Argo et al. 2010).

Kreatin, ar det Aamne som forser musklerna med exergntensivt muskelarbete, okar i
koncentration vid viktnedgang. Detta upptéacktesogett blodprover togs veckovis pa de

fem ponnyer som deltog i en studie dar man undégsitk effekten av viktnedgang hos feta
hastar. Man begransade dieten hos de 6verviktiggastnder tre manader och dokumenterade
effekten av viktnedgangen, allt fran kroppsmattrittimeter, blodprov som sedan
analyserades till eventuella beteendeéandringaggAt al. 2010) .

| manga fall hos hastar ar insulinresistens kopplagrav 6vervikt. Vilket innebar att
insulinet inte langre ar lika effektivt att sankadsockernivan i hastens blod. Det gor att
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troskeln for att drabbas av fang ar lagre hos insesistenta hastar. (Raymond. 2010)
Insulinresistens ar ocksa forstadiet till hyperlitmmia, vilket ar ett tillstdnd da det finns
hoga nivaer av insulin cirkulerande i blodet antaéinforhallande till nivan av glukos. Nar
hastar gar ner i hull minskar detta tillstand, aegpptacktes genom att blodprover togs och
analyserades (Argo et al. 2010).

Studier dar mangden grovfoder kraftigt reduceradiseade 6kade tendenser till stereotyper
(Argo et al. 2010). Det har uppstar ofta nar hastaggbehov inte ar uppfyllt, da man tror att
hastens mattnadskénsla styrs av antal tuggningeomcdetta behov inte ar uppfyllt hittar de
andra sétt att tillfredstélla detta behov (Folesta@10. Pers. medd.; Rundgren. 2010. Pers.
medd.).

Rekommendationer for viktnedgang

Rekommendationer kring bantning av hast ar atttfteltas pa sa vis att de far en
energibegransad diet som gor att de gar ner i @kthastighet av 1 % av sin befintliga vikt
per vecka genom att de endast ges 70 % av sitrhéltibehov (Buyse et al. 2007; Argo et
al. 2010). Vilket innebéar att foderstaten behoegleras under viktnedgangens gang for att
uppna fortsatt viktnedgang da hastar, liksom maanjsindrar sin Amnesomsattning vid
viktnedgang péa grund utav begransat energiintagg@et al. 2007). Studie angaende
viktnedgang hos hast har visat att man kan fodr#4® dess underhallsbehovet av energi,
utan att hastens fysiska halsa paverkas negatigterien langre tid (Argo et al. 2010). En
kraftigt reducerad foderstat bor besta av enetigifagrovfoder sa att de far tuggbehovet
uppfyllt (Folestam. 2010. Pers. medd.).

Genom att minska energiintaget och genom att @mrtgen av hasten nar man enklast
viktnedgang (Raymond. 2010). En studie betonaenvilktv att sakerstélla underhallsbehovet
av viktiga naringsamnen nar dieten begransas dthedgang sker (Argo et al. 2010) genom
att ta analys pa det foder som ska anvandas odbevidv ge mineralfoder (Folestam, 2010.
Pers. medd.)

Enligt Utfodringsrekommendationer for hast (SLWa £n 6verviktig hasts foderstat
beraknas pa dennes optimala vikt. Vilket inneb&omt en hast vager omkring 700 kilo men
borde vaga omkring 600 kilo, s& ska foderstateakrers for en 600 kilos hast.

DISKUSSION

Det finns manga fordelar med att halla hasten madinull och att fa sin dverviktiga hast att
ga ner i vikt. Forst galler det dock att veta vathsir det optimala hullet for sin hast, alltsa,
vad anvander man sin hast till? Ett avelssto Haxempel med fordel ett hogre BCS da den
lattare blir draktig, enligt en studie fran 2002a(@nill et al.). Daremot &r ett BCS pa 7 ett
alltfor hogt index pa en galopphast i traning, fédiet ligger i bukhalan och tranger undan de
inre organen, sa som lungorna, vilket paverkarugypagningen och prestationen hos
galopphasten (Michanek. 2011. Pers. medd.). Aroratsddjer detta &r att kreatinet som
forser musklerna med energi Okar vid ett lagre B@®x (Argo et al. 2010), vilket 6kar
mojligheterna till bra prestationer.



Andra fordelar med normalhull &r minskad risk féngd, da insulinresistens ar kopplat till
overvikt hos hast och denna ger en 6kad risk fidg.fessutom minskar 6verproduktion av
insulin vid viktnedgang hos hastar med hyperingutira nar hasten gar ner i hull (Argo et al.
2010). Dock &r detta endast visat pa fem individeh, for ett sékrare resultat kunde fler
hastar anvants i forsoken. Mangarig erfarenhetrtgtdek pa att hastar med ett lagre BCS inte
lika latt far fang (Folestam, 2010. Pers. medd.).

Vid begransning av foderintaget &r det viktigts#tover vissa behov da hastar som inte far
tillr&ckligt mycket tuggtid, visar 6kade tendens#rstereotypier (Argo et al. 2010; Folestam.
2010. Pers. medd.; Rundgren. 2010. Pers. meddta ken undvikas genom att ge ett
grovfoder med ett lagt naringsinnehall och pa séka tuggtiden, da mangden foder okar
(Folestam. 2010. Pers. medd.). Hastar som fat@mangd mat minskar sin attid genom att
konsumera maten snabbare (Argo et al. 2010), vilkdigen kan bero pa att hastar som
endast har tillgang till foder med ett valdigt lagtringsinnehall far kad passagehastighet
genom digestionskanalen for att kunna konsumerdaoder och fa i sig mer naring (Planck

& Rundgren. 2005). Vid begransad diet blir dettaskdigt da attiden minska an mer.

Att anvanda BCS skalan vid hullbedémning kan vaéats§or gemene man, da det géller att
man har sett manga hastar i de olika hullkategusiech utefter det kan bedéma, men den ar
bra att anvanda som riktlinje foér att bedéma vau $o lampligt hull (Jansson. 2010). Dock ar
den inte anvandbar for att mata den totala fettmiéngda efter ett visst BCS, 5, syns inte
fettet utanpa, utan lagger sig pa de inre orgafego(et al. 2010; Michanek. 2010. Pers
medd.)

Att fa hasten att ga ner i vikt pa basta satt gitesendast med ett begransat energiintag utan
aven med okad tréning (Raymond. 2010).

Reflektion dver de anvanda studiernas genomforande

Argo et al. (2011) gjorde en studie pa sju stycka@xna ston som redan var utdomda innan de
vagdes och bedémdes enligt BCS av en och sammanp@&€S 1, 2, 4, 6 och 7 beddmdes
dessa ponnyer ha. Dérefter avlivades de for affigdirdissekeras. Under dissektionen
undersoOktes de olika vavnadernas omfattning i Indggen. Att dissekera hastkroppar ger ett
valdigt exakt matt pa hur mycket fett och var dieh$. Dock dissekerades det i genomsnitt
endast en hastkropp per bedémt BCS, och kan dat&utesluta individuella skillnader &ven
om det kan vara rimligt att anta att olika hastk@pinte ar alltfor olika ifraga om
fettansamlingar i kroppen.

Argo et al. (2010) anvénde i sin studie fem vuxtaa sned genomsnittlig BCS 7 bantades
under en period pa tre manader genom att fodemstateglerades sa att ponnyerna
forvantades forlora 1 % av sin kroppsvikt i veckfalerstaterna reglerades ett antal ganger
under perioden for att fortsatt viktnedgang kunkie 8lodprov togs veckovis och
analyserades for att undersoka koncentrationeraan lannat glukos och insulin, dessutom
dvervakades ponnyerna for att kunna iakta om négeeendeforandring uppstod, detta for att
kunna undersoka effekten av viktnedgang och huasdeiilsa paverkades. Fem ponnyer ar en
liten summa och det hade varit en férdel med fidtagjande ponnyer i studien och under en
l&angre period.



Buyse et al (2007) anvande nio shetlandsponnyerBa=ipa 8-9 som under en 18 veckor
lang period deltog i ett viktminskningsprogram déaringsintaget var 70 % av
underhallsbehovet. Foderstaterna reglerades etfgmayer under periodens gang. Blodprover
och glukostoleranstester genomfordes innan ochargd@rger under studien. Tidsspannet pa
denna studie ar val tilltaget, aven om ett hogtalgponnyer kunde anvants.

Cartmill et al (2002) anvande sig av 24 varmbloditgm av latt typ, med ett genomsnittligt
BCS pa 7 i sin studie. Dessa ston delades slumpghésstva grupper dar den ena gruppen
bantades ner till BCS 3, den andra gruppen gaviidgdang pa grovfoder. Under visad brunst
undersoktes dess hormonella niva genom blodprowthicdjud. Att slumpmassigt dela in
ston i grupper gor resultatet mer sakert, men hdefallet hade en ytterligare grupp, med
ston i normalhull (5 — 6) gett undersokningen entkallgrupp for att utesluta om 6verhuller
ger Okad fertilitet eller om det bibehaller fettlien pa en normal niva.

Generellt har samma typ av hast anvants, med uagl@dt Cartmill et al. (2002) som anvande
sig av varmblodiga hastar av latt typ. Intressamtehvarit att se fler studier pa olika typer av
hastar som till exempel kallblod och fullblod o&a@n de visar samma tendenser vid
overhull, viktnedgang och fertilitet.

Slutsats

For onskad viktnedgang, minska hasten energiinthgi&a traningsmangden. Feta hastar
presterar samre och har storre risk att drabbassalinresistens och fang. Dock kan
avelsston gynnas i sin fertilitet av att ha etsvidverhull.

SAMMANFATTNING

Att vi manniskor okar i vikt ar kant, mindre kamtdet dock att &ven hastarna dkar i vikt i
linje med oss. Med det 6kade naringsinnehallevvigrdret och okunskapen om
hullbedomnng &r det viktigt att 6ka kunskapen ostérdmed 6verhull och de fragestallningar
som anvants ar om det ar farligt med 6verhull histdr och vad som hander vid viktnedgang
hos hasten.

Den information som anvants i den hér litteratudsn har samlats in via olika databaser for
vetenskapliga artiklar och via kurslitteratur fidiskurs 1 pa Hippologprogrammet, SLU.

Studier visar att ett visst dverhull kan ge okadtilfeet hos ston, men ger aven en 6kad risk for
bland annat fang och kan ge minskad prestatioettiét Samlas kring de inre organen och kan
hamma lungornas férmaga att vidgas och da avensytagningen.

Studier har &ven visat att man kan utfodra med®nrtfa% av néringsbehovet utan hélsan
paverkas negativt, optimalt &r dock att vid bargnitfodra med 70 % av naringsbehovet
vilket ger en viktnedgang pa 1 % av kroppsvikteedkan.

Vid minskat foderintag som leder till viktnedgankpo koncentrationen av kreatin i blodet
vilket paverkar prestationen positivt. Det minskéolderintaget kan ge okade tendenser till
stereotypier och det ar darfor viktigt att ge hastejlighet till att tugga genom en dkad
mangd av ett naringsfattigt grovfoder.
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