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Seminariekurs i hastens biologi (HO0084) ar engalbtirisk del i hippologutbildningen och syftar till
att ge de studerande grundlaggande traning is#ssiindigt och pa ett vetenskapligt satt kunna
analysera och relatera olika varden, samt reddgongppgift skriftligt och muntligt. Foreliggande
arbete ar saledes ett studentarbete pa A-nivaeshidnehall, resultat och slutsatser bor bedonsas m
denna bakgrund.
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INLEDNING

Hasten ar en grasatare — det pastaendet har tieHistmanniskor hort och framfor allt de
studenter som utbildar sig till hippologer. Detfstiende &r baserat pa det faktum att hasten
ur en zoologisk synvinkel ar ett stapplevande, dsigle och uddataigt hovdjur som genom
evolutionen anpassat sin mag- och tarmkanal sareébhee for att kunna dverleva pa till och
med det mest naringsfattiga gras. | och med dtawivalt att anvanda oss av hasten och
utsétta den for en rad olika sorters arbete (dies&ga Okar energiférbrukningen) kraver det
att vi utfodrar hasten med mer energi, det sa #talbetstillagget (Planck & Rundgren,
2003).

Malet med all utfodring ar att uppna en fodergiéa daringsbehovet uppnas och som
tillgodoser de viktiga naringsamnena (Hinchclifiet2008) kolhydrater, protein, fett,
mineraler, vitaminer och vatten (NRC, 2007). Oliktorer som till exempel mindre bra
naringsvarde pa grovfodret, hastar som kraver exteagi for att behalla hull, vaxande
unghastar eller hastar i hart arbete, gor attlainith maste fodra med kraftfoder som innehaller
mer energi per kg foder. D& innehallet av bruttogineer kg foder ar ungefar samma i
kolhydrater och protein men dubbelt s& hogt ifetkar fettet vara en bra kalla for energi.
(Planck & Rundgren) Att 6ka mangden starkelseoklelr kan dka risken med problem i
matspjalkningsapparaten (Potter et al, 1992) oelm éigken for att utveckla fang 6kar da en
av de vanligaste orsakerna till fang ar en 6verkorton av lattjasta kolhydrater (Clarke et al
1990). Daremot sa anses fett tas upp val som éwddiegav hasten (Potter et al, 1992). Det
forekommer att hastar utfodras med upp till 20 %lewtotala energibehovet med fett
(Hinchcliff et al, 2008)

Frdgestillning

Syftet med detta arbete ar ta reda pa nagra avraeh nackdelar som finns med att utfodra
hasten mer fett i form av olja. Arbetets fragestaty ar "vilkka smak och smaltbarhetsmassiga
effekter kan en fettrik foderstat fa, dar fettes gem vegetabilisk olja?” Samt "kan en 6kad
fettrik foderstat ge negativa effekter pa foderjingen?”

MATERIAL OCH METOD

Studien ar en litteraturstudie och jag har anvamalthserna Science Direct, Pubmed och
Scopus med sOkorden: "Horse” and "fat” and "feediaigd "digestibility” and "palatability” i
olika kombinationer. Jag har anvant fakta fran leick "Hastens naringsbehov och
utfodring”, "Equine exercise physiology” "Nutrienéquirements of horses” och "SLUs
utfodrings rekommendationer for hast”.

RESULTAT

Vad dr fett?

Fett bestar till storsta del av triglycerider, diftsaga tre fettsyror som ar bundna till en
glycerolmolekyl. Fett & mycket energirikt och l@itdaven ett lager skydd fér de inre organen.
Vegetabiliska oljor ar ett slags fett och hogst tiatadet vill saga innehaller fler
dubbelbindningar (Planck & Rundgren, 2003).



Vegetabiliskt fett bidrar med fettldsliga vitamingy, D, E, K) och de essentiella fettsyrorna
(EFAs) linolsyra och linolensyra som inte kroppgihsproducerar. Dock sa ar hastens behov
av dessa fettsyror oklart. Vegetabiliskt fett inakidr flera fleromattade fettsyror som ar
forstadium till prostaglandin. Prostaglandin ar ksftoviktigt for muskulaturen hos daggdjur.
Fran en kemisk synvinkel bestar fettet av en bregmlipider. (NRC, 2007)

Niringsinnehall hos vegetabiliska oljor

Ett kg (12,5deciliter. 80 gram = 1 deciliter) veaggilisk olja innehaller: 100 % TS
(torrsubstans), 31,3 megajoule , 0 gram smaltBarotein, 0 gram calcium, fosfor och
magnesium. (SLU, 2004). Fett innehaller uppskagfsiis tre ganger sa mycket smaltbar
energi som havre och 2,5 ganger mer an majs (NB@7)2

Nedbrytning av fett

Hastens foderspjalkningskanal kan effektivt bryeafett under forutsattning att det ges i sma
portioner. Fettet spjalkas i tunntarmen av bukspcit enzymet lipas till fria fettsyror och
glycerol. Fettet har innan delats upp i sma dropigdipas inte ar fettlosligt utan bara verkar i
gransskiktet mellan vatten och fett, det vill s@gaytan. For att de sma dropparna inte ska sla
ihop sig till storre tillsatts ett emulgerande ammed gallan. Gallan tillférs av hasten i takt
med att den tillverkas i levern da hasten saknbiolgaa. Produktionen av denna kan éka men
inte jamforbart med vad en gallblasa kan astadkonthdéasten saknar gallblasa beror pa att
den ursprungliga fodan, gras, inte innehaller stoéagder fett. Overskott av fett fortsatter
osmalt till grovtarmen dar det stor mikroorganisnaar aktivitet. En del av produkterna byggs
ater upp till fett i tarmvaggen och transporterbagrifan som kylomikroner, en del gar via
portadern till levern. (Planck & Rundgren, 2003)

Smaklighet hos fett

Animaliskt fett har fodrats till hastar i forsok memak och smaltbarhetsmassigt med lagre
resultat jAmfort med vegetabilisk olja. Darfor @rftesta fetttillskott i form av vegetabilisk
olja sa som soja, majs, raps, jordnots, solrosp&oét, linfro eller linolja. (Holland et al,
1998).

Bowman (1979) utférde ett test med tio olika fedtukter med olika ursprung, vegetabiliskt,
animalt och blandningar mellan de tva typerna. &tast utfodrades med fodergivor dar 15 %
av kraftfodrets mangd bestod av fettillskott. Ma@amgmforde testet genom att under en
begransad tid lata hastarna valja bland olika pktefioch kom da fram till att majsolja hade
den basta smakligheten. (Bowman, et al, 1979)

Bowman (1977) pavisade i en studie hur stor mamggtabilisk olja, av kraftfodrets
energiinnehall, hastarna accepterade smakmassditt® hastarna utfodrades i olika perioder
med en giva innehallande 0, 10, 20 eller 30 % a&rgiimnehallet i kraftfodret, i form av
majsolja. Forfattarna ansag att det var mojliguftadra med upp till 20 % majsolja da
hastarna at mycket lite av foderstaten innehall&@@i& majsolja men at upp givan dar 20 %
av energiinnehallet gavs i form av vegetabilisko{Bowman, et al, 1977)

Kjellberg (1993) utférde i samband med sitt exaradoste en undersokning av smakligheten
hos rapsolja. Atta hastar anvandes, fyra ston yrehHingstar, samtliga hastar stod i

4



regelbunden traning. Fyra olika produkter anvandesjlgerad rapsolja, emulgerad rapsolja
med appelsmak, emulgerad rapsolja med sét smakraffmerad rapsolja. Oljan som var 5-6
% av fodergivan, det vill sdga 0,2 kg, hélldes matkodret (klippt havre). Kjellberg kom i sin
studie fram till att det inte fanns nagra specifikidlnader mellan fettprodukterna. Normalt at
hastarna sin fodergiva inom 15 minuter men i foesdidtev intervallet 16-60 minuter, att ge
fettillskott i form av olja forsamrade alltsa smigkleten. Dock sa var det tva av hastarna som
at forsoksgivan pa samma tid som den normala kiddtfyivan. (Kjellberg, 1993)

Fett som energikadlla istdllet for kolhydrater

Fetts inverkan pa smailtbarheten av olika niringsamnen

Flera olika studier har genomforts av fetts inverka smaltbarheten av olika naringsamnen
med varierande resultat. De naringsamnen som statseir: torr substans, vaxttrad, organisk
massa, ra protein, EE= mangden fett, NDF= cellutobamicellulosa + lignin, ADF=icke
strukturella kolhydrater. Nedan foljer tre resuftan fristdende vetenskapliga forsok:

Jansen (2000) gav en forstksgiva med 37 % av défitsara energin (som intogs via
kraftfoder) i form av vegetabilisk olja. Kontroliggin bestod av majs. Endast méngden fett och
mangden icke strukturella kolhydrater skilde dedgixrna at. Hastarna som anvandes var
sex vuxna travare som stod uppstallade i spiltanoationerades 60 minuter var per dag.
Designen for testet var en "42 days crossover désigt vill sdga att studien fortlopte under
42 dagar. De kom fram till resultatet att det okésténtaget inte signifikant paverkade
smaltbarheten av protein men en hogre signifikkitihad av fettets smaltbarhet pavisades.
Bade smaltbarheten av fibrer och den totala enesdiktes med testgivan. Under forsoket sa
nadde 53 gram fett grovtarmen varje dag i kontrapgen och for testgivan var siffran 114
gram. Dessa siffror kan tyda pa att risken forrstigar i mikroorganismernas jasning av
cellulosa i grovtarmen okar. (Jansen, 2000)

Zeyner (2002) gjorde en langre undersokning padz@@r med hjalp av 20 hastar i arbete.
Han jamforde tva olika grupper dar den ena grugiohrett kraftfoder med stor del starkelse
och den andre bestod av stor del fett. Hastarkaofiksa grovfoder och utevistelse i sex
timmar per dygn dar de hade tillgang till bete aiduell betesperiod. De rapporterade en
Okning av smaéltbarheten av fibrer i sin undersogrdér hastarnas foderstat beholl
kraftfodrets energiinnehall men fodrades med shga(4 %) istallet for majs. Ytterligare
Okning av fettintaget, 22 % och 32 %, visade eniBlgnt forsdmring av den jasning som
sker av mikroorganismer i buken samt sankt smditiav fibrer. (Zeyner, 2002)

| en undersdkning gjord av Lindberg & Palmgren Ksoin utfodrade man hastar med
majsolja och betfor istéllet for havre. | forstlagvande man fyra arabhastar och metoden var
"4 * 4 |atin square design”, det vill saga alladyméstarna erhéll samtliga foderstater.
Hastarna motionerade latt, cirka 60 minuter utgatannan dag. De gick i hage 4-5 timmar
per dag. Studiens langd var 56 dagar. | férsokedrmde man fyra olika kraftfodergivor;

1) havre

2) havre med majsolja

3) havre och betfor

4) betfor, havre och majsolja.
Giva 3 hade minsta mangden fett, 23gram per kgchgova 2 hogst med 55gram per kg TS.
TS innehallet var storst i giva 3, darefter giva bch 2. Den totala mangden energi varierade
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inte signifikant mellan givorna. Studien visadedrgignifikanta skillnader pa smaltbarheten
av olika naringsamnen beroende pa vilken giva hdstatfodrades med. Forfattarna anser att
de begransade effekterna pa smaltbarheten av sanmena och energin borde gora det
mojligt att delvis erséatta havre med olja och dietfor i hastars foderstat. Detta utan att
forsamra det totala naringsupptaget. (Lindberg &fgeen Karlsson, 2001)

Risker vid nedbrytning av fett i foderkanalen

Om hasten fodras med for mycket starkelse, praen fett hinner inte enzymerna med att
bryta ned dessa i tunntarmen och de hamnar i groeta Dar prioriteras dessa av
mikroorganismerna i den mikrobiella jasningen oettalinnebar att ph vardet sjunker. Nar ph
vardet sjunker i grovtarmen blir vardet for surhatet gor att nedbrytningen av kolhydraterna
hamnas pa grund av mjolksyra. Detta gor i sin tujaaningen av cellulosan hamnas och risk
for acidos (ph vardet sjunker i tarmen) kan uppSta. man kan fordela energiintaget (det
som behdvs exklusive grovfoder) mellan starkelsatgin och fett aktiveras olika enzymer i
tunntarmen och mer energi kan spjalkas dar ochoelista mikroorganismerna i grovtarmen.
(S. Folestam, 2010. Pers. medd.) Detta skulle béeamét kunna innebéra att man lyckas
minska/férhindra antalet korsférlamningar genommattimera mangden kraftfoder som nar
grovtarmen (Valberg, 1998).

Kronfeldt (2004) rapporterar att ett snabbt inf@amv fettillskott associeras med 6kad 16s
avforing (steatorrhea). Detta tyder pa att feteetundgatt att omvandlas till energi i
matspjalkningsapparaten. Dessa foljdeffekter awtfeidring minimeras genom att gradvis
vanja hasten vid tkat fettintag under en period-d¥ dagar beroende pa mangd som tillfors.
(Kronfeldt, 2004)

Andra problem som kan uppsta nar fettillskott gelsadik och feljasning (Planck &
Rundgren, 2003)

Den ideala mangden fett att utfodra hasten medimau inte faststallts. En studie gjord av
Kronfeldt pavisar att hasten pa ett ofarligt sat killgodose foderstater med upp till 15-20 %
vegetabilisk olja beréknat pa den totala foderstateergibehov. Dock maste hasten anpassas
till den hojda fett nivan under tva till tre veck@Kronfeldt, et al, 2001) NRC rekommenderar
100 gram vegetabilisk olja per 100 kg kroppsvikt ypigodringstillfalle (NRC, 2007) medans
SLU, och Planck & Rundgren rekommenderar en nagpelgiva pa 75-100gram. (SLU,
2004. Planck och Rundgren, 2003)

Ovriga aspekter

Vad galler mattnadsreglering for hast sa ar dbetjutrett da hasten slutar ata oberoende pa
hur mycket eller naringsrikt foder den fatt. Maortatt det kan bero pa antalet tuggningar per
svaljningar som hasten gor, den totala attidendvem méangden kortkedjiga fettsyror i
grovtarmen. (Folestam, 2010. Pers. medd.)

Det fett som vanligtvis utfodras till hastar i USAoftast begransat i mangd da tillverkarna
har problem med kvalitén eftersom det pelleteradest innehaller stora mangder olja. Det
blir 1att en smorja som hastarna ej finner aptitbgirfor innehaller foder som ar riktade till
tavlingshastar mellan 5 och 14 % fett i fodret gtlger mellan 8 och 30 % smaéltbarenergi.
Dessa nivaer for med sig en minimal risk for hasteatspjalkning. (NRC, 2007) Det foder
som anvants i USA kan ses som ett exempel da liéodker anvands aven i Sverige.



DISKUSSION

Vilka mdngder ska man ge?

Det man maste ha i atanke ar att hastens magaookanal inte ar skapt for att spjalka en
fettrik diet. Forklaring till detta ar enkel- hasteaknar gallbldsa da den huvudsakliga fodan ar
mycket fattig pa fett. Det ar darfor mycket viktajt folja de rekommendationer som finns.
Dessa (SLU 2004, NRC 2007) kan variera nagot ne¢hsipann mellan 75-100 gram olja per
100 kg kroppsvikt. For en 600 kg hast skulle detlréra 600 gram per utfodringstillfalle,

cirka 7,5 deciliter (1gram olja = 1,25 milliliteegetabilisk olja). Exempelvis om man har en
hast i normalt arbete som ska vaga 600kg och ger dieciliter vegetabiliskt olja tva ganger
om dagen sa far den i sig 46 megajoule vilket &@C#bav dess totala energibehov. Dock
behtver man ha med i tanken att alltid ge vegesklilja i samband med annat foder och
enligt Bowman (1979) ater inte hastarna fodret @tnbdir for kladdigt.

Effekterna av att ge hasten mer &n vad den viliviga inom den rekommenderade givan kan
ge mer arbete i form av rengoéring av krubba samheiniska forluster. Bowman (1979)
visade ocksa att det ar mojligt att ge hasten 2v%raftfoder givan i form av olja, det vill
sdga 2,5 deciliter pa 1 kg havre men vissa hastapéerar mer rent smaklighetsmassigt.
Hasten maste ocksa fa sitt tugg - och torrsubsiahev uppfyllt annars finns risk for att de
utvecklar stereotypier. Som komplement ar detafigsiskt majligt att ge 7,5deciliter per

giva till 600 kg héast. Vid hdgre givor bryts intettet ner av enzymerna i tunntarmen och fors
vidare till grovtarmen dar de stor den mikroorgamgka jasningen och ger hasten
halsoproblem som enligt Kronfeldt (2004) kan orsdigare.

Smaklighet

Vilken sorts fett man ska ge har undersokts avdbrmat Bowman (1977) och Kjellberg
(1993). Bowmans (1977) studie understkte smaklegheth visade att hastarna foredrar
vegetabilisk olja framfor animaliskt i vilket jagksa anser ar mera etiskt. Det ar inte naturligt
for en hast att ata animalisk kost och vi mannisgiaringen ratt till att helt &ndra hastens
rutiner nar det finns battre, naturligare altewmdtiast samtidigt ar det inte naturligt for hasten
att ata fett heller. Att utfodra hasten med aniskdlifett skulle ge fler problem da héasten inte
vill ata fettet i fast form (vilken ar den form samimaliskt fett antar i rumstemperatur).

Majsolja visades vara hastarnas favorit. Om méar iita priset pa majsolja idag i
livsmedelsaffaren ar det mer an dubbelt sa dyains&r jag att det ar battre att ge hastarna
rapsolja av lika god kvalité men produceras mytkiigare i Sverige. Dock sa visade
Kjellberg (1993) att smaken pa oljan (i detta fajpsolja) inte heller hade nagon signifikant
betydelse.

For att sékra studiernas resultat skulle antalgttan@om ingar i studien 6kas och samma test,
till exempel Bowmans (1977), anvandas flera gangem med andra testgrupper i andra stall.
Detta for att underséka om miljon har betydelseréSultatet. Aven hastarnas "glupskhet” har
betydelse for resultatet och av erfarenhet slipkemyer garna krubban rent medans vissa
typer av hastar ar mer fordrande med vad de aegrskulle vara intressant att veta om
smakligheten skiljer sig bland olika typer av hésta

Effekter pa smdltbarheten
Hur fettet paverkar smaltbarheten av naringsamhandet forskats mycket pa med olika
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resultat och tre av dessa studier gar det attdd@sbaarbetet, Jansen (2000), Zeyner (2002) och
Lindberg & Palmgren Karlsson (2001). De olika studa har samma syfte men med olika
tillvagagangsatt. De varierande resultaten kan parsammanséattning av foderstaten,
varaktigheten pa forsoksperioden, hastens typr,atdadition och typ av fettillskott. Dessa
faktorer varierade mycket mellan de tre undersdlanina. FOr att sdkra resultatet skulle en
battre standardisering behdva genomforas. Till pedrsa gav Jansen och Zeyner bade en
hog andel fett, 22, 32 eller 37 % av kraftfodretergiinnehall, och bada visade att risken for
storningar i grovtarmen och feljasning var sigrafik stérre. Lindberg & Palmgren Karlsson
fann inte detta men de gav inte heller lika statedrfiett i sitt forsok.

Hilsoeffekter

Den kunskap vi har i modern tid om héstens fodatspingsapparat, att fett som energikélla
istallet for kolhydrater minskar risken for feljasg da fett, liksom kolhydrater och protein,
bryts ner i tunntarmen men av olika enzymer (Plafackindgren, 2003), b6r anvandas i
praktiken. Det blir latt att man fortsatter som 'mraltid gjort” men har maste vi som
hastmanniskor istéllet se till att gora det bastehfisten i den situation vi utsatter den for.

Att ge hastens for stora mangder fett kan ge digaproblem i foderspjalkningen.
(S.Folestam, 2010). Det ar av stérsta betydeldataji ge fettillskott till hasten stegvis och
utfodra med kunskap.

Vegetabiliskt fett bidrar med fettldsliga vitamingy, D, E, K) och de essentiella fettsyrorna
(EFASs) linolsyra och linolensyra och fria fettsysmom ar forstadiet till prostaglandin (NRC,
2007). Att ge ett fettillskott sakrar att hastenifaéig dess behov av dessa.

| manga studier tillsatts ofta mycket fett till empel Jensen (2000) och Zeyner (2002). Detta
bor man tanka pa nar man onskar fa en liknand&tgffesin hast och vad det innebar
praktiskt med tillvanjning, utfodringsrutiner, dekonomiska aspekten.

Slutsats
Min slutsats ar att vegetabilisk olja &r ett brakbement till hastar som behdver ga upp i vikt
och har svart att gora detta med hjalp av aktgedivfoder eftersom vegetabilisk olja ar
mycket energirikt. Exempel pa hastar som kan kextea energi:
1) Orolig i sin natur, till exempel en hast somtth@mma pa garden hela sitt liv och
hux flux byter stall och da inte kan férma sig &tt koppla av lika mycket som férr
och finner gj ro till att ata grovfoder den tid sérdvs.
2) Den unga hasten som vaxer och sétts i arbetenedidet har ett stort energibehov
3) Ridskolehasten som gar ner i vikt och dar grdidbsaknar analys
4) En svarfodd hast som utfor ett latt arbete mém vill ata den mangd grovfoder
som kravs och har haft tidigare problem med utfoglev mycket starkelse.

De positiva aspekterna for och ridhastar ar attfdtelastar andra enzymer an kolhydrater
och protein vilket framjar en battre spjalkningrésringsdmnena i mag- och tarmkanalen och
minskar risken for feljasning i grovtarmen. Foryligare effekter ska kunna fastslas behdvs
mer forskning pa omradet med mer kontrolleradegtapper och miljofaktorer genomforas.

Vidare har arbetet skapat intresse hos mig ftredt pa ytterligare fysiologiska effekter som
fettillskott i hastens foderstat kan medfora.
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SAMMANFATTNING

| och med att vi har valt att anvanda oss av hasterutsatta den for en rad olika sorters
arbete maste vi utfodra den efter detta men dikid atanke pa att hasten ar grasatare och
grovtarmsjasare. Olika faktorer kan gora att vi masfodra hasten med mer an grovfoder.
Till exempel mindre bra naringsvarde pa grovfodnéstar som kraver extra energi for att
behalla hull, vaxande unghastar eller hastar i dvdete. Da innehallet av bruttoenergi/kg
foder ar ungefar samma i kolhydrater och proteim chébbelt sa hogt i fett verkar fettet vara
en bra kéalla fér energi.

Fragestallningen for arbetet ar "vilka smak och Iénadhetsmassiga effekter kan fettrik
foderstat fa, dar fettet ges som vegetabilisk bigamt "kan en 6kad fettrik foderstat ge
negativa effekter pa foderspjalkningen?”

Fett bryts ner av lipas i tunntarmen och belastattimangd inte den kansliga mikrobiella
jasningen i grovtarmen. Studier har visat att 78-@am vegetabiliskt olja per 100 kg
kroppsvikt per utfodringstillfalle ar en rekommenale giva men vissa hastar kan finna detta
osmakligt och méangden bor da minskas.

Smakligheten hos vegetabilisk olja ar god och detpgdvisats att hastar ater en giva dar 20 %
av kraftfodrets energiinnehall ar i form av vegdtsk olja.

Studier har genomforts om fettillskott paverkar Kbsiheten av olika naringsamnen hos
hastar men resultaten ar skiftande och metoderng/éket varierande. Overlag visades ingen
signifikant skillnad.

Material till denna litteraturstudie har samlatgeanom databaser tillhandahallna av SLU och
kurslitteratur for hastens biologi under hippologgmammet arskurs ett och tva.

Min slutsats ar att vegetabilisk olja &r ett bradkbement till hastar som behdver ga upp i vikt
och har svart att gora detta med hjalp av aktgetivfoder eftersom vegetabilisk olja ar
mycket energirikt. De positiva aspekterna for hobbly ridhastar ar att fettet belastar andra
enzymer an kolhydrater och protein vilket framjargttre spjalkning av naringsamnena i
mag- och tarmkanalen och minskar risken for felfgmngrovtarmen. Foér ytterligare effekter
ska kunna fastslas behovs mer forskning pa omraddtmer kontrollerade testgrupper och
miljofaktorer genomforas.
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