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Seminariekurs i hastens biologi (HO0084) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt séatt kunna analysera och relatera olika varden, samt redogéra for uppgift
skriftligt och muntligt. Féreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedomas mot denna bakgrund.
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INLEDNING

Att fly ar hastens framsta reaktion pa radsla, men den kan ocksa reagera med orérlighet eller
angrepp beroende pa vilken typ av hot den utsétts for. Hastens flyktinstinkt har gradvis
utvecklats under evolutionen. Den har haft en betydande roll for den enskilda individens
livslang, genom att den hjélpt hasten att undvika olika faror som till exempel rovdjur. Arten
har 6verlevt tack vare flyktinstinkten och att hasten utvecklade speciella beteendemdnster som
uppkom vid réadsla, dessa hade som funktion att varna artfrander for fara. Bade dessa
beteendemonster samt flyktinstinkten finns kvar hos vara tamhéstar, trotts att de har varit
domesticerade och skyddade fran rovdjur i flertal generationer. (Forkman et al., 2007)

Héstar visar att de &r radda genom speciella beteenden som till exempel att fnysa (korta och
kraftiga utblasningar av luft genom nésborrarna), spand kroppshallning dar svansen ar lyft och
huvudet halls hogt. (Forkman et al., 2007)

Aven om vi nyttjat histen under sa lang tid, sa intraffar det olyckor dér sdval rutinerade som
orutinerade manniskor &r inblandade. De flesta olyckorna sker pa grund av att hasten blir
radd. Antalet hastar i samhallet har 6kat och sa dven antalet enskilda héstagare. Det leder till
att det skapas flera olika varianter av uppstallning samt hantering av hast. Det kan fa
konsekvenser for héstens vélbefinnande samt vara en sékerhetsrisk for ménniskan.
(Hausberger et al., 2007)

Nar man hanterar hasten fran marken &r risken att raka ut for en olycka stérre an vid ridning.
Hur kunnig man &r har ingen avgérande betydelse for om du kommer raka ut for en olycka,
utan den avgorande faktorn ar hur ofta du integrerar med héstar. Professionella hastmanniskor
rakar ut for flest skador vid hastens vardagliga skétsel. Ofta beror det pa att de ar
ouppmarksamma pa héstens signaler. Det har gjorts fa studier pa hur hasten regerar beroende
pa vilken kroppshallning manniskan har nar den narmar sig hasten och hur blicken ar
fokuserad till exempel om personen har égonkontakt med hésten eller undviker att ha det. | en
studie med Gver tva hundra veterinarer sa uppger 75 % att de blir sparkade minst en gang om
aret. (Hausberger et al., 2007)

Att lara hasten att vara lugn vid alla tillfallen, aven i sadana situationer som hasten upplever
som obehagliga eller skrammande, gor att man kan anvéanda héasten till fler saker utan att
sakerheten riskeras for nagon av parterna. (McCall., 1990)

Problemet ar att hasten pa grund av sitt beteende kan fororsaka skador. Syftet med denna
studie &r att undersdka om det gar att minimera skaderisken vid handhavandet av hast och om
det ar mojligt att paverka héstens reaktioner genom traning. Det har lett fram till féljande
fragestallningar:

e Kan manniskan genom sitt personliga agerande paverka hastens beteende for att
minimera skaderisken?

e Kan man via traning paverka hastens beteende for att minimera skaderisken?

MATERIAL OCH METOD

Materialet till den hér litteraturstudien soktes i databasen scopus. Denna databas valdes for att
den innehaller artiklar baserade pa vetenskaplig grund. Sékord som anvandes var flight
response, horse, fear reaction och equine. For att fa fram passande sokord anvéandes Svensk
MeSH, orden anvandes enskilt och i foéljande kombinationer:

Flight response AND horse AND equine
Flight response AND horse



Fear reaction AND horse

Enstaka artiklar hittades genom att de fanns i en annan artikels referenslista, det vill saga
genom en sekundar sokning. Det gjordes sedan en s6kning pa hela artikelns namn och fann
den i databasen scopus.

RESULTAT

| en studie gjord av Birke et al. (2011) kom de fram till att hastarna inte reagerade pa hur man
hade blicken riktad ndr man narmade sig dem eller om man var spéand eller avslappnad. Dock
hade det betydelse vilken hastighet man rérde sig i nar man nadrmade sig hasten. Om man
rorde sig snabbt mot hastarna sa reagerade de genom att fly en langre stacka eller halla sig
undan. Studien utfordes pa 36 stycken Welsh mountain ponnyer varav 26 stycken var hingstar
och resterande tio var ston. Ponnyerna var inte vana vid hantering och de var i aldrarna sex till
elva ménader. Dessa delades upp i tva stycken I6sdrifter pd 200m?, med en tillhérande lada
var. Hastarna fick likartad skotsel och behandling.

Personen som sedan anvandes i studien bar en identisk kl&adsel med skotaren. Férsoken
skedde inne i respektive lada i en tillfallig inhdgnad, detta for att undvika att hastarna skulle
bli stressade Gver att lamna varandra. Man paborjade forsoket nar ponnyerna statt stilla och
atit i en minut. Med ponnyerna i aldern sex till atta manader gjorde man forsoket gruppvis
med tre ponnyer samtidigt. En person gick mot ponnyerna pa tva olika satt. Antingen rakt mot
dem med spant och uppratt 6verliv samt med 6gonkontakt. Eller s narmade sig personen
avslappnat och utan att titta direkt mot ponnyerna. Personen fortsatte rora sig tills forsta
hasten uppvisade en reaktion, da avbrot man och véntade tills hastarna atergick till fodret. |
den andra gruppen av ponnyer var aldern nio till elva manader. Har mattes dven skillnaden
mellan att personen ndrmade sig spént eller avslappnat, och kombinerade dven att personen
nérmade sig avslappnat med direkt 6gonkontakt och spant utan direkt 6gonkontakt. De iakttog
ocksa hur ponnyerna reagerade beroende pa hur snabbt personen rérde sig mot dem och
kunde konstatera att ju snabbare personen rorde sig desto storre blev ponnyernas reaktion. De
kunde aven faststalla att personens kroppshallning inte hade nagon inverkan pd ponnyernas
reaktion. (Birke et al., 2011)

| en studie gjord av Birke et al. (2011) med ponnyer som hade liten erfarenhet av ménniskor
och pa sa vis inte kunde forutse hur manniskan skulle agera eller vad den skulle géra, kom
man fram till att man kunde minska hastarnas flyktbenagenhet. Studien gjordes pa tolv
dartmoor ponnyer i aldern ett till tva ar, varav sju var ston och resterande fem valacker.
Flocken motades in i en hage for att sedan separeras en och en in i mindre hagar med matten
3,5 x 8 meter. | de nya hagarna kunde ponnyerna héra men inte se varandra. Efter att
ponnyerna hade fatt vara ifred och acklimatiserat sig i de nya hagarna, gick en erfaren person
in och stéllde sig helt stilla. Denne stod avslappnad och hade ingen 6gonkontakt med ponnyn,
denna fas pagick i 30 sekunder. Man bedémde ponnyns reaktion utifran tre olika beteenden,
neutralt- hasten stod stilla och rorde inte huvudet, undvikande- tittade bort och/eller flyttade
sig bort fran personen, undersokande- tittade mot manniskan eller flyttade sig mot denne.
Nésta steg var att personen, utan att &ndra sin kroppsstallning, flyttade sig mot héstens bog.
Om hésten reagerade sa gjorde personen en paus tills hasten stod stilla och fortsatte sedan
igen att réra sig emot den. Den delen av forséket pagick tills méanniskan kunde rora vid hasten
och sedan vénja den vid att vidroras av ett rep, tryck av olika slag, grimma, lyfta hovar, bindas
upp och tillslut vénjas vid nya foremal som t.ex. en fotboll. I borjan av studien sa var det
flertalet av hastarna som reagerade genom att undvika att titta pa manniskan samt flyttade sig
ifran denne. Men under studiens gang kunde man se att flyktavstandet minskades efterhand
och i slutet av studien sa tittade 6ver halften av hastarna mot personen och hélften av dem



flyttade sig i riktning mot denne. En av héstarna tittade bort samt flyttade sig fran personen.
Resterande ponnyer var neutrala eller tittade mot manniskan men stod stilla. Studiens slutsats
blev att hastarna vande sig vid att ménniskan var narvarande och accepterade att bli borstade
samt lyfta hovarna efter fem dagar, da de hade blivit skotta tva ganger om dagen. (Birke et al.,
2011)

Héstar visar sin radsla genom en rad av olika beteenden och inte endast genom enskilda
beteendemassiga tecken. Dessa beteenden/reaktioner kan minskas genom att hasten tranas och
successivt vanjs vid nya foremal (Leiner & Fendt, 2011). | sin studie anvande Leiner & Fendt
(2011) 17 stycken tyska halvblodshingstar, som var 2% ar och knappt hanterade. Under
forsoket anvandes en yta pa 30 x 15 meter. Hastarna var bekanta vid denna miljo eftersom de
hade anvént den som hage vid tidigare tillfallen. Under testets gang noterade man hastarnas
puls. De anvénde stimuli i form av antingen ett paraply eller en presenning. Bada formalen
var helt stilla. Ledaren gick snett framfor hasten och anvéande inga ord under forsoket. Hasten
bar en grimma som drogs at runt mulen om hasten drog huvudet bakat eller om den stannade.
Da stannade aven foraren, men behall grimskaftet strackt sa att hasten tvingades att ta ett steg
till framat. Repet runt nosen upphdrde da att strama och hasten fick pa sa vis en beloning.
Foraren forsokte forma hasten att komma sa nara foremalet som majligt. Men om héasten
visade tecken pa radsla till exempel genom lang 6verléapp eller en pulshojning pa 50 % sa
stannades hasten och de lat den vara stillastaende i tio sekunder. Darefter ledde féraren
tillbaka hasten till stallet, dar den fick vara tills den aterfatt vilopuls. Efter sju dagar kunde
man konstatera att hastarna inte undvek foremalen i samma grad som i borjan av studien, samt
att deras puls inte hojdes lika mycket. (Leiner & Fendt, 2011)

| en studie gjord av Sunesson (2012) konstaterades det att hastarna, som var mellan 9-18 ar,
reagerade gradvis mindre pa ett foremal for varje gang de sag det. Sunesson (2012) anvande
20 stycken hastar till sin studie. Halften av hastarna var l6sa under forsoket och resterande
héstar leddes med grimma och grimskaft av en passiv och lugn forare. Forsdket genomfordes i
ett ridhus som var avdelat med hjalp av staket, till en yta pa 40 x 30 meter. Tva meter utanfor
staketet stod den person som ledde in héstarna som testades fria. Hastarna som leddes
behdvde aldrig ga narmare foremalet an vad de sjalvmant valde. De lésa héstarna rorde sig
oftare i de hogre gangarterna, var ofokuserade pa foremalet samt holl ett storre avstand till
det. Medan de hastar som hade en ledare vagade ga mycket narmare det okanda foremalet och
var 6verlag lugnare och visade mer intresse for foremalet an de fria hastarna.

Enligt Christensen et al. (2006) har traningsmetoden en betydelse for hur hasten kommer att
reagera vid skrammande situationer. | sin studie anvande de 27 stycken tvaariga danska
varmblodshingstar som var ohanterade. Dessa delades in i tre olika traningsgrupper. Pa den
forsta gruppen anvande man tillvanjning som traningsmetod och det innebar att man utsatte
hasten for hela stimuli pa en gang. Grupp tva hade desensibilisering som traningsmetod och
det innebar att de succesivt utsattes for stimuli. Den sista gruppen tranades med hjalp av
positiv beloning vilket innebar att de larde hdstarna att associera stimuli med mat.

Innan testet paborjades sa vandes hastarna vid att bara pulsmatare, grimma, vara ensamma
samt vid testhagens utformning och utseende. Testhagen var rund och byggd av halmbalar i
tva lager. Hastarna kunde hora men inte ha visuell kontakt med andra hastar. Mitt i hagen
fanns ett foderbord dar man utfodrade hastarna med deras ordinarie foder som bland annat var
havre och korn. Fem meter ifran utfodringsplatsen placerade man ut stimuli, i form av en
hopvikt pase. Nar hasten hade statt och atit i 30 sekunder, falldes pasen upp fran hagens
utsida. Pasen falldes upp i varierande hastighet och grad, beroende pa vilken traningsgrupp
hasten tillnérde. For grupp ett sa vecklades hela pasen upp pa en gang med en hastighet av en
meter per sekund. For grupp tva skedde uppfallningen av pasen i olika etapper, allt eftersom
hasten vande sig. Vid forsta tillfallet falldes pasen upp halvvags med en hastighet av en halv



meter per sekund. Nésta steg var att falla upp hela pasen men med samma hastighet. Darefter
fallde man upp halva pasen med samma hastighet som for grupp ett och avslutningsvis fallde
man upp hela pasen med en hastighet av en meter per sekund. For grupp tre sag testet
annorlunda ut. Istallet for att ata fran foderbordet, at hastarna ur en pase som liknade stimuli.
Det forsta tréaningsteget var att de skulle lara sig att ata ur denna. Resterande del av tréaningen
var identisk med forsta gruppens 6évning. (Christensen et al., 2006)

Om inte hasten sjalvmant gick tillbaka till fodret under traningspasset efter att den reagerat pa
stimuli, s& leddes den i slutet av traningspasset fram till fodret igen innan den fordes ut. Av
alla héstarna var det fyra stycken som inte vande sig vid stimuli. Av dessa hastar tillhorde 25
% grupp ett och resterande grupp tre. Det innebar att alla hastar som tillhérde grupp tva vande
sig vid foremalet. Grupp tva, det vill siga de hastar som tranades med hjélp av
desensibilisering, var &ven den grupp av hastar som i genomsnitt behdvde minst antal
traningspass. Man kunde dven utlésa att héstarna som tillhérde denna grupp i genomsnitt hade
en mindre benagenhet att fly. Aven om deras puls steg sa kunde man inte se ndgon storre
skillnad i deras beteendemaéssiga reaktioner. H&starna i grupp tre som trdnades med hjalp av
positiv beléning var de som kréavde flest antal traningspass. Tva av hastarna tillhérande denna
grupp samt en av hastarna som trénades med hjalp av tillvanjning (grupp ett) sensibiliserades,
vilket innebadr att de blev mer radda efter tréning &n vad de var innan, och de blev tveksamma
till att ga in i traningskorallen samt fram till utfodringsstallet. (Christensen et al., 2006)

| en studie gjord av Chamove et al. (2002) undersokte de om olika personer kunde fa samma
hast att reagera annorlunda inom samma évning, beroende pa vad personerna hade for
installning och attityd gentemot hasten. Till sin studie anvande de ett attaarigt varmblod som
var van vid att hanteras av studenter. De anvande aven 40 veterinar-studenter varav 28 var
kvinnor och resterande tolv var man. Dessa studenter hade inte haft nagon tidigare kontakt
med hadsten som anvéndes i testet. Studien borjade med att aspiranterna fick fylla i ett
omfattande formular med fragor. Fragorna var konstruerade sa att man genom svaren kunde
utldsa bland annat vilket fortroende studenten ké&nner for stora djur, och mer specifikt for
héstar nar denne integrerar med dessa. Vilken attityd studenten har mot dessa djur, samt hur
mycket erfarenhet personen har av dessa. De kunde &ven genom studenternas svar utldsa om
de hade en negativ eller positiv installning till hastar, hur smarta dom ansag att dessa var, hur
mycket de gillade djuret, om de skulle téanka sig att &ga en hast och hur lyhdrda de ansag att
hastarna var. Nar studenterna avklarat denna del av undersokningen fick de reda pa att nésta
del var att leda testhésten en bestamd slinga.

Medan hasten leddes blev studenten bedémd pa sin hallning, teknik samt agerande. De
noterade forarens handposition, blickriktning samt hur hart de holl i grimskaftet. Hastarnas
reaktioner granskades dels pa hur deras uppméarksamhet/ 6ron position var, men dven pa hur
oronen spelet sag ut. De tittade pa hur hasten hade sitt huvud placerat, samt om hésten visade
tecken pd motstand som att stanna eller vilja att rora sig i riktning fran sin ledare. (Chamove
et al., 2002)

Chamove et al. (2002) kom fram till att de studenter som hade en positiv instéllning till
hasten, var lugnare &n de aspiranter som inte hade det. De kunde dven se en direkt koppling
mellan handposition och héstvana, dar studenter med erfarenhet av hastar hade en hog
handposition. Dessa studenter hade &ven grimskaftet 16st. De kunde &ven konstatera att ju
hardare aspiranterna holl i grimskaftet desto mer motstand gjorde hasten. Studenter som hade
en tidigare erfarenhet av hastar och pa sa vis kande sig sakra, hade en positiv attityd mot
hasten och tittade inte direkt pa den. Nar dessa studenter var forare sa upplevdes hasten
intresserad, den holl huvudet Iagt och 6ronen i en nast intill stilla position framat. Den var
avslappnad och visade inga tendenser till motstand.



DISKUSSION

Trots att ovanstaende studier har utforts pa ett flertal olika satt samt med olika typer av hastar
sa har de fatt relativt likartade resultat. | 6verlag sa har man anvént tamligen ohanterade och
unga hastar, troligen for att de ska vara sa lite miljopaverkade som mojligt innan och dar
igenom far studien ett sakrare resultat. Studierna har ocksa skilt sig i om de har haft hastarna
I6sa (Christensen et al., 2006; Birke et al., 2011; Sunesson, 2012) eller med ledare (Chamove
etal., 2002; Leiner & Fendt, 2011; Sunesson, 2012). Dock verkar inte det ha ndgon avgérande
betydelse for resultatet da alla studier 6verlag har lyckats med att vanja sina hastar vid de
olika nya situationerna och/eller foremalen. Sunesson (2012) som anvande sig av bada
metoderna pastar dock att hastarna som hade ledare var mindre radda for stimuli an de som
var l6sa. Det kan dock bero pa att Sunesson (2012) hade betydligt dldre hastar an vad som
forekom i de 6vriga studierna (Chamove et al., 2002; Christensen et al., 2006; Birke et al.,
2011; Leiner & Fendt, 2011) samt att foraren var kand av héstarna. En hast som kénner
fortroende for sin forare/ryttare Okar sitt samarbete med denne (Chamove et al., 2002).

Om man skulle anta att hastarnas reaktion i Sunessons (2012) studie beror pa att de kanner
fortroende for sin ledare, kan det vara mojligt att de 16sa hastarna hade reagerat pa ett
annorlunda satt om en for dem kand person hade foljt med in i inhagnaden och gatt omkring
darinne. Om Sunesson (2012) hade gjort pa foljande satt hade man kunnat konstatera om det
var manniskan som péaverkade hasten genom att den kande fortroende for denne och pa sa vis
vagade ga narmare foremalen. Eller om detta berodde pa att hasten hade en ledare och dar av
kénde sig tvingad att lyda. Leiner & Fendt (2011) anvande i sitt férsék en metod som gjorde
att hasten tvingades att ta ett steg extra mot stimuli &n vad den sjédlvmant ville. Detta
astadkoms genom att hasten utsattes for ett obehagligt tryck, nar den slutade att rora sig
framat. Hasten kunde endast forma trycket att férsvinna genom att ta ett steg framat. Det ar
mojligt att hastarna som anvéndes i Sunessons (2012) studie tidigare har blivit trdnade med
hjélp av en liknande metod och dér av uppvisade en reaktion som skiljde sig fran de I6sa
hastarnas. Hastar reagerar pa varierande satt, i samma situation, beroende pa deras tidigare
erfarenheter (Birke et al., 2011).

Nar studierna paborjades var hastarna vana vid den miljo de skulle vistas i under studiens
gang. Dock varierade det om studien forekom utomhus (Birke et al., 2011; Leiner och Fendt,
2011) eller inomhus (Birke et al., 2011; Sunesson, 2012). Christensen et al. (2006) byggde en
hage av halm men det framgar inte om den befann sig utomhus eller inomhus. Man kunde inte
heller utlasa i vilken miljo Chamove et al. (2002) studie &gde rum. Resultatet av studier som
genomfors utomhus kan troligt vara paverkade av yttrefaktorer som till exempel vader och
vind. Anvénds en skyddad omgivning till undersékningarna s minimeras risken for att
studiens resultat beror pa yttrefaktorer. Leiner och Fendts (2011) studie genomférdes
utomhus, men nar hastarna leddes fran stallet och ut i hagen hade de redan all utrustning pa
sig. Om skillnader i h&stens beteende hade férekommit borde de upptackt detta dels genom en
pulsforandring. Vadret kan ha skiftat mellan dagarna och pa sa vis paverkat hasten till
eventuella framsteg eller bakslag. Om det var varmare nagon av dagarna sa kan det ha lett till
att hasten blev loj och pé sa vis reagerade mindre pa stimuli. Men védret kan dven ha paverkat
héstarnas reaktioner at motsatt hall, att de reagerade mer pa stimuli. Det kan ha varit sma
forandringar i vadret, som manniskan eventuellt inte ens uppfattat.

Genom att analysera resultaten fran ovanstaende studier (Christensen et al., 2006; Birke et al.,
2011; Leiner & Fendt, 2011; Sunesson, 2012) kan man konstatera att de kunde vénja bade
hanterade samt ohanterade hastar, vid saval manniskor (birke et al., 2011) som féremal
(Christensen et al., 2006; Leiner & Fendt, 2011; Sunesson, 2012). Om man anvander sig av
stimuli i rorelse (Christensen et al., 2006) eller stillhet (Leiner & Fendt, 2011; Sunesson,



2012) verkar inte ha nagon betydelse. Det som har gett utslag i samtliga studier (Christensen
et al., 2006; Birke et al., 2011; Leiner & Fendt, 2011; Sunesson, 2012) ar hur fort stimuli samt
méanniskor har rort sig, ju fortare dessa har rort sig desto kraftigare har hastarnas reaktioner
varit. Om de successivt har vant hésten vid stimuli/ménniska, samt haft en reducerad hastighet
pa dessa. Sa har hasten svarat positivt pa traningen fortare, 4an om de anvént en hogre
hastighet. Detta kan bero pa att hasten hinner uppfatta vad det &r som hander om det sker i ett
langsammare tempo och pa sa vis inte blir radd och flyr.

Christensen et al. (2006) jamforde tre olika studier parallellt vilket gor deras resultat
tillforlitligt da alla metoder har utforts under lika miljoforhallanden. Att jamfora flera olika
metoder under samma forhallanden &r ett bra, speciellt gallande beteendestudier. Da risken att
resultaten har paverkats av yttrefaktorer minimeras. Det ar dven svart att fa till
kontrollgrupper i beteendestudier, eftersom sa fort hastarna har utsatts for nagonting sa har
forutsattningarna forandrats. Deras studie var ocksa en av studierna som anvande flest hastar
till sin undersokning, vilket dven det leder till ett sédkrare resultat. Chamove et al. (2002) bor
ha anvant sig av fler hastar i sin studie, for att undvika att resultatet paverkats av en enskild
hast. De hade da aven kunnat notera om en enskild individ fick alla hastar att reagera pa ett
liknande satt, eller om héstens temperament hade stor betydelse for studiens resultat.

Enligt Birke et al. (2011) kan man genom att narma sig hasten lugnt, paverka dennes
flyktbeteende och reaktion pa ett positivt satt, ur manniskans sakerhets synpunkt. Aven i tva
andra studier (Chamove et al., 2002; Sunesson, 2012) framhaller de att en lugn och
avslappnad manniska paverkar hasten pa ett positivt satt och far den att reagera lugnare pa
olika handelser. Utifran detta kan man anta att manniskan kan paverka hasten till olika
reaktioner, beroende pa om personen &r spand eller avslappnad nar den hanterar hasten. Om
en lugn och avslappnad manniska kan dampa héstens reaktioner, bor det leda till att antalet
olyckor kan minskas. | nagra av studierna (Christensen et al., 2006; Leiner & Fendt, 2011;
Sunesson, 2012) kunde de konstatera att traning kan minska hastens reaktioner for stimuli. Att
succesivt vénja hasten vid stimuli, var den traningsmetod som gav bést resultat.

Utifran detta kan man anta att det ar viktigt att manniskor lar sig hur hésten reagerar pa olika
handelser och situationer, sa att manniskan i storsta man kan forhindra att olyckor sker. Dels
genom att veta hur de sjélva ska bete sig samt agera vid integrering och hantering av hastar.
Men dven genom att veta hur hastarna ska trénas, for att minimera risken att de blir r&dda. Ju
fler ménniskor som lar sig detta och aktivt arbetar efter dessa principer, desto farre olyckor
bor det ske. Enligt Chamove et al. (2002) sa ar hastarna lugnare nar de hanteras av manniskor
med hasterfarenhet. Det kan bero pa att dessa personer kan forutse hastens reaktioner och pa
sa vis hinner agera innan hasten reagerar pa ett oonskvart sétt.

Materialet till den hér litteraturstudien soktes endast i databasen scopus, det kan ha paverkat
studiens resultat negativt genom att relevant litteratur kan ha missats. Det ar &ven mojligt att
den litteratur som man eventuellt gétt miste om, har kommit fram till ett resultat som skiljer
sig fran de studier som ar anvénda till detta arbete. Vissa av referenserna till denna studie ar
funna genom en sekundar sokning och aven om de bedémdes vara betydelsefulla for den har
studien. Det kan de ha lett till att helhets bilden gatt nagot forlorad och att skningen av
studier omedvetet har blivit nagot vinklad. Med tanke pa ovanstaende ar det majligt att
litteraturstudien resultat kan ha blivit paverkat pa ett negativt satt.

Slutsats

Genom att vara lugn och avslappnad vid hantering av hastar, sa okar forutsattningarna for att
aven hasten ska vara avspand och sansad. Det gor att hasten kan bibehalla sitt lugn, eller
endast reagera med sma reaktioner, vid situationer som den upplever som obehagliga. Genom



att succesivt vanja hasten vid nya foremal, sa minskar risken for att hasten blir skramd
och/eller sensibiliseras. Att utsatta hasten for hastiga rorelser direkt, leder till att hdsten
reagerar kraftigt. Speciellt i situationer som den &r ovan vid. Manniskan kan istéllet genom
medveten och successiv traning, dar man i lugn takt utsétter hasten for en sak i taget, minska
hastens reaktioner drastiskt. Pa sa vis minskar risken for att en olycka sker avsevart mycket.

SAMMANFATTNING

Héstar visar att de ar rddda genom speciella beteenden som till exempel att fnysa, och genom
en spand kroppshallning dar huvudet halls i en hdg position Nar hasten blir skramd reagerar
den framst genom att fly, men den kan &ven gora anfall mot det som den anser som ett hot.
Detta beteende utvecklades hos hasten under evolutionen och styr vara tamhastar an idag.
(Forkman et al., 2007). Det intraffar olyckor nar manniskor integrerar med héstar, bade for
saval nybdrjare som for erfarna. De flesta olyckorna sker vid hantering och pa grund av att
hésten blir radd. (Hausberger et al., 2007)

Problemet ar att hasten pa grund av sitt beteende kan fororsaka skador. Syftet med denna
studie ar att undersdka om det gar att minimera skaderisken vid handhavandet av hast och om
det &r mojligt att paverka héstens reaktioner genom traning. Det har lett fram till tva
fragestallningar. Kan manniskan genom sitt personliga agerande paverka hastens beteende for
att minimera skaderisken? Kan man via traning paverka hastens beteende for att minimera
skaderisken?

Materialet till den har studien soktes i databasen scopus och flight response, horse, fear
reaction och equine var de sékord som anvéndes.

Enligt Christensen et al. (2006) har traningsmetoden en betydelse for hur hasten kommer att
reagera, vid situationer som den kan uppleva som skrammande Christensen et al. (2006) anser
aven att succesiv tillvanjning av stimuli ar det effektivaste traningssattet. Om manniskor eller
foremal ror sig hastigt i narvaro av hasten, okar risken for att hasten blir radd (Christensen et
al., 2006; Birke et al., 2011). Dock pastar Chamove et al. (2002) att manniskan i sitt sétt att
vara samt hantera hasten, kan paverka hastens reaktion bade positivt och negativt. | en studie
gjord av Sunesson (2012) kom de fram till att hastar som tranades med ledare, bade var
lugnare och fick ett positivare traningsresultat &n de hastar som tranades l6sa.

Genom att vara lugn och avslappnad vid hantering av hastar, sa 6kar forutsattningarna for att
aven hasten ska vara avspand och sansad. Det gor att hasten kan bibehalla sitt lugn, eller
endast reagera med sma reaktioner, vid situationer som den upplever som obehagliga. Genom
att succesivt vanja hasten vid nya foremal, s minskar risken for att hasten blir skramd
och/eller sensibiliseras. Att utsatta hasten for hastiga rorelser direkt, leder till att hdsten
reagerar kraftigt. Speciellt i situationer som den ar ovan vid. Manniskan kan istéllet genom
medveten och successiv traning, dar man i lugn takt utsétter hasten for en sak i taget, minska
hastens reaktioner drastiskt. P4 sa vis minskar risken for att en olycka sker avsevart mycket.
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