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Seminariekurs i hastens biologi (HO0084) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundldggande tréaning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt satt kunna analysera och relatera olika véarden, samt redogéra for uppgift
skriftligt och muntligt. Féreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedomas mot denna bakgrund.
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INLEDNING

Hésten &r ett stdpplevande djur som har en mag-tarmkanal och ett beteende som ar gjort for
att kunna leva pa ett mycket naringsfattigt gras. Detta medfor att hasten har en begransad
kapacitet att anpassa sig till andra foderslag. Darfor ar det mycket viktigt att alltid anpassa
hastars utfodring till deras biologiska forutsattningar. Hastens foderstat behover vara
sammansatt efter hastens energi och naringsbehov men ocksa efter hastens atbeteende. |
naturen eller med fri tillgang till grovfoder gor hasten inte ett langre &t uppehall langre an 3-4
timmar, detta ar pa grund av att stimuleringen av magsaftsekretion som skapas mekaniskt i
magsacken har en fordréjning pa 3-4 timmar. Magsacken hos en hast ar inte till for att lagra
fodan utan anpassad till ett foder som tar lang tid att samla in, tugga och svalja. (Planck &
Rundgren, 2005)

Magsacken utgér mindre &n 10 % av en vuxen hasts digestionskanal och det naturliga fodret
(bete, grovfoder) passerar magsacken i ungefar samma takt som det kommer in. Magsécken ar
uppdelad med en 6vre kortelfri del och en nedre del med mycket lagt pH som hela tiden
producerar magsyra. Den nedre delen har ett sa lagt pH att den skulle kunna bryta ned
slemhinnan om denna del inte hade kortlar som producerar det buffrande &mnet bikarbonat
som ocksa hasten producerar i munhalan nar fodrets tuggas. Mellan dessa tva delar i
magsacken finns det ett veck (margo plicatus), vars uppgift ar att hindra den sura magsyran
att skvalpa upp och skada den 6vre kortelfria delen. Denna funktion fungerar endast nér det
finns grovfoder i magsécken som ger en skrymmande effekt. Ddremot om hasten enbart ater
kraftfoder sa blir da en stor risk for att det sura innehallet skvalpar upp éver vecket och skadar
slemhinnan i den kortelfria delen. Pa grund av att kraftfoder inte fyller upp magsacken pa
samma satt som grovfoder. Fréatskador pa slemhinnan i magsacken ar de man kallar for
magsar. (Planck & Rundgren, 2005)

Problemstallning

Magsar har troligtvis funnits lika lange som hasten har varit ett tamdjur och atit kraftfoder, da
en stor faktor till magsar ar for stor mangd kraftfoder och for lite grovfoder med for fa och
korta attider (Planck & Rundgren, 2005). Idag finns det mycket kunskap om hastens
magrelaterade sjukdomar da gastroskopi har utvecklats och det finns flera studier som visar
att magsar hos hast ar vanligare an vad man tror. Enligt Hartmann (2003) hade 94 % av 23
stycken galopphéastar magsar. Enligt Sandin (1999) &r de symtom som héstar uppvisar vid
magsar ofta mycket diffusa, men det betyder inte att hasten inte kanner ndgot obehag av saret.
Magsar kan leda till bl.a. en nedsatt prestationsférmaga, kolik, nedsatt aptit, diarré och svart
att halla hull.

Syfte

Syftet med denna litteraturstudie ar att undersoka hur magsar ska forebyggas hos hastar. Med
hjélp av andra studier undersoka hur vanligt det ar med magsar hos ridhéstar och vilka
riskfaktorer som uppkommer.

Fragestallningar

Denna litteraturstudies tva fragestallningar &r att undersoka hur magsar ska forebyggas och
hur ofta magsar forekommer hos ridhastar?



MATERIAL OCH METOD

Studien &r en litteraturstudie. Databaserna PubMed och PRIMO har anvéants for
informationssokning. S6korden som anvénts ar horse, gastric, symptoms ulcer, equine och
behavior. S6korden har kombinerats med varandra och fristdende.

RESULTAT

Hartmann et al. (2003) undersokte 23 stycken héstar, av olika raser och alla var minst tva ar.
Héstarna tranades mot tavling i olika discipliner som hoppning, dressyr, och western. Syftet
med studien var att undersoka utvecklingen av magsar hos hastar som forbereds infor tavling
och sedan tavlas. Mellan 2-21 dagar innan tavling undersoktes hastarnas hélsotillstand fysiskt
och genom blodprov. Innan gastroskopin fick hastarna fasta i atta timmar for att kunna
undersoka slemhinnan i magsacken. Magslemhinnan delades upp i 4 regioner och skadorna pa
slemhinnan utvérderades genom en gradering mellan 0-4. Ndsta undersokning utfordes inom
tre dagar efter att hastarna under minst tre dagar i rad hade transporterats och tavlats.
Resultatet av studien visade att 17,5% av héstarna hade skador pa slemhinnan inom grad 1
innan tavlingarna. Den andra undersdkningen efter tavlingarna hade 56,5 % av héastarna
skador pa slemhinnan inom grad 1. Sar inom grad 2 hade 38,5 % av hastarna och inom grad 3
fick 15,3 %. Inom den gruppen hastar som lag inom grad 0 innan tavling var det 47,4 % som
fick ndgon grad av sar pa slemhinnan. Resultatet visade att alla hastar utvecklade nagon grad
av magsar under forberedelserna infor tavling och under tavling (Hartmann et al. 2003)

Lutherson et al. (2009) utforde en studie i Danmark dar syftet var att undersoka riskfaktorer
med magsar och hur ofta magsar forekommer hos hastar som inte tavlas i galopp eller trav
och hur stor paverkan foder har. I studien deltog 201 hastar fran 23 olika stall fran fem olika
regioner i Danmark. Studien utférdes under tva vinterperioder da hastarna hade tillgang till
ligghall i hagen eller var uppstallade pa box och hade utfodrats med kompletteringsfoder
under minst atta veckor. Alla hastar ansags fran borjan att vara helt friska. Aven i denna
studie anvande dem sig av en gradering mellan 0-5 for att vardera svarighetsgraden av
magsaren. Ett individuellt frageformular fylldes i for varje hast om vilken sorts inhysning,
arbete och foderrutiner. En berakning av intag av starkelse per dag och maltid utfordes ocksa
pa varje enskild hast. Efter gastroskopiundersokningar visade resultatet att 54 % av hastarna
hade fatt magsar. Inom grad 2: 24 %, inom grad 3: 16 %, inom grad 4: 9 % och inom grad 5: 3
%. Det var 16 % av hastarna som inte hade magsar och 30 % hade inom grad 1.

Lutherson et al. (2009) foljde upp tva olika typer av magsar och delade in dessa i tva grupper.
Ena gruppen bestod av hastar som hade magsar nagonstans i magsacken och den andra
gruppen av hastar som hade fatt magsar i den kortelfria delen av magsacken. Resultatet av
fodrets paverkan pa magsar visade studien att de hastar som ar i grupp 1 har 4,4 ganger storre
risk att fa& magsar om de bara till tillgang till halm. D& hastarna inte hade tillgang till vatten i
hagen var risken 2,7 ganger storre. Tva ganger storre risk om de at 2 g starkelse/kg hast per
dag. Hastarna som hade magsar i den kortelfria delen hade en dnnu storre risk for magsar. Vid
endast tillgang till halm var risken 5,7 ganger storre, 3,2 ganger stérre risk vid intag av 2g
starkelse/kg hast per dag. Tillgang till vatten i hagen 2,7 ganger storre risk. For att minska
risken for magsar enligt denna studie behdver hastarna ha tillgang till vatten i hagen,
starkelsen i fodret bér minska och eller fordelas ut under flera utfodringar pa en dag. De fann
aven att halm inte bor vara enda grovfodret och héstarna bor inte utfodras med en langre
intervall &n sex timmar.

Graaf-Roelfsema et al. (2010) studerade tolv 1,5-ariga travhastar, vilka utforde traning pa
I6pband under 32 veckor. Traningen var uppdelad i fyra perioder: (1) Tillvanjning (2)
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Tréaning (3) intensiv traning (4) nedtrappning. Infor perioden med intensiv traning blev
hastarna slumpmassigt uppdelade i tva grupper, en kontrollgrupp (som fortsatte trana pa
samma niva som i period (2) och en intensivgrupp. | slutet av varje period undersoktes
hastarna med gastroskopi och varderades enligt en gradering fran 1-4. Hastarna var
uppstallade pa box och utfodrades med hosilage, kraftfoder och mineraler. Innan studien
borjade fick hastarna vénja sig vid att tranas pa I6pband. Tva av hastarna kunde inte slutfora
studien pa grund av skador sa resultatet baseras pa de tio aterstaende hastarna. Resultatet
visade att det inte blev nagon signifikant skillnad mellan kontrollgruppen och
intensivgruppens grad av magsar. Efter sista perioden (nedtrappning) fanns det inga magsar
till skillnad mot period 1 da de fann att 40 % av hastarna hade magsar, i period 2: 30 % och i
period 3: 30 %. Studiens slutsats visade att hastar som trénas intensivt inte drabbas av storre
magsar dn hdstar som tranas “normalt”. Nedtrappning av trdning visade en minskning av
magsar.

Rabuffo et al. (2009) undersokte forekomst av magsar hos hastar med kolik, samt hur
sjukhusvistelsen och behandlingen av kolik paverkade magsar. De anvande 169 stycken
hastar och studien pagick under 12 manader pa en hastklinik. Det var 112 stycken hastar som
sokte sjukvard med kolik som huvudsymtom. Femtiosju av hastarna hade inte kolik som
huvudsymtom och anvandes som en kontrollgrupp. Gastroskopi utfordes pa alla héastarna och
graderades mellan 0-3. Resultatet visade att 67,8 % av hastarna som sokte sjukvard for kolik
hade magsar, och av hastarna i kontrollgruppen hade 71,9 % magsar. Rabuffo et al. (2009)
ansag att nar de inte faststalla nagon slutsats pa grund av att det var farre hastar i
kontrollgruppen och 86 % av kontrollgruppen bestod utav trav och galopphastar, och tidigare
studier har visat att trav och galopphéstar ofta har magsar.

Malmkvist et al. (2012) undersokte hur allvarligt magsar ar for hastar. | studien jamforde de
ocksa med hjélp av en kontrollgrupp koncentrationen av stresshormoner hos hastar med
magsar och ifall de visar ett annorlunda beteende. Nittioatta stycken danska varmblod
anvandes i studien, de var mellan 3-19 ar. Alla hastarna var uppstallade pa box med halmbéadd
och det data som samlades in var hur manga timmar de motionerades per vecka, vad
foderstaten bestod av och antal utfodringar per dag (mangden stérkelseintag per dag/hast),
alder, kon, vikt, stam, utbildningsstandpunkt och kroppskondition. En hélsokontroll utférdes
av tva veterinarer tillsammans dar de med hjalp av gastroskopi undersokte om hastarna hade
magsar och i sa fall graderade dem magsarens svarighetsgrad mellan 0-4. Déarefter delades
hastarna in i tva grupper, en kontroll grupp med hastar som inte hade magsar eller tecken pa
borjan av magsar, den gruppen graderades mellan 0-1. Den andra gruppen bestod av hastar
som hade magsar mellan grad 2-4, totalt hade 55,2 % av alla hastar magsar mellan av denna
grad. Under studien delades ocksa héstarna in i par (en hast med magsar tillsammans med en
hast utan magsar), dessa par undersoktes under studiens gang med gastroskopi pa samma dag.
For att undersoka hastarnas beteende sa placerades en orange 50 cm hdg trafikkon (med en 15
cm stang i som rorde sig upp och ned) i hastarnas hemmabox. Alla hastarna testades i 10
minuter medan en person cirka en meter bort fran boxen observerade under tystnad. De
observerade &ven héastarnas atbeteende och jamforde mellan hastarnas beteende under vanliga
utfodringsrutiner och nar de andrade pa rutinerna kring utfodringen och fodrade en timme
senare an vanligt. Resultatet visade att hastarna med magsar hade en hogre koncentration av
stresshormon matt i hastarna track. Vid forsoket da hastarna utfodrades en timme senare blev
hastarna med magsar mer stressiga och at snabbare &n kontrollgruppen. Gruppen med magsar
holl sig ocksa en langre tid ifran konen an kontrollgruppen. Malmkvists slutsats ar att magsar
ger en liten hogre grad av nervost beteende och for att undvika att magsar férvarras bor
héstarna utfodras rutinméssigt. Starkelseintaget bor minskas och fordelas ut jamt under
dygnet.



DISKUSSION

| studierna Hartmann et al. (2003), Lutherson et al. (2009), Graaf-Roelfsema et al. (2012),
Rabuffo et al. (2009), Malmkvist et al. (2012) som anvants i denna litteraturstudie har
magsarens svarighetsgrad graderats med hjélp av en skala mellan 0-4. Av dessa fem studier
forekom magsar som mest i grad 2. Enligt dessa studier har det dven visat pa att forekomsten
av magsar ar mycket stor. Alla hastar i de ovan namnda studierna har utvecklat magsar till
nagon grad mellan 0-4.

For att forebygga och minska riskfaktorerna vid magsar enligt Lutherson et al. (2009) bor
starkelsen i fodret minskas och fordelas ut under flera utfodringar per dag. Hastar som alltid
hade tillgang till vatten och som inte fodras med en langre intervall &n sex timmar hade en
lagre risk att fa magsar. Temperamentet kan ocksa vara en bidragande faktor till magsar enligt
Malmkvist et al. (2012), i deras studie visade det sig att hastar med magsar hade ett hogre
koncentrat av stresshormon. Tavlingshastar som da ofta byter miljo och inte kan fa sina
vardagliga rutiner till 100 % har en stor risk att fa magsar. Tavlingshastar far dven traditionellt
storre mangd kraftfoder da det ar lattare att transportera med sig pa tavling. Kraftfoder
innehaller starkelse och ges detta i stor méngd och ej i samband med grovfoder 6kar risken for
magsar. Graaf-Roelfsema et al. (2012) utforde en studie dér de undersokte om hastar som
presterar hart har storre risk att utveckla magsar an hastar som tranas normalt. Resultatet
visade att det inte har nagon betydelse for storre risk att utveckla magsar i samband med
intensiv traning.

Hartmann et al. (2003) som utférde en studie med 23 stycken hastar som tranades mot tavling
och sedan undersoktes med gastroskopi efter tavling. Resultatet i denna studie visade att alla
hastar utvecklade ndgon grad av magsar.

Resultaten i bade Malmkvist et al. (2012) och Lutherson et al.(2009) visade att uppkomsten
av magsar ar foderrelaterat. | Malmkvist et al. (2012) studie visade det sig dven att magsar ger
en liten hogre grad av nervost beteende och for att undvika att magsar forvarras bor hastarna
utfodras rutinméssigt och enligt tidigare studier bor starkelseintaget minskas och fordelas ut
jamt under dygnet.

Overlag har alla studier har ett bra syfte och metod. Dock har négra studier ett litet antal
histar (Rabuffo et al., 2009, Graaf-Roelfsema et al., 2012) vilket dr en svaghet i dessa studier.
Alla studier anvénder sig av kontrollgrupper som dr mycket bra. Dock inte kontrollgruppen
som anvindes i studien som Rabuffo et al. (2009) utférde dér resultatet inte blev trovérdigt pa
grund av att det var fler antal héstar i kontrollgruppen och kontrollgruppen bestod mest av
travhistar som har mer ofta magsér 4n ridhistar.

Slutsats

For att forebygga magsar hos hastar bor hastar utfodras med jamna och konsekventa
intervaller (mellan tre till sex timmar). Hasten dagliga foderstat behover besta av stor méangd
grovfoder och en sa liten méangd starkelse som det & mojligt. Enligt Hartmann et al. (2003),
Lutherson et al. (2009), Rabuffo et al. (2009), Malmkvist et al. (2012) utvecklade alla héstar
magsar mellan graderingsskalan 0-4, det visar pa att forekomsten av magsar ar mycket hog.

SAMMANFATTNING

Hasten ér ett stapplevande djur som har en mag-tarmkanal och ett beteende som &r gjort for
att kunna leva pa ett mycket naringsfattigt gras. Pa grund av detta medfor det att hasten har
begransningar till att anpassa sig till andra foderslag som finns i dagens tillskottsfoder.
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Enligt Hartmann (2003) hade 94 % av 23 stycken galopphéastar magsar. Enligt Sandin (1999)
ar de symtom som hastar uppvisar vid magsar ofta mycket diffusa, men det betyder inte att
hasten inte kanner ndgot obehag av saret. Magsar kan leda till bl.a. en nedsatt
prestationsformaga, kolik, nedsatt aptit, diarré och svart att halla hull.

Syftet med denna litteraturstudie &r att undersoka hur magsar ska férebyggas hos hastar. Med
hjalp av andra studier undersoka hur vanligt det ar med magsar hos ridhastar och vilka
riskfaktorer som uppkommer.

Denna litteraturstudies fragestallning ar att undersdka hur magsar ska forebyggas och hur ofta
magsar forekommer hos ridhastar?

Informationen i denna litteraturstudie har samlats in via databaserna PRIMO och PubMed.

Lutherson et al. (2009) undersokte de riskfaktorer som uppkommer i samband med magsar
och hur ofta magsar forekommer hos hastar som inte tavlas i galopp eller trav och hur stor
paverkan foder har. tvahundraen hastar deltog i studien fran 23 olika stall i Danmark. Studiens
resultat visade att for att minska risken for magsar behover hastarna ha tillgang till vatten i
hagen, starkelsen i fodret bor minska och eller férdelas ut under flera utfodringar pa en dag.
Halm bor inte vara enda grovfodret och héstarna ska inte utfodras med en langre intervall &n
sex timmar.

Malmkvist et al. (2012) utforde en studie dar syftet var att undersdka hur allvarligt det &r med
héstar som har magsar och med hjalp av kontrollgrupp jamfora koncentrationen av
stresshormoner hos hastar med magsar och ifall de visar ett annorlunda beteende. Nittioatta
stycken hastar deltog. Data som samlades in var hur manga timmar de motionerades per
vecka, vad foderstaten bestod av och antal utfodringar per dag (méngden starkelseintag per
dag/hést), alder, kon, vikt, stam, utbildningsstandpunkt och kroppskondition. Hastarna delades
in i tva grupper. En kontrollgrupp med hastar som inte hade magsar eller tecken pa borjan av
magsar. Andra gruppen bestod av hastar som hade magsar. Slutsatsen Malmkvist et al. (2012)
avser med denna studie &r att magsar ger en liten hogre grad av nervost beteende och for att
undvika att magsar forvarras bor hastarna utfodras rutinméassigt och enligt tidigare studier bor
stérkelseintaget minskas och fordelas ut jamt under dygnet.

Overlag har alla studier har ett bra syfte och metod. Dock har nigra studier ett litet antal
histar (Rabuffo et al., 2009, Graaf-Roelfsema et al., 2012) vilket dr en svaghet 1 dessa studier.
Alla studier anvander sig av kontrollgrupper som dr mycket bra. Dock inte kontrollgruppen
som anvéndes i studien av Rabuffo et al. (2009), resultatet i den studien blev inte trovirdigt pd
grund av att det var ett storre antal histar 1 kontrollgruppen som dven bestod av travhistar
som oftare har magsér &n ridhéstar.

For att forebygga magsar hos hastar bor hastar utfodras med jamna och konsekventa
intervaller (mellan tre till max sex timmar). Hasten dagliga foderstat behéver besta av stor
mangd grovfoder och en sa liten mangd starkelse som det ar mojligt. Enligt Hartmann et al.
(2003), Lutherson et al. (2009), Rabuffo et al. (2009), Malmkuvist et al. (2012) utvecklade alla
hastar magsar mellan graderingsskalan 0-4, det visar pa att forekomsten av magsar ar mycket
hog.
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