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Allmdnt om smittsamma infektioner

Infektion betyder smitta dvs att ett utifrdn kommande smittimne kan spridas fran en
individ till en annan och vidare i sin tur. Smittimnena kan bland annat vara virus,
bakterier, svampar, parasiter eller artropodburna mikroorganismer och med det
avses att de sprids med hjalp av en mellanvird tex mygga eller fasting. Virus, som
oftast ar luftburet, kan orsaka till exempel hastinfluensa och virusabort, bakterier kan
orsaka tex kvarka och ar en sa kallad kontaktsmitta, en typisk svampinfektion ar
ringorm, parasiter kan vara bade endo- och ectoparasiter, endoparasiter ar till
exempel stora- och lilla blodmasken, ectoparasiter till exempel palsatande- och
blodsugande 16ss samt hjortlusflugan och exempel pa fasingburen sjukdom ar
granulocytir anaplasmos (tidigare ehrlichios).

Med den histhallning vi har i Sverige idag dar hastar transporteras dagligen till
traningar, tavlingar i och utanfor landet, utstallningar och bedomningar,
forsaljningsstall, import och export, till och fran veterinar och djursjukhus,
betackning mm ar det forvantat att smitta kommer att kunna spridas och ibland
langt.

Lagar och forordningar

Det ar enligt lag straffbart att medvetet sprida smitta (djurskyddslagen). Idag har vi
dels rapporteringsskyldiga sjukdomar (hastinfluensa, ekvin herpesvirusinfektion,
ekvin virusarteritinfektion och kvarka) till Lansstyrelserna respektive
Jordbruksverket, dels sa kallade epizootier som omfattas av epizootilagstiftningen.
En epizooti motsvarar en epidemi bland djur dvs att manga djur i ett land eller ett
omrade kan drabbas av en smittsam sjukdom. Sjukdomen kan ha hog dodlighet
bland drabbade djur eller s& kan den vara mycket smittsam sa att manga av djuren
drabbas, men inte nodvandigtvis med hog dodlighet, vilket kan ge stora ekonomiska
konsekvenser forutom lidandet for drabbade djur. Vissa sjukdomar kan ocksa vara
zoonoser dvs sjukdomar som kan spridas mellan djur och méanniska, till exempel
salmonella eller ringorm.

Det finns klart uttalade regler for hur smittsamma sjukdomar ska hanteras med
avseende pa provtagning av primarfallet, rapportering av misstankt primarfall,
isolering och isoleringstid av drabbat stall och eventuellt narliggande stall, sa kallad
skyddszon, samt information till omgivningen for att undvika vidare smittspridning.
Om och nar nagot sddant utbrott intraffar kommer myndigheterna snabbt besluta om
lampliga atgarder, vilket det idag finns hog beredskap for.

Ridskolan Stromsholm

Ridskolan Stromsholm (RS) bedriver ridverksamhet dels med egna skolhistar, dels
med elevers och personalens histar som star uppstallade pa omradet. Det ordnas
ocksa externa kurser och traningar, vilket betyder att histar utifran hela landet,
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ibland ocksa fran utlandet, kommer att uppstallas en viss tid pa anlaggningen. Ménga
tavlingshastar som finns pa anldggningen och som i perioder befinner sig pa
anliaggningen ar fodda inte bara i Europa utan daven i andra varldsdelar och har sedan
inkopts till Sverige eller tranas/tavlas av ryttare som for tillfallet befinner sig i Sverige
med sina hastar. Hastar fran narliggande stallar transporteras dagligen ocksa till
ridhus och ridbanor pa anldggningen for traning utan att de stallas upp.

Ridskolan Stromsholm bestar av ett antal olika stall utspridda pa ett storre omrade
(se bifogade kartor). Nagra av stallen ligger dock néara varandra dvs mindre an 25 m.
Totalt finns det idag ca 200 hastar uppstallade permanent (235 stallplatser), varav
189 st. uppe pa sjalva ridskolan och 41 st. pa Utnaslot beldget ca 3,5 km langre bort.
Utover detta finns en aktiv grupphésthéllning med plats for 24 héstar pa ridskolan
och en grupphasthéllning (2 16sdrifter) pa Utniaslot med plats for 16 héstar.
Ridskolans egna hastar star framfor allt i Roda Stallet, Vita Stallet, Norra Stallet och
Kungsgardsstallet samt i den aktiva grupphasthallningen intill Kungsgardsstallet. I
Roda stallet star nastan uteslutande enbart skolans héstar, vilket innebar en 1ag
omsattning av hastar i detta stall och 1ag risk for att infektionssjukdomar skall foras
in med fraimmande hastar.

Eftersom Ridskolan Stromsholm framfor allt baserar sin verksamhet pa de egna
hastarna ligger det i Ridskolans intresse att skolans hastar utsetts for minimal
smittorisk. Skolans hastar tavlar sparsamt externt och séllan med uppstallning nagon
annanstans. Nagra av skolans larare tavlar mer frekvent med ett fatal av skolans
hastar, men dessa ingar inte i skolverksamheten under denna tid. Dessa star
uppstallade i Vita och Norra stallet.

Misstanke om smittsam sjukdom

Vid misstankt smittsam sjukdom kontaktar berord stallchef, skolans veterinar (eller
annan veterinar om skolveterindren inte ar tillganglig) samt verksamhetschef Jonas
Johnson. I rutinerna ligger redan att skolveteriniren alltid informeras vid skador och
sjukdomar dven om inte smittsam sjukdom misstanks. Beroende pa symtom vidtas
atgarder tex isolering av drabbade hist/-ar om det dr mojligt alternativt isolering av
drabbat stall. Om intilliggande stall finns niara kan dven dessa isoleras for att
minimera risken for vidare smittspridning. Nodvandig provtagning och eventuellt
rapportering till Lansstyrelsen/ Jordbruksverket utfors.

Tomma stallar finns tillgingliga pa Loten forutom Smedjan, det s.k. dopingstallet
som kan anvindas som tillfalligt isoleringsstall, dar det 4r mojligt att isolera tre
hastar. De isolerade histarna kan da skotas av sarskild personal som besitter
nodviandiga kunskaper om hygien och smittspridning.

Det ar ocksa lampligt att ridhusen delas upp pa de olika stallarna sa hastar fran
isolerade stall inte blandas med hastar fran andra stallar. Det ar av yttersta vikt att
samtliga berorda pa anlaggningen samt andra méanniskor utanfor anlaggningen som
pa nagot satt ar i kontakt med anldggningen sa fort som mojligt informeras om
misstankarna. Anslag satts ocksa upp vid samtliga ingangar i de isolerade stallarna.
All kontakt med isolerade stallar maste vara genomtankt sa ingen av obetanksamhet
eller okunskap tex gar vidare i samma klader till annat stall och pa sa satt for smittan
vidare.

Drabbade hastar méste fa adekvat vard. Templistor och dylikt upprattas for att
dokumentera forloppet och halla koll pa om fler hastar insjuknar.

I mojligaste mén bor verksamheten fortsatta som vanligt. Friska hastar behover
motioneras och fa hagvistelse. Hagarna maste ocksa vara separerade fran hastar som
ar isolerade och eventuellt ar i behov av hagyvistelse.
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Det ar viktigt att alla berorda i stallarna ocksa ar medvetna om att inga hastar far
lamna stallet (om de inte flyttas till en isolering under foreskriven isoleringstid for att
kunna slussas ut) och inga nya hastar far komma in.

Information

Tack vare bland annat direktrapporter om misstiankta primarfall via mejl fran
Lansstyrelsen kan RS haélla koll pa smittolaget i lanet.

Viktigt med direktkontakt med hastsjukhuset (HS) for att snabbt fa info nar HS
drabbas av smittsam sjukdom som av olika anledningar ej isolerats for att kunna vara
extra vaksamma pa eventuella liknande symtom pa RS hastar. Pa forekommen
anledning da smittor regelbundet florerar pa ett hastsjukhus da bade personal och
elever uppsoker hastsjukhuset ar det av storsta vikt att RS tidigt informeras om
smittlaget p4 HS samt vice versa.

Det ar ocksa viktigt att avrapportera till Lansstyrelsen att isoleringen av stallarna ar
havd da sist insjuknade hasten tillfrisknat och genomgatt isoleringstiden. Detta ar ej
ett lagstadgat krav, men uppskattas av Lansstyrelsen och av allmadnheten utanfor RS.

I handelse av smittsam sjukdom pa RS ar det skolans veterinar, Nina Roepstorff, som
tar beslut om atgarder i 6verensstimmelse med befintlig lagstiftning och enligt
foreliggande smittskyddsplan.

Ledningen underrattas och hélls underrattad fortlopande liksom personal och
elever/foraldrar.

Det ar endast VD och skolans veterinar som uttalar sig till pressen (radio, TV och
tidningar) nar smitta konstaterats pa anlaggningen. Viktigt att uttalandena ar
korrekta, dels for att inte skramma allmanheten i onodan, dels for att inte felaktig
information ska komma ut.

Profylax

Vi har pa RS valt att vaccinera samtliga av skolans hastar mot hastinfluensa och
stelkramp. Vi har beredskap att vaccinera samtliga skolhdstar mot kvarka (om vaccin
finns tillgangligt fran leverantor och tillverkare) i handelse av utbrott for att sa snabbt
som mgajligt fa stopp pa smittspridningen som annars kan bli mycket utdragen.

Ansvar

Privata hastar dvs larares, elevers och ovrigas hastar, star uppstallade pa RS pa egen
risk. Det dligger den enskilde hastagaren att halla sin hast lampligt forsakrad och
vaccinerad. RS star inte for extra omkostnader som kan drabba den enskilde i
héandelse av isolering pa grund av utbrott av smittsam sjukdom eller 6kade kostnader
pa grund av smittsam sjukdom.

Stromsholm den 29 juli 2021

Nina Roepstorff

leg.veterinar



