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REFERAT

Fang ar en allvarlig sjukdom som kan drabba hastens hovar och en av de vanligaste orsakerna
till att hastar tas bort idag. Fang &r ett symtom pa en bakomliggande sjukdom och drabbar
hastens hovar genom att skada lamellerna som stabiliserar hovbenet i hovkapseln. Om
lamellerna skadats sa att hovbenet bli instabilt kan det roteras och/eller sankas, vilket skapar
smarta och nar hovbenets forflyttats har den kroniska fasen inletts. Efter att den
bakomliggande sjukdomen och smartan behandlats, ska hasten verkas och skos. Syftet med
denna litteraturstudie &r att sammanstélla hur en fanghésts hovar skos och verkas samt besvara
foljande fragestallningar; Vilka rekommendationer finns for verkning av hastar med kronisk
fang och vad vill uppnas? Vilken typ av sko rekommenderas till fanghastar?

De studerade alternativen ar korrigeringsverkning med skoning med olika typer av skor,
skoning med lim samt tenotomi av djupa bdjsenans forstarkningsband i samband med
skoning. Malet med skoning av fanghésten ar att flytta vikten fran de skadade delarna av
hoven, ta-partiet, till trakten for att minska smartan samt hjéalpa hoven att laka. Om hovbenet
forflyttats vill hovslagaren dven andra pa vinkeln, sa att vinkeln mellan hovbenet och marken
aterstalls till den naturliga. Slutsatsen blev att fanghéastar ska verkas for att minska smarta och
ge hovens skadade omraden mdjlighet till lakning, samt att valet av metod och sko kan bero
pa hur fallet ser ut, det vill siga om hoven behdver nagon extra support och pa hovslagarens
tidigare erfarenheter och preferenser.

INLEDNING

Fang ar en allvarlig sjukdom och en av de vanligaste orsakerna till att hastar tas bort idag, tatt
foljt av kolik. Fang &r en sjukdom som drabbar hastens hovar och kan orsakas av flera olika
faktorer, bland annat fetma, underliggande sjukdomar sa som PPID (Pituitary Pars
Intermedia Dysfunction) och EMS (Ekvint metabolt syndrom) eller 6verbelastning. (Baker
William 2012)

Vid fang uppstar en inflammation i hastens kétthov. De primara lamellerna som forbinder
hovvagg med hovben bryts ner och detta orsakar smarta hos hasten da hovbenet lossnar fran
infastningen och blir instabilt. Steget efter att lamellerna skadas ar att hovbenet kan roteras
och/eller sankas. Detta skapar tryck pa sulorna och i vérsta fall kan hovbenet tranga igenom
sulan. (Grondahl 2017)

Ju tidigare fangsymtomen upptécks, desto battre prognos eftersom att underliggande sjukdom
kan faststéllas och korrekt behandling kan séttas in innan processen har gatt for langt. Darfor
ar det viktigt att kanna till de symtom som kan ses. Ett akut fanganfall &r smartsamt och
hasten vill séllan rora sig. Nar den gar ar det ofta stappligt, den skiftar vikt mellan benen, har
okad varme i hovar och forstarkt digitalpuls. Om kronranden ar mjuk dorsalt pa hoven &r det
ett tecken pa att det har gatt sa langt att det skett en lagesforandring av hovbenet. Nar detta
skett har sjukdomsforloppet gatt langt och symtomen har antagit en kroniska fasen. En eller
flera hovar kan drabbas av fang, men det vanligast ar att det sker i bada framhovarna.
Behandlingen &r att utreda den bakomliggande orsaken och atgarda denna. Sedan &r det
hogsta prioritet att fa hasten smartfri. (Hood 1999)

Var gransen mellan akut och kronisk fang gar skiljer sig mellan olika uttalanden men Hood
(1999) beskrev det som att det tog 72 timmar innan 6dem och cellbildningsstrukturer skapade
allvarliga blédningar via infarkter i lamellagren. Innan detta intraffat kunde
sjukdomsforloppet stoppas och behandlas sa att det gick tillbaka utan stérre bestaende
forandringar. Detta benamndes som den akuta fasen, och att den kroniska fasen intradde da



det blev bestaende forandringar, det vill siga efter cirka tre dygn fran att symtomen debuterat.
(Hood 1999)

For att underlatta bedomningen av halta och smarta hos fanghastar skapade Nils Obel en skala
ar 1948. Skalan benamns med namnet Obelskalan och anvands i flertalet av de artiklar som
kommer tas upp i litteraturstudien. Skalan ser ut som féljande (Obel 1948):

Obelgrad 1: Hésten skiftar frekvant vikt mellan benen. | skritt syns ingen halta, men i trav ar
steget kort och stickigt.

Obelgrad 2: Hasten ror sig villigt i skritt med en for fang karaktaristisk gang. Ett framben kan
lyftas utan svarighet.

Obelgrad 3: Hésten &r ovillig att rora sig. Motsétter sig forsok att lyfta en framhov.
Obelgrad 4: Hasten forflyttar sig endast om tvingad.

Problem

Fang ar en vanlig och smartsam sjukdom hos hastar idag. Hogsta prioritet i behandlingen &r
att minska smartan och atgarda den bakomliggande orsaken, darefter ska hasten verkas och
skos och metod samt val av sko blir viktig. Idag finns det flera studier men ingen allméant
kand rekommendation.

Syfte
Syftet med litteraturstudien &r att samanstélla hur en fanghasts hovar ska skos och verkas.
Fragestallningar

Vilka rekommendationer finns for verkning av hastar med kronisk fang och vad vill uppnas?
Vilken typ av sko rekommenderas till fanghéstar?

LITTERATURSTUDIE

| en studie av O"Grady (2002) undersoktes det hur lim kunde anvéndas istallet for som nér
hastar med kronisk fang skoddes. Detta for att minska traumat pa hoven, samt kunna anpassa
hovens vinkel efter den pagdende hovbensrotationen utan att verka ner sulan och hovvaggen.
Genom att rontgenundersoka och sedan anvanda en limmassa kan hovens vinkel anpassas
exakt efter hovbenets rotation och pa sa sétt minska smarta hos hasten, samtidigt som hovens
sula och hovvégg far en chans att laka. Studien genomfordes pa 19 hastar som alla haft
fangsymtom i minst tre manader, visade smarta i hovarna, hade en hovbensrotation >tio
grader vid rontgenundersokning samt uppvisade en halta pad minst Obelgrad 2. Hastarna
skoddes med limtekniken, darefter foljdes skoningen upp vid tre tillfallen med syftet att ta
reda pa hur bra tekniken fungerade. Hastarnas hovar rontgades aven igen for att bedoma
hovbenets vinkel efter skoningen. Resultatet efter forsta tillfallet var att alla hastar uppvisade
minskad smérta, minskad halta (minst en Obelgrad), samt en 6kad tjocklek i hovsulan och
hovvégg. Vid tredje och sista tillfallet var bade sulan och hovvaggen sa pass aterstalld att
samtliga hastarna kunde aterga till skoning med som och alla hastarnas smarta hade minskat
avsevart. Nio hastar kunde aterga till nagon typ av arbete och de tio resterande kunde ga i
hage utan smarta. Via rontgenbilder kunde det dven konstateras att proceduren atergav den
normala vinkeln mellan hovben och marken om skon applicerades pa rtt sétt. Slutsatsen blev
att tekniken att limma pa skor &r en enkel och effektiv metod for att minska smarta och 6ka
sultillvaxt hos hasten med kronisk fang. Nackdelen med tekniken beskrev O”Grady (2002)
skulle kunna vara att om en mindre kunnig hovslagare inom damnet satter massan sa att
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vinkeln till hovbenet i forhallande till marken blir fel och pa sa satt skapar ytterligare smarta.
Artikeln understrok dven att skoning av fanghéastar ska ske i samrad mellan veterinar och
hovslagare.

| en artikel skriven av Baker William (2012) beskrevs olika typer av fangstadier och hur
hastarnas hovar ska vardas i de olika skedena. Vid kronisk fang ar hastens komfort och
smartgrad hogsta prioritet. Det forsta steget ar att ta reda pa hur mycket hovbenet har rort sig i
forhallande till hovvaggen genom till exempel rontgenundersékning. Efter att en veterinar
hade undersokt hasten och beslutat att skedet var behandlingsbart skulle hoven verkas sa att
hovbenets vinkel korrigeras tillbaka till det normala i férhallande till marken. Detta minskade
vikten pa de smartsamma omradena, den dorsala delen av hoven, och flyttade den till mindre
skadade omraden av hovkapseln. Trakten hojdes for att minska den separerande kraften i
lamellerna, eftersom att detta avlastade den djupa bojsenan. Sedan skoddes hoven med nagon
form av sjukbeslag, till exempel olika typer av ringskor, EDSS-sko (Equine Digit Support
System), 4-point railsko, aluminiumsko, en sko i tra och bakatvand sko. Det alternativ som
hovslagaren valde kunde bero pa tidigare erfarenheter eller om hoven behdvde nagon extra
support. Det som ville dstadkommas med sjukbeslagen var att flytta brytningspunkten palmart
och fa en snabbare 6verrullning, vilket gav stod for hela sulan, samt att hoja trakten. Detta
gjorde att vikten pa tan minskade och darmed stressen pa lamellerna och hovvaggen. Slutligen
podngterade forfattaren att vikten av en bra relation och kommunikation mellan dgare,
veterinar och hovslagare inte kan understrykas nog, for att behandla en hast med fang pa béasta
satt.

Ar 2002 gjordes en studie av Hood, Taylor och Wagner med syftet att utvérdera fyra olika
sjukbeslags kortsiktiga funktion hos hastar med kronisk fang. Sjukbeslagen som undersoktes
var vanlig jarnsko, ringsko, heartbarsko och EDSS-sko. | studien genomgick tio hastar, av
varierade ras och alder, med kronisk fang (fangsymtom med minst tre manader) samt kliniskt
pavisad halta, en haltutredning. Hastarnas héalta utvarderades med hjalp av Obelskalan, ett
objektivt kliniskt podngsystem samt av en veterinédr och den hovslagare som medverkade i
studien. Darefter verkades och skoddes héstarna med en av de fyra skorna. Alla héstar bar
skorna i sju dagar och under dessa sju dagar utférdes tre ytterligare haltbedomningar dar
resultatet av skoningen bedémdes, med minst en dag mellan bedémningarna. Sedan gjordes
proceduren om tre ganger, med minst en sjudagarsperiod i mellan, var gang med en ny typ av
sko. Hastarna bar de olika skorna i slumpmassig ordning. Resultatet var att ingen av skorna
gjorde nagon storre skillnad for hastarnas haltor. Slutsatsen blev att en forbéattring inte kan
forvantas av nagon av dessa sjukbeslag pa endast sju dagar, men att resultatet inte kan
forutspa om det skulle ske nagon forbattring med langre tidsintervall.

Morrison (2011) gjorde en studie for att undersoka hur tenotomi fungerar pa lang sikt hos
hastar med kronisk fang. Tenotomi innebar att ett operativt ingrepp utfors och en sena skars
av, i detta fall den djupa bojsenans forstarkningsband. Detta gjordes for att minska kraften
fran den djupa bojsenan, som kan skapa en separerande kraft pa de skadade lamellerna och pa
sa satt orsaka ytterligare skada. I studien undersoktes och utvérderades 245 fall dar hastar
genomgick ingreppet samt skoddes efter samma protokoll, korrigeringskoning med lim dar
malet var att, genom att anvanda en limmassa, limma pa en sko parallell med hovbenets bas.
Detta gjordes for att fordela om vikten sa att hoven bar mer vikt bak och darmed underlatta
lakningen hos skadade omradena i tan. Hastarna fortsattes att skos pa samma sétt till dess att
sulans tjocklek var lika stort i tan som i trakten. Darefter, efter cirka tva till tre skoningscyklar
pa sju veckor, atergick hastarna till att skos med sém, utan limmassan som &ndrade vinkeln.



Fallen delades upp i grupper efter hur fangen urartat sig hos de olika héstarna, de faktorer som
bestamde vilken grupp hasten hamnade var om det fanns nagon underliggande skelettsjukdom
(Bone disease, BD), hur mycket hovbenet sjunkit och/eller roterat, om det penetrerat sulan,
hur manga hovar som var drabbade samt om det var fram- eller bakhovar. Resultatet var
blandat hos de olika grupperna. Hastar utan BD och utan tecken pa att hovbenet sjunkit hade
ett positivt resultat hos 83 % av fallen. Hos héstar som hade en mild grad av BD, men utan
tecken pa hovbenssankning var behandlingen lyckad for 93 % och for de med en allvarlig BD
men utan tecken pa sankning fungerade behandlingen for 44 % av fallen. Hos héastar dar
hovbenet sjunkit hade behandlingen ett positivt resultat hos 18 % av fallen och hos héstar som
inte hade nagra tecken pa sankingen var resultaten positiva i 71 % av fallen. | de fall dar
hovbenet sjunkit sa langt att det penetrerat sulan fungerade behandlingen for 25 % av fallen.
Gallande antalet drabbade hovar var resultatet positivt for 52 % av fallen dar endast en hov
var inblandad, och 50 % for de som hade tva samt alla fyra hovar drabbade. Slutligen visade
resultatet att det var 51 % chans att behandlingen var lyckad om framhovarna var drabbade,
och 50 % om det var bakhovar. Sammanfattningsvis kunde resultaten i 124 av de 245 fallen
betraktas som positiva, dar tenotomin hjalpte héstarna, och ddrmed kunde det konstateras att
behandlingen var effektiv for 51 % av fallen i studien. Slutsatsen blev att langsiktiga effekter
beror pa hur allvarlig fangsymtomen var samt hur langt processen gatt, men att denna metod
kunde fungera i manga fall. (Morrison 2011)

DISKUSSION

Med de studier och artiklar som studerats i denna litteraturstudie som utgangslage ar de
rekommendationer som finns for skoning av fanghastar inte helt tydliga. O"Grady (2002),
Morrison (2011) och Baker William (2012) rekommenderade att hastarna ska verkas for att
omfordela vikten till trakten av hoven och pa sa sétt minska pafrestningen pa hovens skadade
delar i tan. Bade Baker William (2012) och Morrison (2011) menade aven att verkningen
skulle minska kraften fran den djupa bojsenan, men pa olika satt. Baker William (2012) ansag
att trakten skulle hojas, daremot framgick inte mer specifikt &n sa hur, medan Morrison
(2011) utforde tenotomi av den djupa bdjsenans forstarkningsband. Vilken metod som ar bast
kan bero pa hur den drabbade hoven ser ut.

| fragan om vad som vill uppnds med skoningen verkar studierna ha flera gemensamma mal. |
O’ Gradys (2002) studie var syftet med skoningen att minska smarta genom att anpassa hovens
vinkel efter hovbenets forflyttning, att ge hovvaggen och sulan en chans att ldka samt minska
traumat pa hoven genom att limma fast skon istéllet for att anvanda som. Morrisons (2011)
skoning hade samma syfte, dessutom genomfordes dar en tenotomi pa djupa bojsenans
forstarkningsband for att minska den separerande kraften pa lamellerna fran den djupa
bojsenan. Baker William (2012) menade att skoningen for en fanghast har tre syften; att verka
hoven sa att hovbenets vinkel i forhallande till marken korrigeras till det normala, att forflytta
vikten fran de smartsamma omradena i tan till trakten, samt att hoja trakten for att minska de
separerande krafterna mellan lamellerna och den djupa béjsenan. Hood, Taylor & Wagners
(2002) artikel beskrev inte syftet med skoningen i detalj men de vill se att skoningen gor
héstarna mindre halta, det vill sdga minskar smérta.

Fragan om vilken typ av sko som ar bast att anvanda verkar det inte finnas nagra tydliga svar
pa. Varken O"Grady (2002) eller Morrison (2011) beskrev vilka skor som anvandes i
studierna som genomforts. Baker Williams (2012) artikel beskrev att det fanns en mangd
olika alternativ (heartbarsko, eggbarsko, D-barsko, EDSS-sko, 4-point railsko, aluminiumsko
med stodyta, trasko och bakatvand sko), utan att lagga nagon vardering i om nagot skulle vara
samre eller battre an nagot annat. Istallet menade forfattaren att valet av sko kunde bero pa
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hovslagaren och dess personliga preferens samt tidigare erfarenheter, eller om hoven behdvde
nagon form av extra support. | Hood, Taylor & Wagners (2002) studie underscktes fyra olika
skor (vanlig jarnsko, ringsko, heartbarsko och EDSS-sko) och dess paverkan pa kort sikt.
Slutsatsen var att ingen av dessa skor gav nagon forbattring pa de sju dagar och darfér kunde
inte denna studie heller ge nagra riktlinjer i vilken sko som &r mest lamplig att anvanda vid en
fangskoning. Studien innefattade dock bara en kort period, vilket de &ven tog upp i sin
slutsats, dar de menade att resultatet inte beskrev hur skorna skulle fungerat pa lang sikt.

En intressant diskussion dr valet av metod for att mata effekterna av skoningen/verkningen i
de olika studierna. O"Grady (2002) réntgade héstarna innan och efter skoning for att se
hovbenets vinkel, anvénde sig av Obelskalan for att gora haltbedomningar fore och vid tre
tillfallen efter skonigen samt matte tjocklek pa sulan efter. 1 Hood, Taylor & Wagners (2002)
studie genomgick hastarna en haltbeddmning fore samt vid tre tillfallen efter varje skoning.
Héltbedémningen innebar att hastens halta utvarderades med hjéalp av Obelskalan, av en
veterindr och den hovslagare som medverkade i studien. Morrison (2011) matte
forbattringarna genom att anvanda en liknande metod som O”Grady (2002), da sulans tjocklek
jamfordes i ta och trakt. Att mata sulans tjocklek kan vara en objektiv metod sa lange
instrument med en stor matnogrannhet anvands, pa det viset blir vardena precisa och korrekta.
Detsamma géller vid avlasning av rontgenbilder. Gallande haltbedomningar kan resultatet
vara mer eller mindre trovardigt beroende pa hur objektiva metoderna ar. Obelskalan ar en
hjalp for att gora en analys av fanghastars status och eftersom att den beskriver de olika
graderna kan den vara till hjalp, dock ar det &nda en manniska som maste avgora vilken grad
hasten tillhor och det pa grund av den manskliga faktorn kan det vara sa att veterinarer tolkar
beskrivningarna olika och pa sa satt far ett annorlunda resultat. En forutsattning for att
anvanda Obelskalan for att mata forbattringarna, pa det satt som gjorts i de studerade
studierna, &r att det & samma personer som gor héltutredningarna, som i Hood, Taylor &
Wagners (2002) studie. Vad som annars vore ett alternativ vid haltbeddmningar vore att
anvanda nagon typ av datasystem for att sakert fa en objektiv bedomning. Ett exempel pa ett
sadant ar Lameness Locator som &r ett dataprogram som kan pavisa asymmetri i hastens
rorelsemaonster genom sensorer som sétts pa hastens huvud, kors och hogra framben (Keegan
et al. 2011).

En studie som skulle vara intressant att utfora eller lasa om i framtiden vore en fortséttning pa
Hood, Taylor & Wagners (2002) kortsiktiga studie. Att studera de olika sjukbeslagen under en
langre period och folja avldkningstiden, till exempel under ett ar, och folja upp fallen varje
manad. Forhoppningsvis skulle detta ge nadgon klarhet om de olika sjukbeslagen har
varierande effekt pa hastar med fang eller bekraftar det resultat som den kortsiktiga studien
gav, att skovalet inte har nagon betydelse.

Slutsats

Idag &r forskningen Gverrens om att en fanghést ska verkas for att minska pafrestningen pa de
skadade delarna av hoven, men att metod och vilken skos som ska anvandas kan variera. Det
valet kan bero pa hur fallet ser ut, det vill siga om hoven beh6ver ndgon extra support, samt
pa hovslagarens tidigare erfarenheter och preferenser. Den slutsats som kan dras efter foljande
litteraturstudie &r att skoningen av en fanghast framsta syfte ar att minska smarta och att ge de
skadade omrade basta méjlighet till Iakning.
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