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Seminariekurs i héstens biologi (HO0084) ar en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt satt kunna analysera och relatera olika véarden, samt redogéra for uppgift
skriftligt och muntligt. Féreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedomas mot denna bakgrund.
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REFERAT

| Federation Equestre internationale [FEI] uppfoérande kod, som berdr hastars vélfard, star att
lasa “hastar skall endast tranas efter sin fysiska formaga och utbildningsniva” samt “’de skall
ej utsittas for vald eller trining som medfor riadsla” . FEI foresprakar ocksa att det ar ryttarens
ansvar att se till hastarnas vélfard. FOr att hastar som anvands av ménniskor for sport kraver
ett tillfredsstallande matt valfard. Djurvalfard beskrivs utifran tva centrala begrepp: god
livskvalitet och vélbefinnande. For att uppna god djurvalfard kan djurhallare utga ifran de fem
friheterna: 1) fri fran hunger och torst 2) fri fran obehag, 3) fri fran skada, sjukdom och
smarta, 4) fri fran stress och radsla, 5) fri att utfora sina naturliga behov.

Det ar svart att fastsla hur héstars valfard paverkas eftersom hastar ar individer, aven nar det
kommer till vilken utrustning och hasthantering hasten trivs med. Hastarnas vaélfard paverkas
av den miljo den befinner sig. Men kunskap om hur exempelvis ridning paverkar deras
valfard ar bristfallig. Syftet med arbetet &r att ta reda pa hur elithastars valfard paverkas av
tavling, utrustning och hasthantering. Detta har gjort utifran foljande fragestallning: Hur
paverkas elithastars valfard av tavling, utrustning och hasthantering?

Undersokningar pa tavling visar att av 750 hastar hade 44% av dessa mycket hart spanda
nosgrimmor vilket kan leda till fysiskt och psykiskt lidande hos héstar. Hastar som utsatts for
rollkirr pavisar tecken pa att uppleva smarta, och rollkiir bor ej anvandas vid ridning. Vid
tavlingar har askadare och deltagare observerat aggressiv ridning och onddigt hart ryckande i
tyglarna.

Elithastars valfard paverkas inte i storre utstrackning av tavlingsmomentet. Daremot paverkar
utrustning sa som hart spanda nosgrimmor och gramantyglar valfarden negativt och bor inte
anvéndas. Aggressiv ridning eller rollkir hor inte till god hasthantering och varje ryttare bor
strava efter att rida mjukt, med kéansla och efter hdstens forutséttningar.

INLEDNING

Inom hastvarlden har kravet pa etisk hasthallning 6kat markant (McLean och McGreevy
2010). Vidare har manniskor ett moraliskt ansvar, gentemot hastar som kannande varelser, att
behandla dessa utefter de basta forutsattningarna (McLean och McGreevy 2010). Federation
Equestre internationale (FEI) uppférande kod, angaende hastars valfard, gor géllande att
“héstar skall endast trénas efter sin fysiska formaga och utbildningsnivd” samt att ”de skall ej
utséttas for vald eller trining som medfor ridsla” (FEI 2010). Vidare foresprakar ocksa FEI
(2010) att hastars valfard ar ryttarens ansvar. Meisner et al. (2003, 10) beskriver sann ridkonst
enligt foljande: en hast som i det dagliga arbetet visar forndjsamhet och arbetsvilja ar den
basta forutsattningen for ett stabilt och harmoniskt kompanjonskap mellan manniska och
djur. Genom att ha talamod, genom att satta sig in i varje hasts psyke och genom att ofta ge
berom lever man upp till och utvecklar de etiska reglerna”

En valtranad atlet far med storsta sannolikhet till framgang. Overviktiga och otranade hastar
kan dock beskadas pa tavlingsbanorna, framforallt inom dressyren. Pa grund av att
tavlingshastar, som inte tranats pa ratt satt, blir utmattade kan det leda till skador. Trotthet,
rejalt flasande, vidgade nasborrar och I6ddrande flanker eller pa andra stallen ar samtliga
tecken pa att en hast inte tranats ordentligt infor tavling. (Mcllwraith och Rollin 2011)

I sin bok Hastens naturliga beteende och vélbefinnande skriver Simonsen (1999) att héstar,



som anvands av manniskan, kraver ett visst matt av valfard for att ma bra. Manga av de héstar
som anvands inom sporten att utsattas for fysiska eller psykiska men i samband med
utévandet av sporten (Campbell 2016). Vidare beskrivs begreppet vélfard utifran tva centrala
begrepp: att djuret har en god livskvalitet samt k&nner vélbefinnande Simonsen (1999).
Hastens valfard bedoms utifran den enskilda individens upplevelser, savél positiva som
negativa. Hastar som upplever mycket smarta eller frustration anses ha samre livskvalitet och
valfard an hastar som upplever mer tillfredstéllelse och gladje (Simonsen 1999). Enligt
Mcllwraith och Rollin (2011) &r god valfard nar hasten mar bade fysiskt och psykiskt bra. En
hast som arbetar i en korrekt form kannetecknas av att nosen befinner sig i, eller nagot
framfor lodplanet, huvudhallningen &r stabil och héasten arbetar genom kroppen fram till bettet
och hastens mun ar stangd och suger tillfredsstallt pa bettet (Tibblin 2006).

Rollkdr definieras av FEI (2010) som en éverflexion, extrem bdjning, av hastens nacke som
av ryttaren framtvingar med vald och ar varken baserad eller beprévad pa vetenskap. Hastar
som utsatts for rollkir har visat tecken pa att uppleva obehag direkt kopplat till rollkir
(Yngvesson och Lundberg 2012).

Hastar ska i storsta mojliga man vara fria att utfora sina grundlaggande behov. Hastar har tre
grundldggande behov som ar avgérande for dess valfard: rorelsebehov, tuggbehov och
behovet av social kontakt (Djurensratt u.d). Grundbehoven drivs av instinkten och hindras
hastar fran att utféra dessa kommer de i slutandan inte ma bra (Mcllwraith och Rollin 2011).
Djurhallare som stravar efter att uppehalla en god djurvélfard kan utga ifran de fem friheterna
(Mcllwraith och Rollin 2011):
1. Fri fran hunger och térst — djuret ska tillgodoses med farskt vatten och foder som haller
den hélsosam och frisk.
2. Fri fran obehag — skydd mot kyla, vind, méjlighet till vila etc. Djuret ska hallas i en sa
naturlig miljoé som maojligt.
3. Fri fran skada, sjukdom och smarta — djurdgaren forebygger risker och tillkallar snabbt
hjalp om djuret visar tecken pa att inte ma bra.
4. Fri att utfora naturliga behov — tillrackligt med utrymme, séllskap av rasfréander etc.
5. Fri fran stress och radsla — djuret halls i en sadan miljo som inte innebar psykiska
pafrestningar.

| en review-artikel jamfordes elitshastars valfard gentemot de fem friheterna. Studien visar att
tavlingshastar ar fria fran hunger och torst i samma utstrackning som hastar som inte tavlar.
Dock ar inte tavlingshastar lika fria vad géller socialkontakt men andra héstar. Vidare menar
forfattaren att tdvlingshéstar under sin livstid kommer uppleva smarta, stress eller obehag och
att detta ar sa kallad oundvikligt lidande. Onddigt lidande &r exempelvis skador orsakade av
farliga hinder som kunde ha undvikts. Oundvikligt lidande innebar att en olycka potentiellt
kan ske dven nar allt som kunnat utgora skada i stérsta mojliga man kontrollerats och
atgardats. Om allt onddigt lidande kunde undvikas resulterar det i att tavlingshastar i storsta
mojliga man &r fria (Campbell 2016).

Problemformulering

Det ar svart att fastsla hur hastars valfard paverkas eftersom hastar ar individer, aven nar det
kommer till vilken utrustning och hasthantering hasten trivs med. Hastarnas vaélfard paverkas
av vilken miljo den befinner sig. Men kunskap om hur ridning och hasthantering paverkar
hastens vélfard ar bristfallig.



Syfte
Syftet med arbetet ar att ta reda pa hur elithastars valfard paverkas av tavling, utrustning och
hésthantering.

Fragestéllning
Hur paverkas elithastars vélfard av tavling, utrustning och hasthantering?

LITTERATURSTUDIE

Nosgrimma

En studie genomfordes under hasttavlingar déar data insamlades fran 750 héstar pa tavling i
disciplinerna terrang (n= 354), dressyr (n=334) och performance hunter (jakt) (n= 62).
Tavlingarna tog plats pa Irland, i England och Belgien. Nosgrimmorna kontrollerades av bade
fore och direkt efter ekipagen kommit ut fran tavlingsbanan, om det var samma eller olika
personer som genomforde kontrollerna framgar inte av studien. For att kunna méta alla
nosgrimmor pa exakt samma satt anvandes en sa kallad ISES matsticka. Resultaten
sammanstélldes efter sex kategorier som baserades pa hur manga “fingrar” pa matstickan som
kunde placeras under nosgrimman. Kategorierna var utformade pa foljande vis: mer an tva
fingrar, tva fingrar, ett och ett halvt finger, ett finger, halvt finger och noll fingrar. For att
méta nosgrimmans vidd och position, i fornallande till hastens kindben, anvandes ett
skjutmatt. Resultatet visade att i enbart sju % av fallen kunde tva fingrar placeras under
nosgrimman och i 44% av fallen kunde inga fingrar placeras under nosgrimman. Dressyren
pavisade flest fall av hart spanda nosgrimmor och performance hunter minst.
Aachennosgrimman var den nosgrimma som anvéndes i flest fall (n=326) och som oftast satt
hardast. Nosgrimmornas vidd var mellan 10 — 55 mm och positionen i férhallande kindbenet
varierade mellan 0 — 70 mm. Slutsatsen visade att det hdga antalet mycket hart spanda
nosgrimmor kan leda till negativa psykiska och fysiska konsekvenser for hasten. (Doherty et
al. 2017)

Huvud och nackposition

| en studie undersoktes hur huvud- och nackposition paverkade hastarna under dressyrarbete. |
studien mattes den kinematiska effekten av huvud- och nackposition hos dressyrelithastar
under ridning i trav. Sju elithastar inom dressyr studerades och fick genomga kinetiska och
kinematiska undersokningar som méttes med hjalp av filminspelning och markérer, som
reflekterade infrarétt ljus, som placerades pa héstarnas kroppar. Darefter gick hastarna under
ryttare pa ett I6pband, dar hastarna reds i fem olika huvud- och nackpositioner. Resultatet
visade att ridning i samlad trav gav en 0kad flexion av huvud- och nackposition och en
position dar nacken flexas extremt bidrog till en 6kad bdjning i hasorna och en sankning av
ryggen. Studien kom fram till att h&stens rorelsemonster skiljer sig mycket ndr hasten reds i
en samlad trav med en hog huvud-och nackposition fran nar hastar reds pa langa tyglar i
samma gangart. Studien visade att nar hastars nacke ar extremt upprest kan detta leda till en
hogre grad av samling, men samtidigt utgor detta en skaderisk om hésten rids sa har for lange.
Vidare visade studien att huvud-och nackposition paverkar kinematiken hos hasten och detta
bér ryttare och tréanare kénna till vid dressyrarbete. Vidare menar forfattarna att all sorts
utrustning som forhindrar rorelser eller fixerar hasten i ndgon position paverkar valfarden
negativt. (Rhodin et al. 2005)



I en annan studie undersoktes sambandet mellan rollkir och vélfard, och dven rédsla, i
samband med ridning. Studien genomfordes med hjalp av en Y-formad labyrint placerad i
mitten av ett ridhus, dér hastarna kunde ga in i labyrinten och sedan ta sig ut ur den genom
ndgon av labyrintens “armar”. I studien ingick 15 varmblodshistar vilka var antingen
inriktade pa hoppning, dressyr eller bagge disciplinerna. Hastarna hade inte utsatts for rollkar
tidigare enligt sina &gare. Vid utférandet av testet utrustades hastarna med huvudlag och
gramantygel. Gramantygel anvandes for att kunna uppna rollkir. Ryttarna paborjade testet i
Y-labyrinten genom att rida in och sedan ut ur den ena armen och rida héstarna i korrekt form.
Darefter red ryttarna in en andra gang och ut genom den andra “armen” och vil ute rida
hastarna pa en 20 meters volt i rollkiir. Ovningen upprepades under 20-30 minuter med skritt -
och travarbete emellan av hansyn till hastarnas valmaende. Testet dver gick sen till att
undersdka vilken “arm” histarna valde att ga ut genom, ett sa kallat. preference test och
saledes ocksa om hastarna foredrog vanligt huvud-hals position eller rollkiir. Resultatet av
studien visade att hastarna i 93% av fallen tenderade att vélja ”armen” dér ryttarna inte ridit
hastarna i rollkiir samt att rollkir bor undvikas vid ridning, da det asamkar hastarna smarta.
(von Brostel et al. 2009)

Observationer pa tavlingar

| en enkatstudie undersoktes hur deltagare och askadare vid boskapshasttavlingar uppfattade
hastarnas valfard, samt i hur hog utstrackning deltagarna ansag vélfarden som viktig. Syftet
med studien var att fa en battre forstaelse for hur deltagarna sag pa hastvalfard. Studien
grundades pa svar fran tillfragade respondenter, som svarade pa fragor via en webbenkat pa
sociala medier. Fyrtiofyra procent av de tillfraigade menade att de var oroande eller mycket
oroande Over héstars vilfard i samband med tidvling. Detta berodde pa att respondenterna
ansdg att det forekom metoder, s& som onddigt hard ryckande i tyglarna och aggressiv
ridning, 1 och med tévling som kan tdnkas vara skadliga for hastarna. Samtliga respondenter
ansig att mer maste goras for att skapa en tryggare tivlingsplats for hiistarna. Hur manga som
deltog i enkaten framgar inte i studien. Studien visade att respondenterna observerat att ndgra
av de ovan ndmnda metoder som anvénds av olika trénare, pa tavlingsplatserna, "driver hésten
att utfora manovrar som ligger utanfor histens kapacitet”. Vidare ansag respondenterna att
unga ryttare ofta tar efter inflytelserika personer inom sporten, sdsom tranare eller andra
ryttare. Vidare ansag respondenterna att om harmfulla metoder observeras pa bor det ske ett
ingripande, exempelvis genom att séga till vederborande eller tala med 6verdomare eller
annan ansvarig. Studiens resultat visade att bade askadare och deltagare idag tenderar att i
hogre utstrackning bry sig om vélfarden hos de héstar som visas pa hasttavlingar an tidigare.
(Voigt et al. 2016).

Galopphastar

| en studie undersoktes anledningarna till fall (dar hasten gar omkull) och skador vid
hastkapplopningar. Med hjalp av videoinspelningar fran kapplopningar kunde forfattarna
identifiera och kvantifiera riskerna vid National Hunt Racing. Inspelningar gjordes pa sex
stycken kappldpningsbanor runt om i Storbritannien. Fallen analyserades sen utifran typ av
kapplopning och hastar for att undersoka vilka variabler som leder fram till ett fall eller
skador. Risken for fall var signifikant hogre hos héstar som genom kappldpningarna andrade
position i falt eller accelererade mot andra hastar eller hinder, samt nér jockeys anvande pisk.
| jamforelse med hastar, som inte piskades eller andrade position, sa l6pte hastar som piskades
och &ndrade position sju ganger storre risk att falla eller skadas. Detta innebar att spo och
héstens position under 16pet &r potentiella riskfaktorer for fall och skador. Piskforbud, eller en
forandring i reglerna kring anvéndandet av pisk, synes kunna reducera antalet fall och skador.
(Pichbeck et al. 2004)



Inga av fallen eller skadorna berodde pd omstéandigheter s som hélta eller hjartproblem hos
hésten. 1 91% av fallen berodde skador eller fall pa att héstar slagit i hindren under
steeplechase kapplopningar. Vid dessa tillféllen var det 6% som innan slagit i skyddsracket
vid hindret. Tio procent hoppade av fortidigt och slog i hindret och 8% tog av for sent och foll
pa grund av det. Majoriteten av fallen skedde alltsa nar histarna slog 1 hindren men 8% f6ll 1
landningen, efter att ha klarat hindret. Sextiofemprocent av alla héstar som foll reste sig och

fortsatte sen att springa, utan sin ryttare. I 8% av fallen var det utmattning som lag till grund
for fallen. (Pichbeck et al. 2004)

DISKUSSION

Enligt Campbell (2016) upplever elithastar onddig smarta och stress, elithastar har inte heller
samma chans att integrera med andra héstar, nagot som skulle kunna innebéra en samre
psykisk hélsa hos vissa individer. Hart spanda nosgrimmor leder till negativa psykiska och
fysiska konsekvenser for hastar (Doherty et al. 2017). | studien understktes 750 hastar dar
44% hade mycket hart spanda nosgrimmor, dar inga fingrar pa matstickan gick att fa in under
nosgrimman. Studien visade att hard spand nosgrimma kan leda till olika slags skador, och det
stora antalet fall med mycket hart spanda nosgrimmor indikerar att detta ar ett problem inom
hastsporten. Utrustning som paverkar hastens valfard gar emot de fem friheterna, da det leder
till onddig smarta eller stress (Campbell 2016). Da undersokningarna genomfordes pa olika
tavlingar och inom tre olika discipliner bor undersékningens material anses som brett. Hade
exempelvis endast terranghéstar undersokt hade studien riskerat att bli vinklad. Vidare studier
hade kunnat involvera hopphastar och dven intervjuer med veterinarer och ryttare om vad de
anser om problemet med sp&nda nosgrimmor.

Studien av Voigt et al. (2016) visade att bade tranare och ryttare tenderade att rycka hastarna i
munnen och rida pa ett aggressivt satt. | vissa situationer kan det dock vara rent nddvandigt att
kanske agera pa ett satt som kan ses som aggressivt. Vid en framridning ar det ofta mycket
hastar pa liten yta. En héast som drabbas av panik, eller en stark hingst, maste kontrolleras for
att inte orsaka skada pa de andra héstarna som befinner sig pa samma omrade. Detta kan
upplevas som aggressivt av askadare som kanske inte uppfattar orsaken till agerandet. Yngre
ryttare ser upp till elitryttarna och vill rida precis som dem, vilket kan vara en anledning till
att aggressivitet blir accepterat. Kanske borde ett podngsystem inforas aven i de hdgsta
klasserna for mjuk ridning? Tavlingarna skulle ocksa kunna infora strangare
kameraGvervakning vid framridning, dar pris kan tas ifran ryttaren om denne agerat aggressivt
utan giltig anledning. Ett sadant system skulle uppmana dven de internationellt erkéanda
ryttarna till att rida pa ett sadant satt som gynnar hastens vélfard. Studien genomférdes som
tidigare ndmnt via sociala medier och forfattarna har inte strévat efter att skapa en icke
homogengrupp dar respondenter med olika bakgrund ingatt. Respondenterna kan antas vara
involverade i hastsporten pa nagot satt och funnit ett eget intresse i att besvara enkéaten. Detta
kan ha gjort att studien fatt ganska entydiga svar, nagot som kanske kunnat undvikas om
forfattarna istallet skapat en egen respondentgrupp.

Resultatet av studien gjord av von Borstel et al. (2009) visar att hastarna 6verlagset tenderade
att vélja den ”arm” som inte ledde dem till att bli utsatta for rollkir och att metoden inte for
anvandas vid ridning. FEIs (2010) stadgar angaende traning beskriver att hastar inte ska
utsattas for vald och traning som leder till radsla. Rollkir ar en form av tvang for att uppna ett
onskat resultat, nagot som tydligt paverkar hastars valfard negativt och som i allra hogsta grad
kan anses som vald. Rollkir bor kunna pavisa hur langt ryttare ar beredda att ga i jakten pa
framgang. Aven enligt Yngvesson och Lundberg (2012) finns det ett samband mellan rollkiir
och upplevt obehag hos hastar. Bade Yngvesson och Lundberg (2012) och Rhodin et al.



(2005) beskriver ridning som utgar fran att hastens nacke ar bojd och hasten gar med huvudet
skankt. 1 sann ridkonst bor ryttaren strava efter att fa hasten att arbeta stabilt och harmoniskt
(Meisner et al. 2003). Genom att fa hésten att arbeta genom kroppen kan ryttare bygga en
hallbar individ som genom styrka och balans arbetar korrekt. Men néar ryttaren bara ser var
héstens huvud befinner sig och inte ser till hastens behov eller férsoker sétta sig in i hastens
psyke finns inget kompanjonskap, bara tvang. En hast i det vilda tanker inte pa exempelvis
forslitningsskador och hur den ska trava for bygga upp kroppen och inte slita ut den, nagot
som en skicklig ryttare kan hjalpa hasten med. Liksom en elitlopare, som inte anvander
kroppen pa ratt sétt nar denne springer inte kommer springa lika fort eller halla lika lange,
nagot en skicklig tranare kan hjalpa till med.

Studierna av Voigt et al. (2016) och Pichbeck (2004) visar att manga hastar anda far illa i
manniskans jakt pa framgang, samtidigt som Pichbeck et al. (2004) ocksa bevisar att hastar
som utséatts for mindre vald presterar battre. Pichbeck et al. (2004) menar att hastar som piskas
under I6p tenderar att falla och skada sig mer &n andra héstar. Aggressiv ridning tros bero pa
att trdnare strivar efter att uppratthélla ett rykte att kunna ta fram framgéngsrika héstar eller
pa grund av ekonomiska skil och patryckningar frén klienter. Metoderna innebar hért och
onodigt ryckande i tyglarna, upprepade génger utfora rorelser som ar onaturliga for hésten
eller genom att dra hart i tyglarna under léngre tid for att skapa ett hart tyck med bettet i
histens mun (Voigt et al. 2016). Collins et al. (2010) ur Voigt et al. (2016) menar att
uppkomsten av skadliga metoder sker delvis for att det har blivit socialt accepterat av
omgivningen.

Slutsats

Elithastars valfard paverkas inte i storre utstrackning av tavlingsmomentet. Daremot paverkar
utrustning sa som hart spanda nosgrimmor och gramantyglar valfarden negativt och bor inte
anvéandas. Aggressiv ridning hor inte till god hésthantering och varje ryttare bor strava efter
att rida mjukt, med kénsla och efter hastens forutsattningar.
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