’t Sveriges lantbruksuniversitet
Fakulteten for Veterindrmedicin och husdjursvetenskap

S L U Hippologenheten

Seminariekurs i hastens biologi, 5 hp 2020

Vanligt forekommande skador pa sporthéastens
béjsenor och gaffelband

Amanda Ludvigsson

Stromsholm

HANDLEDARE:
Miia Riihiméaki, SLU, Hippologenheten, Uppsala

Seminariekurs i hippologi (HO0115) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och syftar
till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett vetenskapligt sétt
kunna analysera och relatera olika varden, samt redogdra for uppgift skriftligt och muntligt.
Foreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess innehall, resultat och
slutsatser bor bedémas mot denna bakgrund.



INNEHALL

REFERAT .ottt bbbt e st bt e s e b e e b et e st et e e e neebe s et erenn s 2
INLEDNING ... .ottt e e aa e e e st e e e eae e e e ae e e e ae e e e sseeeenaeeeanneeeanes 3
e 0] o] [ 1 USSR PR URPR PRSPPI 3
S T bbb bbb bt 3
FIAGESTAIINING .....oovevee ettt ettt ettt s e ettt e s e e s st tebere s 4
ANATOMIDEL ..ottt e et e e s st e e e sae e e e taeeeneeeanseaeanneeeas 4
LITTERATURSTUDIE ...ttt sttt 5
Rorelseapparatens fUNKLION ..o 5
Senornas belastning Vid 1andning..........ccooeiiiiieiicc e s 5
SKAABSTALISTIK ... ettt sttt e st e teese e reesbeaneesreenreeneenres 6
DISKIUSSION ...ttt sttt bttt e s e b st et e ne et e e e neebesre s enean s 8
ANALOMI OCH TUNKLION.......oiiiiiiee st ettt e e re e e e 9
BelaStNINGSTASEN ......viieieiece e 9
(@117 TES] = To [ USSR 9
Kritisk granskning av StUGIEINA...........cueiieiiiieieeie et re e ens 10
0] 0] 572 £ RSP 11
REFERENSER ..ottt sttt e se ettt ne b e e e nne e 12

(IR LU | T T TT T T T T T T TR 12



REFERAT

Gaffelbandskador &r en vanlig skada som drabbar sporthéstens rorelseapparat. FOr att
forhindra och forebygga skador kravs kunskap om gaffelbandets och béjsenornas anatomi och
funktion. Syftet med den har litteraturstudien ar att sammanstalla resultatet fran ett urval av
tidigare studier om hastens gaffelband, samt den ytliga och djupa bdjsenan. Férhoppningen ar
att se samband och kunna dra paralleller mellan senornas anatomi, funktion, belastning och
vanligt forekommande skador. Fragestallningarna som besvaras ar foljande; Hur fungerar
hastens rorelseapparat, med fokus pa gaffelbandet, samt den ytliga och den djupa béjsenan? |
vilken fas ar belastningen pa gaffelbandet, den ytliga och den djupa béjsenan som storst?
Vilken typ av skador pa de distala extremiteterna med avseende pa gaffelbandet, ytliga och
djupa bojsenan &r vanliga hos sporthdsten och hur kan dessa kopplas till den disciplin hésten
verkar inom?

Litteraturundersokningens fragestéllningar besvarades genom en sammanstéllning av fyra
vetenskapligt granskade artiklar. Studien kom fram till att gaffelbandet och ytliga b&jsenans
funktion dr att stabilisera kotleden vid genomtramp och djupa bdjsenans funktion &r att
generera kraft till stegets avtramp. Studierna pavisade att gaffelbandet och ytliga bojsenan
belastas mest i mitten av belastningsfasen nar kotleden komprimeras och djupa bdjsenan
anstrangs mest i paskjutsfasen. Slutsatserna som kan dras angaende vilka skador som drabbar
gaffelbandet, ytliga eller djupa béjsenan beror pa sammanhanget och deras olika funktioner.
Gaffelbandet och ytliga bdjsenan har liknande funktioner vilket gor att de drabbas av liknande
skador, tillskillnad fran djupa béjsenan som har en annan funktion och drabbas av skador pa
grund av andra orsaker.

Nyckelord: Senor, distala extremiteterna och m. interosseus medius.



INLEDNING

Det finns flera studier, bland annat Trump (2014), Gibson, Snyder & Spier (2002) och Murray
et al. (2006) som visar att gaffelbandskador &r en av de mest férekommande skadorna hos
sporthasten tillsammans med skador pa ytliga och djupa bojsenan. Kortfattat har senor och
ligament som uppgift att inverka vid rorelse och staende position (Denoix 1994). Det finns
manga studier som beskriver vad for skador som forekommer pa senor och ligament men det
ar fa som redogor for varfor dem uppkommer. Konsekvenserna av detta &r att det inte
kommer ske nagon forandring, hastarna kommer tranas och ridas pa samma séatt och de
kommer fortsétta drabbas av samma skador.

En av studierna visar tydligt att hastars olika anvandningsomraden ger olika typer av sen- och
ligamentskador. Hobbyhéstar, hopphastar och dressyrhéstar drabbades i forsta hand av
gaffelbandsskador och i andra hand av skador pa ytliga bojsenan. Den priméara skadan hos
falttavlanshastar var daremot skador pa ytliga béjsenan och i andra hand skador pa
gaffelbandet. (Trump 2014) Dessa typer av skador redovisas men det finns ingen koppling till
varfor de uppkommer vilket ar en kunskapsbrist som behdver uppmérksammas.

| studien utférd av Van den Belt, Dik & Barneveld (1994) undersoktes 101 tyska
varmblodshastar med sen- eller ligamentskador. Det visade sig att den mest drabbade senan i
bade fram- och bakben var gaffelbandet, 31% var frambensskador och 11% bakbensskador.
Dérefter kom ytliga bojsenan som var den nast mest drabbade strukturen i frambenen och
konstaterades skadat 29% av fallen. Studien ger resultat som berér skadefrekvens men
utelamnar information om hastarnas anvandningsomraden och senornas anatomiska funktion
vilket gor det svart att dra vidare samband och paralleller mellan skadorna.

En annan studie gjord av Gibson, Snyder & Spier (2002) ger ett liknande resultat. Antalet
skador redovisas men grunden till skadornas uppkomst eller orsak saknas. Studien kom fram
till att den mest skadebelagda senan var gaffelbandet hos bade hopp- och dressyrhastar som
tavlade i OS 2000. Daremot sa visade det sig att falttavlanshastar hade mest skador pa ytliga
bojsenan foljt av gaffelbandet. Manga studier redogor for skadestatisk men det saknas belagg
for varfor skadorna forekommer.

Murray et al. (2006) genomforde en studie dar skador pa rorelseapparaten lag i fokus, var av
en viss del berérde skador pa senor och ligament. Resultatet gav att hobbyhéstar,
dressyrhastar, hopphastar och falttavlanshastar drabbades framst av skador pa gaffelbandet.
Denna studie har ocksa konstaterat vilken sena som ar mest utsatt for skador men den redogor
inte for varfor dessa skador uppkommer.

Problem

Gaffelbandsskador och skador pa béjsenorna ar vanliga skador pa rorelseapparaten som
drabbar sporthasten. For att forhindra och forebygga skador pa gaffelbandet och bojsenorna
behovs mer kunskap om vilken belastningsfas de olika senorna anstrangs mest i. Utéver det
kravs mer forstaelse for gaffelbandets och bojsenornas uppbyggnad, infastningar och
funktion.

Syfte

Litteraturstudiens syfte ar att skapa en sammanstallning av ett urval tidigare studier om
gaffelbandet, samt om den ytliga och djupa bdjsenan. Férhoppningen ar att kunna se samband
och dra paralleller mellan senornas anatomi, funktion och belastning, samt vanligt
forekommande skador pa hastens rorelseapparat.



Fragestéllning

e Hur fungerar hastens rorelseapparat, med fokus pa gaffelbandet, samt den ytliga och
den djupa bojsenan?
e | vilken fas ar belastningen pa gaffelbandet, den ytliga och djupa bdjsenan som storst?

e Vilken typ av skador pa de distala extremiteterna med avseende pa gaffelbandet, ytliga
och djupa bdjsenan ar vanliga hos sporthasten och hur kan dessa kopplas till den
disciplin hasten verkar inom?

ANATOMIDEL
Gaffelbandet och bdjsenornas anatomi

Launila (2008) har skrivit en bok som bland annat beror rorelseapparatens bojsenor. Ytliga
bojsenan, M. flexor digitorum superficialis &r en av bojsenorna som sitter pa hastens distala
ben. Senans origo &r humerus och vid infastningen delar senan upp sig i tva grenar som féster
distalt pa den proximala falangen och proximalt pa den mellersta falangen. Ytliga bojsenans
forstarkningsband, lig. accessorium sitter proximalt om karpus och belastas mest i mitten av
belastningsfasen. Djupa bdjsenan, M. flexor digitorum profundus &r den andra bojsenan. Den
har tre utgangslagen, humerus, ulna och radius och har sin infastning pa den distala falangen.
Djupa bojsenans forstarkningsband, lig. accessorium sitter distalt om karpus och belastas mest
i paskjutsfasen. Tillsammans I6per bojsenorna kaudalt genom karpalsenskidan och
kotsenskidan. Deras huvudsakliga funktion &r att boja karpalleden och talederna.

Gaffelbandet, M. interosseus medius ar en senomvandlad muskel som har sitt origo proximalt
pa metakarpalben I11 och omsluter kotsenbenen for att sedan bade fasta in proximalt pa
kotbenet och fortsatter nedat mot dorsalsidan (Launila 2008). Gaffelbandsférgreningarna
forenas med langa tastrackaren dorsalt éver kotbenet (Launila 2008). | bérjan av
forgreningarnas ovansida smalter senan samman med kotledens kolaterala ligament (Denoix
1994). Muskelfibrerna som finns i gaffelbandet &r uppdelade i tva longituda buntar som
befinner sig i bade den proximala delen och mittdelen (Denoix 1994). Gaffelbandet delas in i
tre sektioner som benamns den proximala delen, stammen eller mittendelen och
forgreningarna (Trump 2014).
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LITTERATURSTUDIE

Rdorelseapparatens funktion

Resultatdelen inleds med en studie som berdr hastens roérelseapparat och dess funktion. For att
forsta de skador som vanligen uppkommer, kravs forstaelse for rorelseapparatens uppbyggnad
och funktion. Nar hasten belastar extremiteterna sa benamns det med olika termer beroende
pa nar i stegets olika faser det syftas pa. Dessa kallas for svavfas, landningsfas, belastningsfas
och paskjutsfas (Denoix 1994).

En artikel skriven av Denoix (1994) baseras pa omfattade forskning om héstens anatomi.
Artikeln &r skriven for att ge mer anatomisk och funktionell kunskap om de distala senorna
och ligamenten i hastens extremiteter. Hastens senor och ligament &r starka strukturer som
klarar av att bara upp stor vikt bade stilla staende och i rorelse. De dvergripande funktionerna
for senorna ar bland annat att ge stod till kotleden och carpus men ocksa att omvandla och ta
hand om energi som uppkommer i senorna vid rorelse.

Senor och ligament har flera viktiga uppgifter under rorelse och i staende position. De
fungerar som kraftoverforare och har en extra involvering i kotledens kompression. Eftersom
dessa strukturer &r elastiska har de en viktig funktion som stétdampare utdver det har de dven
formagan att lagra och frigora energi vilket reducerar energikostnaden vid rorelse, speciellt
vid hogre hastigheter. (Denoix 1994)

Sammanfattningsvis sa redogor Denoix (1994) artikel for senornas inverkan under
extremiteternas olika belastningsfaser. Forsta fasen som ar landningsfasen inverkar bade
extensorsenorna och flexorsenorna. Extensorsenorna stracker de distala lederna och precis
innan kotleden stracks induceras en liten spanning i djupa béjsenan som kontrollerar hovens
riktning och placering i férhallande till marken. Precis innan hoven sétts i marken sags en
spanning i ytliga bdjsenans muskel. Kontraktionen av muskeln kan spanna senan alldeles
innan den utsétts for hogbelastning. Det gor att plotslig téjning och vibrationer i senan kan
forhindras. | andra fasen, belastningsfasen t6js kotleden av belastningen. Detta inducerar hog
spanning i ytliga bdjsenan, ytliga béjsenans forstarkningsband, gaffelbandet och tillhérande
ligament vars uppgift ar att halla kotleden pa plats. I sista fasen, pasjuktsfasen blir kronleden
vertikal och kotleden bojs av den passivt inducerade spanningen fran ytliga béjsenan och
gaffelbandets elasticitet. Djupa bojsenan inverkar sa att de distala lederna bojs och hoven
trycker ifran marken.

Senornas belastning vid landning

Den hér delen av resultatet berdr senornas olika belastningsfaser. Denna kunskap behdvs for
att kunna satta funktion i relation till verkligheten och forsta kopplingen mellan anatomi,
belastning och skador.

Meershoek et al. (2001) genomférde en studie som syftade till att beskriva senornas
belastningsmonster och jamfora den relativa belastningen mellan senorna i det frambenet som
landar forst. Utover det skulle studien ocksa redogdra for hur hindrets hojd paverkar
belastningen av senorna. Detta gjordes med hjalp av insamlad data fran en kraftplatta med
ground reaction force och en 3D kamera med rorelseanalyssystem. Detta utfordes med sex
olika hastar och tre ryttare som hoppade hinder pa 0,80m, 1,00m och 1,20m.

Meershoek et al. (2001) studie kom fram till att kraften pa gaffelbandet 6kade under de forsta
30% av belastningsfasen for att sedan vara konstant under 30-70% av fasen och darefter
minskade kraften under de sista 30% av fasen. Kraften pa ytliga bojsenan var i princip noll de



forsta 10% av belastningsfasen. Darefter kade kraften pa senan och nadde en toppbelastning
I mitten av belastningsfasen for att sedan avta i sista delen av fasen.

Resultatet visade att det fanns tydliga skillnader mellan kraftmonstren hos de olika senorna.
Gaffelbandet och ytliga bojsenan nadde en toppbelastning av paverkande krafter i mitten av
belastningsfasen medan djupa béjsenan och djupa béjsenans forstarkningsband nadde sin topp
i paskjutsfasen. Dessa monster forekommer aven i skritt, trav och galopp. | alla gangarter
aktiveras djupa bojsenan och dess forstarkningsband mest i paskjutsfasen. Gaffelbandets och
ytliga bojsenans toppar vid landning sammanfaller med den vertikala kraftens paverkan i
skritt, trav och galopp. Daremot &r anstrangningen av senorna inte lika hog i de olika
gangarterna som nar hasten landar efter hinder. (Meershoek et al. 2001)

Sammanfattningsvis sa ar gaffelbandets och ytliga béjsenans funktion att fanga upp och hélla
emot den vertikala kraften som uppstar av belastningen fran hast och ryttare medan djupa
bojsenan tillsammans med dess forstarkningsband genererar energi till stegets avtramp. Den
relativa belastningen ékar fran djupa bojsenan till gaffelbandet till ytliga bojsenan. Ytliga
bdjsenan utsatts for en stérre anstrangning under hela belastningsfasen aven fast belastningen
ar storre pa gaffelbandet under en kort tid av fasen. Slutligen drogs samband mellan senornas
belastning i forhallande till hindrets hojd. Undersokningen visar att belastningen pa ytliga
bojsenan 6kar markant med hindrets hojd, belastningen pa gaffelbandet paverkas knappt
medan djupa bojsenan och dess forstarkningsband inte paverkas alls av hindrets hojd.
(Meershoek et al. 2001)

Skadestatistik

Detta avsnitt av resultatdelen redogdr for statistik dver skador pa rérelseapparaten. Utifran
statistiken kan de vanligaste skadorna pa rorelseapparaten konstateras och detta kan anvandas
for att koppla skador till disciplin.

En retrospektiv studie utford av Mitchell et al. (2020) syftade pa att bedéma
ultraljudsunderstkningar av senor och ligament hos halta sporthéstar i tréning och tavling.
Skadorna jamférdes mellan disciplin, kon och drabbad sena. Studien genomférdes under en
tiodrsperiod pa hastar som deltog i Winter Equestrian Festival i Wellington, Florida.

Skadorna identifierades med haltutredningar dér visuell inspektion, palpation, visning av
hasten bade for hand och under sadel, bojprov, ultraljudsundersokningar ingick. Vid vissa fall
genomfordas anestesi, rontgen och magnetréntgen som komplement till utredningen. Totalt
ingick 435 skador i studien. Dessa diagnostiserades av samma utredare med 25 ars erfarenhet
och utbildning fran International Society of Equine Locomotor Pathology. (Mitchell et al.
2020)

| studien utférd av Mitchell et al. (2020) gjordes 815 undersokningar. 296 av héstarna visade
sig ha en eller flera sen- eller ligamentskador pa extremiteterna, 176st av dessa hastar var
dressyrhastar och 120st hopp- eller terranghéastar. Antalet skador pa gaffelbandet var totalt
281, varav 144 kategoriserades som proximala, 22st som mittdel och 115st till dem distala
forgreningarna. Ytterligare hittades 41 skador pa ytliga bojsenan, 27 pa djupa bdjsenan, 34 pa
djupa bojsenans forstarkningsband, tva pa ytliga bojsenans forstarkningsand, 11 pa dem
distala sesamoid ligamentet, 14 pa de nedre kollaterala ligamenten, 17 pa kotsenskidan, tva pa
carpalsenskidan, en pa tarsalsenskidan, tre pa ringbandet och tva pa langa hasligamentet.

Proximala gaffelbandsskador &r en vanlig skada hos sporthdstar och var den mest
representerade skadan i den har studien. Dressyrhéstar var i allménhet mer drabbade av
gaffelbandskador &n hopp- eller terranghastar. Bade den proximala- och mittdelen av
gaffelbandet var framst skadat hos dressyrhastar. Daremot sa var skador pa gaffelbandets



forgreningar fordelat jamnt 6ver de olika disciplinerna. Slutsatserna var att skador pa
gaffelbandets proximala del var flest i den hér studien. Férekomsten av skadan var framst i
bakbenen inom bade hoppning och dressyr. Skador pa gaffelbandets mittdel och
djupabojsenans forstarkningsband var vanligast hos dressyrhastar. (Mitchell et al. 2020)

Skador kopplat till disciplin

Den sista delen i resultatet gar in pa skadors koppling till fram- respektive bakben och olika
discipliner. Denna del gar in pa senornas funktion som ger forstaelse for hur olika skador kan
kopplas till olika discipliner.

En studie utford av Trump (2014) syftade till att rapportera forekomsten och den exakta
positionen av gaffelbandsskador, skador pa ytliga-, djupa bojsenan och djupa b&jsenans
forstarkningsband samt redogora for skador pa narliggande strukturer som férknippas och
sammankopplas med dessa. Detta gjordes pa hastar som reds i olika discipliner utdver
galoppsporten. Hypotesen for studien ar att skador pa gaffelbandet, ytliga, djupa bojsenan
eller djupa bojsenans forstarkningsband forekommer olika mycket beroende pa disciplin.

Trump (2014) studie &r retrospektiv och grundar sig pa journalanteckningar skrivna mellan
tidsperioden 19922009 fran Equine Hospital, University of Zurich, Schweiz. Det var 1527
héstar som granskades och dessa var antingen dressyr-, hopp-, falttavlan-, kor-, distans- eller
hobbyhastar. Hastarna hade antingen en senskada pa ytliga-, djupa béjsenan eller
gaffelbandet, djupa bdjsenans forstarkningsband, sesamoid ligamenten, ringbandet eller en
skada pa senskidan till carpus, tarsus eller kotsenskidan. Generellt har studien kommit fram
till att oavsett disciplin var gaffelbandet den sena dér det forekom mest skador och i andra
hand var det ytliga bojsenan. Gaffelbandskador diagnostiserades pa 56.9% frambenen och pa
43.1% bakben. Utifran de tre olika sektionerna sa hade 38.9% av skadorna uppkommit pa den
proximala delen, 13.2% pa mitten delen och 38.7% pa forgreningarna.

Trump (2014) kom fram till att sambanden mellan skador pa fram- respektive bakben beror pa
belastningen som blir av rérelsen i dem olika gangarterna och fran eventuell hoppning. Hopp-
och falttavlanshastar drabbades mest av skador pa frambenen. Orsaken till det &r att den
huvudsakliga arbetsbelastningen sker i galopp och av landningar efter hinder. Dressyrhastar
daremot gor bara en viss del av arbetet i galopp och deras vikt tillsammans med ryttarens
forskjuts mot bakdelen vilket gor att bakbenen belastas mer. Det gor att dressyrhastar far en
jamnare fordelning av skador pa fram- och bakben.

Slutligen har Trump (2014) studie konstaterat att det finns en spridning pa sen- och
ligamentskador som hanger ihop med vilken disciplin hasten rids i. Bortsett fran dressyrhastar
sa skilde det sig fran fram- och bakben vilken sena som utsattes for skada. Det visade sig att
discipliner dér den storsta arbetsbelastningen sker i galopp eller av hoppning utgér en storre
risk for skada pa ytliga bojsenen i frambenen och skador pa gaffelbandet och djupa béjsenan i
bakbenen. Pa dressyrhastar stélls andra krav och sporten 6nskar storre gangarter som tacker
mer mark vilket gor att gaffelbandet belastas mer i bade fram- och bakben.
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DISKUSSION

Trump (2014) och Mitchell et al. (2020) har bada kommit fram till att skador pa gaffelbandet
och bojsenorna ar vanliga skador hos sporthasten. | bada studierna forekom det flest skador pa
gaffelbandet och i andra hand var det ytliga bojsenan som var mest drabbat. Mitchell et al.
(2020) studie kom fram till att dressyrhéast var generellt mer drabbade av gaffelbandsskador an
hopp- och falttavlanshéstar. Trump (2014) fick daremot resultatet att gaffelbandet var den
mest drabbade senan hos bade hopp- och dressyrhastar och hos falttavlanshastar var ytliga
bojsenan framst drabbad och darefter gaffelbandet.

Ett rimligt antagande &r att skillnaderna kan bero pd att antalet hastar som deltog i de bada
studierna var olika och méngden héastar per disciplin skilde sig bade i och mellan studierna.
Det viktiga med studierna &r inte vilken sena som ar mest drabbad av skador utan det som &r
intressant ar att bada studierna har kommit fram till att sporthasten oftast drabbas av skador pa
rorelseapparaten och att dessa skador framst drabbar gaffelbandet eller ytliga bdjsenan.
(Trump 2014; Mitchell et al. 2020)




Anatomi och funktion

En av slutsatserna som studierna belyser &r senornas viktiga funktion att generera och fanga
upp kraft (Denoix 1994). Senor och ligament ar elastiska och har darfor en viktig funktion
som stotdampare (Denoix 1994). De fungerar ocksa som kraftoverforare och har férmagan att
lagra och frigora energi vilket reducerar energikostnaderna vid rorelse (Denoix 1994). Pa
olika séatt uttrycker studierna att gaffelbandet och ytliga béjsenan stabiliserar kotleden genom
att fanga upp och halla emot den vertikala kraften som uppstar vid belastning (Trump 2014;
Denoix 1994; Meershoek et al. 2001). Detta skulle kunna liknas till en gummisnodd som halls
vertikalt. Nar hasten belastar benet spdnns gummisnodden ut och nér belastningen férsvinner
komprimeras gummisnodden igen.

Sammanfattningsvis kan det darmed konstateras att bade gaffelbandet och ytliga béjsenan har
funktionen att halla emot kraft, till skillnad fran djupa bojsenan som har funktionen att
generera kraft till hastens rorelse (Denoix 1994; Meershoek et al. 2001). Djupa béjsenan
tillsammans med djupa b6jsenans forstarkningsband producerar energi som anvands till
stegets avtramp (Meershoek et al. 2001).

Belastningsfaser

I landningsfasen inverkar bade extensorsenorna och flexorsenorna. Extensorsenorna stracker
de distala lederna och precis innan kotleden strécks induceras en liten spanning i djupa
bojsenan som kontrollerar hovens riktning (Denoix 1994). Innan hoven satts i marken sags en
spanning i ytliga bdjsenans muskel (Denoix 1994). Denna kontraktion kan gora att senan
spanns innan den utsatts for hogbelastning vilket gor att vibrationer och plétslig téjning av
senan kan forhindras (Denoix 1994). | belastningsfasen t6js kotleden av belastningen (Denoix
1994). Vilket gor att ytliga bojsenan tillsammans med tillhérande forstarkningsband och
gaffelbandet utsatts for hog spanning nér de haller kotleden pa plats (Denoix 1994). Om
belastningen pa gaffelbandet och ytliga bdjsenan jamfors sa ar belastningen pa gaffelbandet
storst precis i genom trampet av kotleden men under hela belastningsfasen sa ar belastningen
pa ytliga bojsenan storst (Meershoek et al. 2001; Denoix 1994). | paskjutafasen gar kronleden
mot att bli vertikal och kotleden b6js (Denoix 1994). Bojning av kotleden sker av den passiva
energin som induceras av ytliga bojsenans och gaffelbandets elasticitet nar belastningen fran
dessa strukturer forsvinner (Denoix 1994). Djupa bojsenan inverkar sa att de distala lederna
bojs och hoven trycker ifran marken (Denoix 1994).

Detta har &ven Meershoek et al. (2001) kommit fram till i sin studie d&r senornas olika
kraftmdnster i landning efter hinder har métts upp. Det var tydliga skillnader i kraftmdnstren
hos de olika senorna. Gaffelbandet och ytliga bojsenan nadde en toppbelastning av
paverkande krafter i mitten av belastningsfasen. Djupa bojsenan och djupa bojsenans
forstarkningsband nadde sin toppbelastning i slutet av paskjutsfasen. Dessa monster
forekommer dven i skritt, trav och galopp daremot ar anstrangningen av senorna inte lika hog
i de olika gangarterna som nar hasten landar efter hinder. Denoix (1994) och Meershoek et al.
(2001) beskrivning av senornas belastning vid rérelse understodjer varandra. Det innebar att
gaffelbandet och ytliga bojsenan utsétts for storst pafrestningar under mittdelen av
belastningsfasen. Hur mycket gaffelbandet belastas beror pa hur stort genomtrampet av
kotleden blir i varje steg eller landning. Djupa bdjsenan aktiveras och utsétts for anstrangning
nar hasten ska trampa ifran och behover boja sina distala leder.

Olika skador

Slutligen kan det dras paralleller mellan nar olika skador intréffar och vilken av senorna som
drabbas. Meershoek et al. (2001) konstaterade i sin studie att det finns samband mellan



senornas belastning och hindrets hojd. Belastningen pa ytliga bojsenan 6kar markant med
hindrets hojd vilket beror pa att mangden kraft 6kar i forhallande till hojden. Detta har dven
Trump (2014) dragit slutsatser kring och konstaterat att spanningen i ytliga bojsenan okar i
samband med hindrets hojd. Bada studierna skrivna av Meershoek et al. (2001) och Trump
(2014) beror gaffelbandets paverkan av hindrets hojd. Resultatet blev att gaffelbandet
paverkas inget eller knappt nagot av hindrets hojd utan belastningen var lika stor oavsett hojd.
Meershoek et al. (2001) namner ocksa att djupa bojsenan och tillhérande forstarkningsband
inte heller paverkas av hindrets hojd.

Ovanstaende stycke forklarar den hoga skadefrekvensen pa ytliga béjsenan och den laga
skadefrekvensen hos djupa bojsenan. Meershoek et al. (2020) studie indikerar till htg
belastning av ytliga bdjsenan vid landning vilket forklarar den hoga skadefrekvensen av
denna struktur. Férekomsten av gaffelbandsskador ar ocksa hog aven om den relativa
belastningen &r mindre. Skador pa gaffelbandet kan relateras till 6kad belastning av senan
som uppstar vid trotthet, speciellt vid hoppning av hégre hinder. Ytliga bojsenans férmaga att
fanga upp stora krafter forsamras vid stor anstrangning vilket gor att pafrestningarna pa
gaffelbandet Okar.

Trump (2014) har konstaterat att det finns en spridning pa sen- och ligamentskador som
hanger ihop med vilket disciplin hasten rids i. Bortsett fran dressyrhastar sa drabbades olika
senor av skador pa fram- respektive bakben. Det visade sig att i de discipliner dar den storsta
arbetsbelastningen sker i galopp eller av hoppning var risken storre for skador pa ytliga
bojsenan i frambenen och skador pa gaffelbandet och djupa bojsenan i bakbenen.
Dressyrhastar hade en jamnare fordelning mellan skador pa fram- respektive bakben vilket
beror pa att ekipagets vikt forskjuts mot hastens bakdel och héstens arbete fordelas jamnare
mellan gangarterna. Dressyrhastar drabbas framst av gaffelbandsskador pa grund av det 6kade
genomtrampet som uppstar vid samling och gangarternas elasticitet.

Kritisk granskning av studierna

Mitchell et al. (2020) och Trump (2014) &r bada retrospektiva studier som grundar sig pa
veterinarjournaler under en period pa minst 10 ar. Tidsperioden gor studierna mer trovardiga
da det langa intervallet ger manga olika typer av skador och bredd pa studierna. Nagot som ar
bade en for- och nackdel r att veterinarvarden har utvecklats under perioden som studierna
utforts. Detta gor att metoderna for att beddma och diagnosticera en halta har utvecklats och
eventuellt forandras. Det gor att haltorna far en sékrare bedémning men resultatet pa en halta
kanske inte &r samma i borjan av studien som i slutet. VVeterinarjournalerna som studierna
grundar sig pa har ocksa for- och nackdelar. Bada studierna hade krav pa journalernas
innehall for att det skulle finnas tillrackligt med information att grunda studierna pa. Mitcell et
al. (2020) har bara anvant journaler fran samma veterinar vilket 6kar trovardigheten daremot
sd kommer denna veterinar att ha utvecklats precis som veterinarvarden vilket gor att haltorna
kanske anda inte ar lika bedomda. Trump (2014) har anvént sig av journaler fran olika
veterinar vilket ger olika bedomningar pa haltorna. Bada studierna har anvant sig av manga
olika hastar vilket ger ett brett sortiment och perspektiv som gor studierna mer trovardiga.

| Meershoek et al. (2001) undersékning som &r prospektiv anvéndes sex levande hastar och
ben fran déda hastar. For att gora studien mer trovérdig hade fler levande héstar behovt delta
och resultatet hade blivit sdkrare om fler och hégre hinder hade hoppats. Till viss del
kompenseras detta med att studiens resultat kan kopplas och bevisas med de ddda
hastbensmodellerna. | studien anvéandes hogteknologiska verktyg framtagna for andamalet
som &r att mata kraft, fanga upp och analysera rorelse vilket ocksa gor studien mer trovérdig.
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Denoix (1994) artikel ar utford pa uppdrag av tre olika intuitioner som berdr djurs anatomi
och agronomi. Artikeln ska ta upp och diskutera den kunskap som finns idag, inklusive de
studier och undersékningar som Denoix gjort sjalv. Denoix dr en av de bésta kliniska
hastanatomerna och har blivit tilldelad detta uppdrag pa grund av sin kompetens. Denna
artikel ar tillsammans med flera andra artiklar skrivna av Denoix en bok om héstens anatomi.
Ytterligare en faktor som gor artikeln trovardig &r att den grundar sig pa 63 kallor som
forutom att ge olika infallsvinklar ocksa kan bekréfta och forklara varandra.

Slutsats

En av slutsatserna som kan konstateras efter denna studie &r att gaffelbandet och ytliga
bojsenans funktion ar att stabilisera kotleden och halla emot de vertikala krafterna som
uppstar vid belastning. Djupa bdjsenan daremot har funktionen att generera kraft till stegets
avstamp.

En annan slutsats som kan goras ar att belastningen pa gaffelbandet &r som storst i genom
trampet av kotleden. Detta sker bade vid landning efter hinder och mer eller mindre i varje
steg. Ytliga bojsenan belastas mest i mitten pa stegets belastningsfas och djupa bojsenan
belastas mest i stegets paskjutsfas.

Utifran studien kan kopplingar och forklaringar goras utifran vilken sena som drabbas av
skador beroende pa disciplin. Orsaken till de olika skadorna beror pa sammanhanget och
senornas funktion. N&r hasten rids i rorelse utan hinder utsétts inte ytliga bdjsenan av lika
stora krafter som den gor vid hoppning. Vilket innebér att belastningen pa gaffelbandet ar
storre i genom trampet an vad den totala kraften ar pa ytliga bojsenen under hela
belastningsfasen. Slutsatsen av detta ar att dressyrhastar har storre risk att drabbas av
gaffelbandsskador och hopphastar av skador pa ytliga béjsenan. Det beror pa vilken av
senorna, ytliga bojsenan eller gaffelbandet som klara av storts belastning vid hoppning och
vilken av senorna som behover komplettera den andra vid trotthet. Orsaken till att
gaffelbandet skadas men inte djupa bdjsenan beror pa att de har olika funktioner. Som tidigare
namnt héller gaffelbandet emot den kraft som uppkommer vid belastning medan djupa
bojsenan generar kraft till paskjutet.
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