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Seminariekurs i hastens biologi (HO0084) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundldggande tréaning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt séatt kunna analysera och relatera olika varden, samt redogéra for uppgift
skriftligt och muntligt. Féreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedomas mot denna bakgrund.
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REFERAT

Héstar ar flyktdjur och de har ett utpréglat satt att hantera ett mojligt hot som har gjort det
mojligt for dem att 6verleva under miljoner av ar. N&r en hast blir radd uppvisar den en rad
radsloreaktioner och om stimuli ar starkt nog, kan hésten fly. Nar hastar uppvisar radslo- och
flyktbeteende i situationer som méanniskan inte kan forutsaga, kan det uppsta farliga
situationer som kan innebdéra en hel del skador for hastskotaren, hésten eller ryttaren. For att
minska dessa situationer och skador, behdvs mer kunskap om vilka faktorer som utloser
radsla och flyktbeteende hos hést. Syftet ar att 6ka kunskapen om vilka faktorer som utldser
flyktbeteende och rédsla hos hast, for att minska antalet olyckor relaterade till hasthantering
och ridning. Fragestallningen &r: vilka faktorer utloser flyktbeteende och radsla hos hast?
Resultatet visade att det finns flera faktorer som paverkar utlosandet av flykt- och
radslobeteende hos hést. Hasten paverkas av vilken blodslinje den har, da hopphastar reagerar
mindre &n dressyrhéstar och hdstar med blandat blod. Synen och hérseln gor att hasten kan
lokalisera stimuli och gora sig beredd pa att undvika det, hastarna visade sig dock reagera mer
om stimuli presenterades i vanster synfalt forst. Luktsinnet gjorde det svarare for hasten att
lokalisera stimuli och hasten blev istallet mer uppmarksam pa omgivningen, men gjorde sig
inte lika beredd pa att fly. Hanterades hésten av en hastradd méanniska visade sig hasten inte
sjalv bli fysiskt radd, tvartom sa minskade hasten sitt tempo och pulsen sénktes. Slutsatsen ar
att de faktorer som har storst paverkan pa utlosandet av hastens flyktbeteende och radsla &r
hastens sinnen. Hastens visuella och auditiva sinnen har storst utlésande effekt pa hastens
flyktbeteende, medan hastens doftsinne gor hasten mer uppmarksam pa sin omgivning.
Kombinationer mellan héstens sinnen har ocksa en stark utlosande effekt pa hastens
flyktbeteende och rédsla.

INLEDNING

Bytesdjur har utvecklats i samma takt som rovdjuren som jagar dem (Boissy 1995). Det
beteende som hésten visade mot ett troligt hot, gjorde det mojligt for den att Gverleva under
miljoner av ar i det vilda (Apfelbach et al. 2005; Boissy 1995). Domesticerade hastar tenderar
att reagera pa samma satt som sina forfader vid ett tankbart hot (Boissy 1995). Nar en hast blir
radd tar den till flykt for att undvika den hotfulla situationen. Det &r mycket sallan en hést
frivilligt gar fram till ett hotfullt stimuli och de brukar bli nervésa av okénda objekt i en kand
miljo (Christensen, Keeling & Nielsen 2005; Boissy 1995). Radsla kan lockas fram av stimuli
till exempel ett hogt ljud eller plétslig rorelse, genom olika associationer till en hotfull
situation (Boissy 1995). Darfor kan en hast reagera pa nagot som inte ar ett direkt hot, men
som genom sammankopplingar i hjarnan, kan upplevas obehagligt (Frid & Dill 2002).

Radsla hos hastar kan vara problematiskt, da det kan orsaka allvarliga skador bade pa sig
sjalva, pa andra hastar och pa manniskor (Christensen 2006; Leiner & Fendt 2011). Hasten
idag anvands framst inom sport, och det &r ett stort antal barn och unga som rider och hanterar
hastar dagligen (Christensen 2006). Enligt DinSéakerhet (2014) sa skadas cirka 13 000
personer arligen i Sverige i samband med ridning eller hasthantering. De vanligaste orsakerna
till skadorna ar avramling fran hast, spark eller tramp, inklamd mellan en fast yta och hast,
bett eller att ha blivit 6versprungen.

Problem
En hast som latt blir radd och darmed flyktbenagen kan vara en fara for bade sig sjéalv och de



som rider och hanterar den. For att minska risken for skador pa bade hast och ryttare behovs
mer kunskap om vad som utldser flyktbeteendet och rédsla hos hast.

Syfte
Syftet ar att 6ka kunskapen om vilka faktorer som utldser flyktbeteende och rédsla hos hast,
for att minska antalet olyckor relaterade till hasthantering och ridning.

Fragestéllning
Vilka faktorer kan utlosa flyktbeteende och rédsla hos hast?

LITTERATURSTUDIE

Radslobeteenden

Leiner & Fendt (2011) undersokte vilka radslorelaterade beteenden som kan observeras nar en
hést utsatts for ett okant objekt (stimuli) och om de ar kopplade till fysiologiska forandringar.
De undersokte &ven om dessa fysiologiska forandringar minskade efter habituering.

| studien anvéandes 18 tyska varmblodshingstar. De testades for ett tvafargat paraply samt en
stor orange presenning. Efter den forsta presentationen habituerades hastarna for paraplyet
genom en fortsatt presentation under fem dagar, for att sedan aterigen presentera bade
paraplyet och presenningen. Vid forsta forsoket visade det sig att pulsen 6kade nér hésten
utsattes for stimuli. Okningen var inte relaterad till histens uppvisade intensitet i beteendet,
utan okade direkt vid forsta tecken pa uppmarksammande av stimuli. Hastarna uppvisade inte
nagon signifikant skillnad i sitt beteende gentemot de olika objekten, utan héstarna uppvisade
en tydlig, specifik ordning pa sina radslobeteenden; forst forlangning av 6verlappen, darefter
spandes halsmusklerna vilket foljdes av nagon form av ljud sasom en frustning eller
snorvling. Ibland uppvisades dven ett undvikande beteende sasom sidosteg eller backa undan.
Valdigt sallan uppvisades nagon form av flyktbeteende, dér hasten forflyttade sig hastigt bort
fran stimuli och fortsatte i trav eller galopp. Under habitueringen uppvisade hastarna en
minskning av max-puls som tidigare registrerats under forsta forsoket. Hastarna minskade
ocksa avstandet fram till stimuli. Efter habitueringsperioden sa var det en tydlig skillnad
mellan beteendena mot de olika stimuli. Hastarna visade en signifikant minskning av vissa
beteenden sasom frustningar och undvikande beteenden mot paraplyet, men inte mot
presenningen. Hastarnas maxpuls var ocksa signifikant lagre under andra forsoket mot
paraplyet an under forsta forsoket, medan maxpulsen fér presenningen forblev oférandrad.
Forfattarna drog slutsatsen att hastars beteende mot ett okant objekt kan delas in i tre faser: (1)
identifiering och utvérdering av objekt, (2) mindre radslobeteende med 6kad puls, som sedan
kan fortsatta in i (3) déar hasten uppvisar ett starkt radslobeteende/flyktbeteende med &nnu
hdogre puls.

Genetisk paverkan

Von Borstel et al. (2010) understkte potentiella skillnader i rédsloreaktioner hos trdnade och
otranade hé&star med dressyr- och hoppinriktade avelslinjer. 1 studien anvandes 90
varmblodiga héstar, varav 42 réknades som otrédnade. Héstarna delades in efter avelsindex
som hopp- eller dressyrhastar. Hastar med blandade blodslinjer anvandes ocksa i studien och
representerade hobbyhéasten. Hastarna i studien utsattes for stimuli medan den stod och at ur
en foderhink. Stimuli, som var en svart plastpase, drogs upprepade ganger snabbt langs



marken. En observator registrerade hastens reaktionskraft, tid att ateruppta tuggning och tid
for att aterga att ata. Dressyr- och hobbyhastarna hade storre reaktionskraft an hopphastarna,
oavsett om de var tranade eller inte. Det visade sig daremot att trdnade hastar habituerade
snabbare till stimuli &n otrdnade. Det fanns ingen signifikant skillnad mellan de olika
disciplinerna eller traningsstatus i tiden som det tog for att ateruppta tuggning. Tiden som det
tog for hastarna att borja ata igen efter blivit utsatta for stimuli visade en signifikant skillnad
mellan de olika disciplinerna. Hopphastarna tog en signifikant kortare tid pa sig att bérja éta i
jamforelse med dressyr- och mixhastarna. Daremot sa visade hastarna inga tecken pa
habituering da tiden inte forandrades signifikant mellan forsoken. Det ar dock viktigt att
papeka att nar dressyrhasten jamfors med hobbyhésten sd visar det att dressyrhasten
egentligen inte reagerar mer an hobbyhésten, utan att hopphdsten reagerar mindre an
hobbyhésten och dressyrhésten.

Hastens sinnen

Christensen, Keeling & Nielsen (2005) undersokte om hastar reagerar olika till ett oként
objekt, okand lukt eller ljud under lika omstandigheter. De observerade ocksa hastarnas
beteende och matte deras puls. | studien anvandes 24 stycken tvaariga danska
varmblodshingstar som var minimalt hanterade. Hastarna presenterades forst for visuellt
stimuli (orange kon), darefter auditivt stimuli (10-20,000 Hz, 60dBA) och till sist ett doftande
stimuli (eukalyptus olja) medan de stod och at. Hastarna fick aven ga in pa testomradet utan
nagot stimuli vilket raknades som kontroll. Vid auditivt och visuella stimuli visade hastarna
en storre bendgenhet att vilja dta, medan vid ett doftande stimuli blev &tbeteendet ofta avbrutet
och héastarna at med korta tuggor. Det visade aven sig att hastarna uppvisade mindre fokus pa
fodret och mer pa omgivningen vid det doftande stimuli, medan héstarna visade mer intresse
for fodret eller stimuli vid det visuella eller auditiva stimuli. N&ar hastarna utsattes for det
auditiva och det visuella stimuli sa 6kade pulsen signifikant, medan pulsen forblev normal
under paverkan av det doftande stimuli.

Christensen & Rundgren (2007) studerade vidare pa hastarnas luktsinne och gjorde en studie
dar de tog reda pa hur héastar reagerar mot dofter fran rovdjur. Studien delades in i tre delar
och da presenterades hastarna (45 stycken tvaariga danska varmblod) for (1) urin fran varg,
lejon och okénd hast, (2) pals fran varg och blod fran en radd hast, samt (3) ett plétsligt
auditivt stimuli (en plastpase som drogs langs marken) som presenterades antingen samtidigt
som doften av vargpéls eller helt utan dofttillagg. Samtliga stimuli presenterades samtidigt
som hasten stod och at. Hastarnas beteende jamfordes med hur de reagerade nar de gick in till
testomradet utan ndgon paverkan av stimuli, vilket raknades som kontroll. | forsta delen
spenderade héstarna mer tid till att sniffa omkring nar de utsattes for lejon- eller vargurin &n
de som utsattes for hasturin. Hastarna som utsattes for lejon eller varg urin &t ocksa med
kortare tuggor &n de som utsattes for hast urin. Det fanns dock ingen skillnad i &ttid, fokus
eller puls mellan hastarna i de olika grupperna. | resultaten fran del tva visade héstarna en
signifikant skillnad i sitt beteende i jamforelse med kontrollresultatet. De 6kade sitt beteende
om att sniffa omkring och vara mer uppméarksam pa omgivningen, samt minskade den totala
attiden. Daremot sa fanns det ingen skillnad i puls. I del tre uppvisade samtliga héstar
flyktbeteende efter presentation av auditivt stimuli. Hastarna som utsattes for bade doft och
ljud visade en hogre puls och langre tid att ateruppta atandet an de som enbart presenterades
for auditivt stimuli.

Austin & Rogers (2007) studerade vidare pa hastens visuella sinne och hjarnans lateralitet nar
den utsatts for ett plotsligt stimuli. | studien anvéande de sig av 30 héstar som delades in i tva



grupper; en dar stimuli presenterades forst i hoger synfalt och en dar stimuli presenterades i
vanster synfalt forst. Samtliga hastar fick stimuli presenterat i bada synfalten, men i olika
ordning. Hasten utsattes for stimuli (ett tvafargat paraply) som félldes ut hastigt nara hasten.
Personen som hall paraplyet fortsatte att ga mot hasten med paraplyet utfallt och forde det
snabbt 6ver sitt eget huvud. | férsoket mattes hur langt hasten hade forflyttat sig fran
ursprungsplatsen, och nar stimuli presenterades rakt framifran observerade de at vilket hall
hasten vande sig. De fann att drygt 70 % av hastarna forflyttade sig langre ifran stimuli nar
det presenterades pa hastens vanstra sida. Detta gjorde de dock endast om stimuli
presenterades forst pa vanster sida. Om stimuli presenterades forst pa hoger sida var
reaktionen betydligt mindre. Hastens reaktion for stimuli for hdger 6ga paverkades inte om
hasten haft en starkare reaktion for stimuli for vanster 6ga, da resultatet var detsamma som
nar hoger 6ga presenterades forst for stimuli. Fordelningen mellan de hastar som vander at
hoger respektive vanster vid presentation av stimuli rakt framifran var inte signifikant, och
darfor kan inte nagot foredraget hall som hasten vill vanda sig at observeras. Daremot sa
visade studien att en hast som vander at hoger reagerade snabbare &n de som vénde at vanster.

Des Roches et al. (2008) fick inte ett lika tydligt resultat da hastarna de observerade anvande
sig av olika synsétt, monokulart eller bikulért, nar de konfronterades med stimuli som hade
olika emotionella vérden. Ett objekt representerade ett positivt stimuli (en foderhink), ett
neutralt stimuli (en orange kon) och ett negativt stimuli (en t-shirt fran veterinren). Testen
utfordes i hastarnas boxar och objekten presenterades i slumpmassig ordning, medan deras
beteende observerades. | studien anvandes 38 avelsston som var mellan 5 och 21 &r gamla.
Det fanns ingen signifikant skillnad i synsatten mellan de olika objekten. Daremot fanns det
en signifikant skillnad i huruvida héstarna anvande sig av hoger eller vanster 6ga nér de
anvande sig av monokular syn. Hastarna visade da att de hellre anvande sig av hoger 6ga nar
det studerade det neutrala objektet. Det fanns aven en tendens till att hdstarna anvénde sig av
vanster 6ga nar de sag det negativa objektet, men det fanns ingen signifikant skillnad.
Héstarna sokte daremot kontakt med de positiva stimuli fortare &n med det neutrala och
negativa. Det var en signifikant skillnad i méngden kontakt med objekten mellan det positiva
och det negativa stimuli. Detta bekraftar da att objekten hade olika emotionella varden for
hasten.

Sociala influenser

Christensen et al. (2008) gjorde en undersokning om narheten av en lugn sallskapshast
paverkade radsloreaktioner hos unga eller otranade hastar. De anvande sig av 36 tvaariga
danska varmblod som delades in i tva grupper, sallskapshastar och otranade héastar.
Séllskapshéastarna delades pa halften dér ena halvan tranades fem dagar innan testet for att
vara lugna sallskapshéstar, medan andra halvan forblev otrdnade och var en kontrollgrupp.
Hastarna utsattes sedan for stimuli, en svart plastsack, medan de stod och at. Hastarna testades
med sitt sdllskap och sedan sjélva. Studien visade att gruppen med lugna séllskapshéstar
reagerade mindre till stimulus, tog kortare tid pa sig att vilja borja ata igen och hade lagre puls
an kontrollhastarna och deras partners. Aven nér testhastarna var utan sina séllskapshastar
visade héstarna vars séllskapshastar varit lugna, att de fortfarande reagerade mindre till
stimulus och hade kortare tid att ateruppta sitt atande. En lugn sallskapshast kan alltsa med
fordel anvéndas under tillvénjning av skrackingivande situationer for oerfarna hastar.

Merkies et al. (2014) undersokte om hastar paverkas fysiskt och beteendeméssigt av
manniskors kanslomassiga och fysiska tillstand. Studien utférdes i en longeringsvolt dér
héstarna presenterades for en lugn och héstvan person, en fysiskt stressad (hog plus; 70% av



maxpuls) person och en psykiskt stressad, hastradd person. Fore forsoket fordes hastarna in i
volten, utan paverkan av nagon manniska och resultatet raknades som kontrollresultat. Puls
och héstens beteende observerades under hela forsoket. Totalt anvéndes tio hastar av olika
raser, men framst kallblod, i varierande aldrar. Till det anvandes ocksa 16 manniskor varav
tva rankade sig sjalva som vana hastpersoner, medan resterande 14 hade ingen till liten
hésterfarenhet. Hastarnas puls var signifikant lagre néar de presenterades for en fysiskt stressad
person i jamforelse med kontroll-resultatet. Det fanns ingen signifikant skillnad i hé&starnas
puls mellan kontrollresultatet, under paverkan av lugna personer eller psykiskt stressade
personer. Manniskornas sjalvbedomda radsla paverkade dock hastarna signifikant, desto
storre rédsla personen beddémde sig ha for hastar, ju lagre puls hade hasten. Manniskornas
puls skilde sig signifikant mellan lugna, hastvana personer och fysiskt stressade personer, da
fysiskt stressade personer hade betydligt hdgre puls an lugna personer. Studien visade ocksa
att hastens gangarter var signifikant paverkad av manniskans kanslotillstand da de rorde sig
betydligt langsammare under paverkan av en psyKkiskt stressad person dn under kontroll-
resultatet. Hastarna var dven mindre stressade nar manniskan (oavsett tillstand) komin i
arenan i jamforelse med kontrollresultatet da hastarna var ensamma.

DISKUSSION

Vad ar det som utloser rédsla och flyktbeteende hos héstar? Leiner & Fendt (2011) borjade
med att utreda hur en hést reagerar pa ett okant stimuli. De pavisade att hasten reagerar oftast
i en tydlig, specifik ordning. Maxpulsen minskade under habituering, och efter habitueringen
sa uppvisade hastarna en tydlig skillnad i sitt beteende gentemot de olika objekten. Det
pavisar att hastar bara habituerar mot enskilda objekt och inte generellt mot alla okénda
objekt, men att hastar kan lara sig att minska sitt radslo- och flyktbeteende mot okanda objekt
genom habituering. | studien habituerades hastarna mot paraplyet under 5 dagar, tva ganger
om dagen. Det framgar inte om det raknades som minsta mdjliga tid for att habitueringen ska
ge resultat, eller om det &r den optimala tiden. Det vore intressant att se om resultatet efter
habitueringen hade varit oférandrat om hastarna hade utsatts for ett nytt paraply (med annan
farg och form) i testmiljon, eller samma paraply i en annan miljo. Detta for att testa hur
habitueringen befaster hos hasten och hur stor paverkan objektets farg har pa hastens reaktion.
Hur lang tid efter habitueringen som resultatet forblivit oférandrat, hade ocksa varit en
intressant aspekt att utreda.

Aven om Leiner & Fendt (2011) menar att histar reagerar i en tydlig, specifik ordning, sa
pavisade Von Borstel et al. (2010) att hastars radslobeteende ocksa beror pa om hastarna hade
dressyrinriktad-, hoppinriktad-, eller blandad blodslinje. De fann att hastar som var
hoppstammade reagerade signifikant mindre mot okénda objekt och tog betydligt kortare tid
pa sig att borja ata igen efter stimuli presenterats, an en dressyrstammad hast eller en med
blandat hopp- och dressyrblod. De menar att den avel som de upplever bedrivs pa
dressyrhastar inte &r framgangsrik, da den aveln ska géra dressyrhasten mer kanslig for
ryttarens hjéalper. Resultatet fran studien visar dock att dressyrhastarna inte var kénsligare,
vilket da gor att aveln antingen inte ar framgangsrik eller att kanslighet for okanda objekt inte
ar genetiskt kopplad till kanslighet for ryttarens hjalper. Tid att ateruppta tuggning fann de var
ett mindre effektivt sétt att méta hastens avspandhet, &ven om det var syftet med méatmetoden.
Tid att ateruppta tuggning visade sig mata hastens generella koncentrationsformaga och/eller
hastens vilja att ata foder, oberoende av stimuli. Det kan ocksa indikera hur hasten hanterar
radsla, darfor anser de att metoden har for hog individuell paverkan for att vara en objektiv
syn pa hastens avspandhet.



Austin & Rogers (2007) pavisade att en faktor som spelar stor roll for hastens radslobeteende,
ar vilket synfélt som objektet presenterats i. De fann att hastarna reagerade kraftigare nar
stimuli presenterades forst i vanster synfalt. Des Roches et al’s (2008) studie visade liknande
resultat da hastarna hade en tendens till att féredra att se ett objekt med negativ emotionell
status med vanster synfélt. Vidare diskuterade de att den hégra hemisféaren (eftersom héastarna
vaéljer att se stimuli med vénster 6ga) i hjarnan troligen processerar stimuli som tar fram
negativa kanslor och beteenden. Austin & Rogers (2007) kom fram till samma sak och
bevisade ytterligare nar hasten sjalv fick valja vilket hall den ville fly nar stimuli
presenterades rakt framifran. Det fanns visserligen ingen signifikant skillnad mellan de olika
hallen, men de sag att hastarna reagerade fortare om de vande till hoger. Nér hasten vander till
hoger sa anvander den framst vanster synfalt for att iaktta stimuli. Detta stoder da bade Austin
& Rogers (2007) och Des Roches et al. (2008) teori om att hoger hemisfar hanterar
intensivare kéanslor sasom radsla och flykt. Om denna teori staimmer, funderade Austin &
Rogers (2007) vidare pa att personer som hanterar hastar kanske ska borja hantera dem fran
hoger sida istallet for vanster, da hastarna reagerade betydligt mindre for okanda stimuli om
de presenterades forst i hoger synfalt. Da kommer stimuli, enligt Des Roches et al. (2008),
behandlas som ett objekt med neutral emotionell status istéllet for negativ emotionell status
och hanteras av vanster hjarnhalva och kanske inte leda till lika intensiva reaktioner. Austin &
Rogers (2007) studie behandlade framst monokulér syn, darfér hade det varit intressant om
resultatet hade férandrats om héstarna kunde vélja att anvdnda monokular eller binokular syn
mot stimuli. Des Roches et al. (2008) behandlade bade monokulér och binokulér syn, men i
detta fall hade resultatet troligen blivit tydligare om de emotionellt knutna stimuli hade varit
starkare. Det ar framst det negativt emotionella stimuli som behdver vara starkare da det
endast fanns tendens till ett resultat.

Synen &r dock inte det enda sinnet som spelar en stor roll i hastens radslobeteende.
Christensen, Keeling & Nielsen (2005) undersokte hur olika stimuli, som paverkar olika
sinnen hos hasten (auditivt, visuellt och doft), far hasten att reagera. Samtliga stimuli fick
héstarna att minska och forandra sitt atbeteende. De auditiva och visuella stimuli fick hastarna
att 6ka i puls, medan pulsen forblev normal under paverkan av doftande stimuli. Forfattarna
tror att anledningen till att hastarna 6kade i puls vid auditivt och visuellt stimuli, var att
héstarna kunde lokalisera vart det tdnkta "hotet” kunde komma ifran, och darfor fanns det en
anledning till att forbereda sig for flykt. Nér hastarna utsattes for auditivt stimuli backade
aven hastarna ivag, vilket tyder pa att det kan vara ett infott beteende for hasten nar de utsatts
for okanda ljud. Bristen pa reaktion under paverkan av doftande stimuli tror Christensen,
Keeling & Nielsen (2005) beror pa att luktdmnen fardas langsamt genom luften, vilket
innebir att det inte finns ndgon poing med att fly om “faran” dnda troligen har flyttat pa sig.
Stimuli var en ganska neutral doft, som kanske inte hade nagon emotionell paverkan pa
hasten. Det skulle vara intressant om doftstimuli hade varit starkare och gérna fran ett annat
vaxtatande djur eller rovdjur. De fann dock att héstarna blev mer uppméarksamma pa
omgivningen och var redo att fly utan att kroppen sattes i beredskap, vilket bekraftades av
Christensen & Rundgren (2007) som i sin studie undersokte hur héstar reagerar pa doftspar av
rovdjur. Aven de hastarna visade storre uppmarksamhet p& omgivningen, och nér de utsattes
for bade doftande och auditivt stimuli sa uppvisade en signifikant del av gruppen
flyktbeteende. For att fa ett tydligare och mer jamforbart resultat av luktsinnet som en
paverkande faktor i hastens radslobeteende, skulle de kunnat jamféra stimuli fran rovdjur med
stimuli fran ett annat djur som inte ar likartat hasten. Detta skulle kunna ge en uppfattning om
héstar reagerar mer pa doftstimuli fran rovdjur an fran andra djur, vilket skulle kunna leda
vidare till en utredning om varfor luktsinnet fungerar som det gor.



En annan faktor att ta i berdkningen &r de sociala influenserna. Christensen et al. (2008) fann
att hastar som var naiva och otranade reagerade signifikant mindre pa stimuli om de har en
lugn och séker sallskapshast med sig. Hastarna hade lagre puls och borjade &ta snabbare efter
presentation av stimuli. Aven nér hastarna testades utan sina sallskapshastar, var de som haft
lugna sallskapshéstar lugnare an de med kontrollhastar till séllskap. Christensen et al. (2008)
tror att alla hastar i en flock agerar liknande, da det &r en viktig del for 6verlevnad. Detta
beteende kan vara en adaption fran livet i det vilda, dér det var viktigt att agera som en flock
sa att individerna forsvinner i mangden och blir svarare for rovdjur att peka ut. Nar hasten &r
sjalv sa tror de att hasten baserar sina reaktioner pa tidigare erfarenheter. Teorin starks
ytterligare av Merkies et al. (2014) vars hastar lugnade sitt stressliknande beteende sa fort de
fick sallskap av en ménniska. Hastarna sankte tempot, sankte huvudet och sokte kontakt med
manniskan. Samma forfattare menar da att flocken och den sociala paverkan, &r en viktig del i
hanteringen av hastens stress- och radslobeteende. For att fa ett tydligare resultat pa den
sociala influensen och dess betydelse for hastens rédslo- och flyktbeteende, skulle Christensen
et al’s (2008) studie kunnat ha ett kontrollresultat dar hédsten presenterats for stimuli nér den
var sjalv inom testomradet. Genom att jamféra hur hasten beter sig nar den &r sjalv, med en
lugn och tranad séllskapshast och med en otranad séllskapshast, skulle ett tydligare resultat
kunna tas fram.

Merkies et al. (2014) studerade vidare pa hur manniskor och deras fysiska och kansloméassiga
tillstand kan paverka hastens fysiska reaktioner. De fann att hastens puls var signifikant lagre
nar den presenterades for en fysiskt stressad person, daremot fanns det inte nagon signifikant
skillnad mellan kontroll-resultatet, en lugn person och en psykiskt stressad person. Merkies et
al. (2014) tror att anledningen till att hastarna hade lagre puls nér de presenterades for den
fysiskt stressade personen, beror pa att hastarna kan ha reagerat pa nagon doft som manniskan
kan ha utséndrat. De menar aven att hastarna inte paverkades fysiskt, genom forandring av
pulsen, av en psykiskt stressad person. Detta starktes ytterligare da héastens gangart var
langsammast under paverkan av en psykiskt stressad person, och tenderade att vara hogre
under paverkan av en lugn person. Andra faktorer kan dock ocksa ha spelat in pa hastarnas
puls da det fanns ett samband mellan manniskans grad av radsla och hastarnas puls. Ju hégre
grad av radsla ménniskan bedoémde sig ha, desto lagre puls fick hasten. Forfattaren diskuterar
vidare att det inte nédvandigtvis behdver innebdra en sdkerhetsrisk att hantera hastar &ven om
personen ifraga ar hastradd, sa lange normala sékerhetsatgarder vidtas. Studien var ganska
liten, bade i antal hastar och forsokspersoner. Forfattarna anser att antalet hastar och
forsokspersoner borde ha varit hogre for att resultatet skulle ha blivit trovérdigare. Ett
objektivare sétt att bedoma forsckspersonernas radsla eller fysiska paverkan pa hastar, borde
ocksa tillampas for ett tydligare resultat. Det vore intressant om flera hastraser testades, for att
kunna bedéma om det finns nagra skillnader i hastens beteende gentemot manniskans fysiska
tillstand mellan de olika raserna.

Slutsats

Slutsatsen &r att de faktorer som har storst paverkan pa utlosandet av hastens flyktbeteende
och radsla &r hastens sinnen. Hastens visuella och auditiva sinnen har storst utlésande effekt
pa hastens flyktbeteende, medan hastens doftsinne gor hasten mer uppméarksam pa sin
omgivning. Kombinationer mellan hastens sinnen har ocksa en stark utlésande effekt pa
héstens flyktbeteende och radsla.
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