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till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett vetenskapligt sétt
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Foreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess innehall, resultat och
slutsatser bor bedémas mot denna bakgrund.



REFERAT

Elitidrottare ses av manga som nagon slags 6vermanniska som férvantas vara i bade fysiskt,
och i psykiskt toppskick. Undersékningar som gjorts visar dock en helt annan bild. Av
elitidrottarna i Sverige har cirka 30% uppgivit att de lider eller har lidit av psykisk ohalsa. Da
psykisk ohélsa lange har varit tabu belagt att prata om inom idrottsvarlden sa ar tron att
morkertalet ar stort. De flesta elitidrottare har en aktiv karriar i cirka 10 till 15 ar. For att bli
elitryttare kravs det flera tusentalstimmar i sadeln och de som ofta presterar bést ar de ryttare
som har lang erfarenhet. Det &r inte ovanligt att elitryttare som deltar i OS eller VM &r 50 ar
eller dldre. Syftet med denna litteraturstudie var att sammanstélla den forskning som gjorts
om psykisk ohalsa och personlighetsdrag hos elitryttare och pa sa sétt se om det finns
samband mellan dessa. Fragestallningarna som skulle besvaras var; i vilken utstrackning
drabbas elitryttare av psykisk ohdlsa? VVad finns det for samband mellan psykisk ohdlsa och
prestationsmiljoer? Med den forskning som &r gjord idag ar det svart att se i vilken
utstrackning elitryttare ar drabbade. De ryttare som hade en hdgre aterhamtningsformaga hade
en lagre risk att drabbas av stress eller annan psykisk ohalsa. Det &r darfor viktigt att
elitryttare far vagledning under sin karriar med att utveckla psykiska strategier.

Nyckelord: Psykisk valmaende, stresshantering, hast-ryttare relation.
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INLEDNING

Manga som idag utdvar nagon typ av sport har som mal att na toppen, att fa bli nummer ett
inom den disciplin de utdvar. Elitidrottare ses av manga som nagon slags 6vermanniska som
forvantas vara i bade fysiskt, och i psykiskt toppskick. Undersokningar som gjorts visar dock
en helt annan bild. Av elitidrottarna i Sverige har cirka 30% uppgivit att de lider eller har lidit
av psykisk ohalsa. Detta &r ndgot som det inte talas sarskilt mycket om, da manga fortfarande
upplever mental eller psykisk ohélsa som nagot tabubelagt. En elitidrottare karakteriseras av
vinnarskalle, osérbarhet och visar garna inte upp sina svaga sidor. Ar 2015 6ppnade den férsta
mottagningen i Sverige for idrottare pa landslagsniva som soker hjélp for psykisk ohélsa. Idag
finns det tva kliniker, en i Stockholm och en i Malmd, som arligen tar emot cirka hundra nya
klinter. (Akesdotter & Kentta. 2015)

Ridsporten har sitt ursprung inom det militdra och sporten karakteriserats till viss del
fortfarande av militara normer och véarderingar (Thorell & Hedenborg 2015). De bygger pa en
slags manlighetsfostran som sjélvdisciplin och att kimpa pa trots smarta eller radsla.
Ridsporten skiljer sig ocksa en del fran andra idrotter. Oavsett ens egna fysiska och psykiska
tillstand sétts alltid hasten i forsta rummet — boxar ska mockas och hopasar fyllas pa. Det gar
inte att aka hem och vara sjuk utan det &r bara att kora pa oavsett maende. Fér de som haller
pa med ridsport professionellt sa kan vardagen kantas av langa dagar, ekonomiska svarigheter
och risken for skador ar stor. | en studie gjord av Wolframm et al. (2015) visar att
tavlingsryttare ser sig sjalva som noggranna och extroverta. Malmedvetenhet, sjalvdisciplin
och ett planerat beteende &r egenskaper som &r kopplade till noggrannhet och Wolframm et al.
(2015) menar att dessa egenskaper kan hjalpa till att motverka stress. Stress ar en faktor som
kan paverka manniskans psykiska maende och enligt Hjarnfonden (2017) ar det runt 4 — 13%
av den svenska befolkningen som lider utav utmattningssyndrom kopplat till stress. Ar 2016
var 74 200 svenskar sjukskrivna, av dessa var 76 % kvinnor.

Forskning visar att upp till 30% av aktiva elitidrottare upplevt psykisk ohdlsa under sin karriér
och manga soker inte vard forens karridren ar ver (Akesdotter & Kentti. 2015).
Folkhalsomyndigheten (2019) skriver att for unga vuxna (alder 16 - 24) uppges 35% unga
kvinnor och 20% unga mén att de upplever nedsatt psykiskt valmaende. Ridsporten (RF 2020)
har idag ca 8% manliga och 92% kvinnliga utévare. Ridsporten i Sverige ar alltsa dominerat
av kvinnor och sett till siffor kan det antas att det psykiska valmaende bor vara sémre inom
ridsporten dn inom andra idrotter med en jamnare konsfoérdelning. Antalet ryttare som lider av
psykisk ohélsa ar dock ej kartlagt, da det i dagslaget finns valdigt lite forskning inom omradet.
Bland den forskning som har gjorts visade en studie av Butler-Coyne et al. (2019) att
elitryttare som lider av psykisk ohalsa karakteriserades av en negativ sjalvbild, misstro pa sig
sjalv och negativa tankar. En storre del soker hjalp, men manga anvander sig utav droger eller
alkohol som nagon slags sjalvmedicinering. De som klarat av en psykisk ohalsa upplever att
de far en 6kad motstandskraft, eller s& kallad ’bounce back” forméga. Ménga elitryttare
lagger grunden for sin karriar i ung alder. I en studie gjord av Wolfram et al. (2015) diskuteras
det att personlighetsdrag utvecklas i ung alder, och elitsatsande unga ryttare kan utvecklas
battre i en glad och nojesfull miljé. Att kunna motverka psykisk ohélsa och framja de positiva
personlighetsdrag som behovs for att na toppen borde efterstravas och modeller for hur det
ska goras bor tas fram.



Problem

Idag &r det svart att saga hur elitryttare eller for den delen ryttare 6verlag mar i Sverige. Som
tidigare forskning har visat skiljer sig ryttares prestationsmiljo sig at i relation till andra
idrotter. | inledningen har ett antal riskfaktorer lyfts fram och de finns anledning att undersoka
dessa nérmare och satta dem i relation till varandra.

Syfte

Litteraturstudiens syfte ar att sammanstélla den forskning som gjorts om psykisk valmaende
och personlighetsdrag hos elitryttare och pa sa satt se om det finns samband mellan dessa.

Fragestallning

| vilken utstrackning drabbas elitryttare av psykisk ohélsa? Vad finns det for samband mellan
psykisk ohalsa och prestationsmiljoer?

LITTERATURSTUDIE

Mental halsa inom ridsport

| en studie gjord av Butler-Coyne et al. (2019) vars syfte var att underséka mental hélsa hos
ryttare. Tidigare forskning (Gulliver et al. 2015; Hughes & Leavey 2012; Rice et al. 2016)
som gjorts har gett viss insyn i vilka mentala utmaningar en idrottare kan stallas infér och det
har &ven framkommit att grupper inom vissa idrotter har en 6kad risk for att utveckla psykisk
ohalsa. Studien menar att ridsport, som redan har en hdg press- och stressniva, kan vara extra
utsatt och genom undersokningen ville forskarna fa storre forstaelse vad ryttare, tranare och
foraldrar har for erfarenheter och synpunkter om den mentala halsan. Data samlades in pa tva
olika s&tt. Den ena undersokningen skedde via en blankett som fylldes i online, den andra
undersokningen var en semistrukturerad intervju. 155 personer deltog, dar 148 var kvinnor.
Blanketten majliggjorde en insamling av asikter fran ett stérre urval, medan intervjun istallet
mojliggjorde ett mer djupgaende perspektiv. En kvalitativ fragestallning som bestod utav fem
huvudteman som sedan grenade sig vidare i 22 first-order themes” och 16 ’second order
themes” skapades.

Butler-Coyne et al. (2019) visade att de tavlingsryttare som upplevde psykisk ohalsa
karakteriserade av negativa tankar, negativa kanslor och misstro pa sig sjalv. Ryttarna hade
aven uppfattningen att pressen och démande fran andra inom sporten paverkade dem negativt.
Att jamfora sig med andra, sétta orealistiska mal och kunna mottaga kritik var ytterligare
faktorer som spelade in i den mentala halsan. Indikationer pa mental ohélsa ansags vara brist
pa motivation, ovanliga forandringar i beteende, 6vermod och minskat sjalvfortroende. Ett
annat tema var hur hastsporten inverkan pa vélbefinnandet upplevdes och resultatet visade att
delar som paverkade ryttare negativt var stressfaktorerna i samband med hastagande sasom
ekonomi och de foreliggande riskerna inom sporten, da till exempel risken fér skador hos
béade hast och ryttare. Aven personliga och externa forvantningar pa sportsliga framgéangar &r
nagot som paverkar valbefinnandet negativt. Saker som paverkar valbefinnandet positivt var
att ridsporten aktivt ger en chans till 6kad sjalvkénsla och sjalvfortroende genom tévlingar



eller traningar. Ryttarna kande &ven att de har en béttre formaga att hantera och klara av
motgangar och den unika ryttar-hast relationen uppges fungera som en bra sjalvterapi. Det
namndes inte ndgot om man och kvinnors olika formaga. | undersékningen ville man aven
undersoka hur ryttare aterfar balansen av vélbefinnande och vilken typ av hjalpmedel som
anvands i detta syfte. Den allménna riktlinjen var att soka professionell hjalp. Andra strategier
var sjalvskattning dar fakta antingen soktes upp sjalvstandigt eller erhélls genom att fraga
nagon i den ndara umgangeskretsen. Andra uppgav att de tackte 6ver problemen, men aven
sjalvmedicinering med alkohol eller droger var dven identifierat. De ryttare som hade formaga
att hantera sin psykiska ohalsa ansags ha en “bounce back- forméaga”, vilket menades var en
extraordinar stryka som byggts upp under aren. | undersokningen efterfragades forslag pa hur
psykisk ohdlsa bland ryttare kan motverkas, och svaren som kom in var foérandringar i
arbetsforhallanden samt mer 6ppenhet och diskussioner om amnet i media. Deltagarna
svarade &ven att mer forskning behdvs och att de dnskade kontakt med professionella coacher
eller tranare som kunde hjalpa och normalisera samtal om mental halsa. Ur studien kunde det
dras fyra slutsatser. Den forsta var att medvetenheten om mental hélsa maste dkas. Ryttare,
coacher och tranare behover fa en djupare forstaelse av hur den mentala hélsan kan paverka
karridaren och det psykiska valmaende. Den andra var 6kad atkomst till specialiserad hjalp.
Den tredje var att det inom ridsporten finns det en unik terapeutisk fordel. Ryttare har
mojlighet att dra fordelar fran hast — ryttare relationen som bidrar positivt till den mentala
halsan. Den fjarde var att det beh6vs ckad support fran ridsportens olika forbund.

Rollen av personligheten i ridsporten; en utredning

| en studie utfoérd utav Wolframm et al. (2015) gjordes en undersokning dar man kartlagde
personlighetsdrag hos ryttare baserat pa alder, nationalitet, gren och tavlingsniva. Det gjorde
aven en riskanalys mellan grupperna. Tillvagagangssattet var en enkat som marknadsfordes
online pa engelska. Av totalt 4049 personer som svarade var den storre delen kvinnor (96%)
och aldersspannet varierade fran 18 till 75. Enkéaten delades in i tva delar, den forsta dar man
faststallde alder, nationalitet, gren inom ridsport samt tavlingsniva. Den andra delen var 20
fragor som bygger pa Five Factor Model of Personality (FFM) sa kallade Mini IPIP. FFM
méter de fem olika personlighetsdrag, openness (6ppenhet), conscientiousness
(samvetsgrannhet), extraversion (extraversion), neuroticism (neuroticism) och agreeableness
(tillmotesgaende) kunde utlasas. De vanligaste grenarna ér dressyr, hoppning, falttavlan och
showing (Hast for hand). | undersokningen delades grupperna in i aldersspannet 18 - 24, 25 -
34,35 - 44,55 - 64, 65 - 74 och 75+. Den storsta skillnaden mellan personlighetsdrag hittades
nar aldersgrupper stélldes mot varandra dar man kunde se att yngre ryttare hade en lagre niva
i bade noggrannhet och tillmoétesgaende. De yngre ryttarna visade aven en hogre grad av
emotionell instabilitet. Ryttare som tavlar pa en hogre niva an regional visade sig ha en hogre
grad av utatvandhet och noggrannhet an de som tavlade i lagre klasser.

Resultaten fran studien visar att yngre ryttare har en lagre samvetsgrannhet och ar i hogre grad
tavlingsinriktade och fientligt installd mot andra. De visar &ven en storre emotionell
instabiliteten och kan mojligtvis reagera aggressivt vid motgangar eller nar de upplever att
saker inte gar deras vag. Vilket kan leda till problem vid traning med hast da man vill hitta
snabba lésningar pa problemet. Aldre ryttare har istallet utvecklat en hogre samvetsgrannhet



och ar mer kanslomassigt stabila, och har ett utvecklat mal och prestationsdrivet beteende.
Just det sista ar nagot som skiljer ryttare mot andra sporter, ridsporten &r en av fa sporter dar
man i dldre alder fortfarande kan tavla i den hogsta nivan. Studien belyser att resultatet ar
valdigt intressant da dessa ryttare skulle lampa sig ypperligt bra till coaching fér de mindre
erfarna och yngre ryttarna. Tavlingsryttare ansag sig sjélva som extroverta och noggranna nar
de jamfordes mot ryttare som inte tavlar. Dessa egenskaper éppnar upp for ett mer
problemfokuserande tank som hjalper tavlingsryttare att 16sa problem vilket kan minska eller
eliminera stress helt. Att halla pd med hastar pa hog niva kraver ett fullt tagande fran ryttaren
och det ar inte alls ovanligt att man stélls infor problem, sa som finansiella svarigheter, att
hasten blir skadad eller att familj och vanner satts at sidan. Tavlingsryttaren behéver alltsa
malinriktad, sjalvdisciplinerad och planerad, egenskaper som ar starkt kopplade till
noggrannhet. Forfattarna skriver att personlighetsdrag utvecklas i den yngre aldern och det
vore darfor intressant att se om barn och tonaringars personlighetsdrag kan utvecklas eller
formas av ridsporten pa ett positivt sétt. (Wolframm et al. 2015)

Relationer mellan strategier for framgang, egenskaper for att tackla
motgangar, riderfarenhet och tavlings framgangar hos hoppryttare

| en studie gjord av Lungano et al. (2018) vars syfte var att identifiera vilka faktorer som ar
kopplade till ryttares aterhamtningsférmaga och hur den kan forbattras. Data samlades in fran
16 olika hopptavlingar i sddra England dar 101 hoppryttare deltog. Fyra kallor anvéandes som
grund. Den forsta var information om ryttarens kunskap, ridtimmar, niva, alder och kén. Den
andra var tavlingsresultat som sammanstélldes. Det tredje var en enkat, dér
prestationsstrategier (TOPS) vars syftet var att kunna lasa ut hur effektiva psykologiska
strategier ar i traning. Den fjarde var resiliens skalan (CD-RISC) dar det via ett frageformular
kunde utvarderas hur den personlig aterhamtningsformaga var. Tio fragor stélldes, bland
annat hur den tillfrigade anpassar sig till fordndringar”, ’hur den tillfrdgade kommer tillbaka
efter sjukdom eller svarigheter”. Fragorna hade en skala mellan 0 och 10.

Resultatet Lungano et al. (2018) kom fram till visade att emotionell kontroll leder till storre
aterhamtningsformaga, samt formaga att hantera motgangar och forluster. Att kunna styra sina
kanslor inom ridsporten &r viktigt da ryttarens hjalper maste kunna ges systematisk, oavsett
tavling, press eller andra omsténdigheter. En ryttare som har negativa tankar har en lagre
aterhamtningsformaga vilket i sig leder till tron att daliga handelser kommer upprepa sig. |
jamforelse kunde det utlasas att positiva tankar vid misslyckanden eller motgangar ledde till
ett konstruktivt tinkande. Analyser visade att vissa av prestationsstrategierna dverensstamde
med varandra och hos professionella ryttare var sambandet stérre &n hos nybérjare.
Korrelationen mellan de olika strategierna var hogre ju hogre niva ryttaren tavlade pa. De
kvinnliga ryttare som tavlade pa hogre nivaer anvande sig av mentala strategier i en storre
utstrackning &n de som tavlade pa en lagre niva. Studien hanvisar till en annan studie utford
av Lamperd et al. (2016) déar de intervjuade elitryttare och kom fram till att psykiska strategier
var en faktor for att lyckas inom sporten. Ryttare maste ha forstaelse for sina misstag for att
kunna utveckla sin karriar. Vidare menar Lungano et al. (2018) att de inte kunde se att alder
eller erfarenhet paverkade ryttarens aterhamtningsformaga. Motstandskraftiga formagan, eller
aterhamtningsformagan, forlitade sig mer pa prestationsstrategier och studien menar att
psykologiska strategier ar nagot som kan, och bor tranas upp for att kunna utvecklas vidare i
sin karridr. Ett samband mellan tavlingsresultat och aterhamtningsformaga hittades, dar det
visade sig att en hogre aterhdamtningsformaga ledde till battre tavlingsresultat.



Skillnaden pa prestation mellan manliga och kvinnliga ryttareliten inom
hoppning

En studie gjord av Whitaker et al. (2017) vars syfte var att undersoka resultat fran
internationella hopptavlingar och déar se om kvinnor och man presterar likvardigt. Studien
visade pa att tidigare forskning som gjorts rapporterar att man har biologiska fordelar
gentemot kvinnor nér det kommer till sport och tavling. Man har 6verlag hogre
sjalvfortroende och har mindre angest infor tavlingar an kvinnor, detta tros paverka och gora
sa att man presterar battre resultat. Ridsporten ger ett unikt tillfalle att kunna jamfara kvinnors
och mans prestationer under samma tavling. Tavlingsresultat samlades in fran alla FEI Rolex
World Cup Jumping Competition Leagues under 2008/2009. Resultat fran 15 olika ligor och
810 individuella resultat analyserades. En statistisk analys genomfordes dér de tavlandes kon
var en oberoende variabel. Beroende variabel var de tdvlandes rank.

Resultat fran studien visar att &ven om manliga ryttare rankades hégre i alla ligor an kvinnor,
sa fanns det ingen statistiskt signifikant skillnad inom hela populationen. I de olika ligorna var
skillnaden mellan hur manga méan och kvinnor som tavlade stor. Tva ligor hade 0% tavlande
kvinnor, medan det var 64% kvinnor i den sydafrikanska ligan och 60% i den amerikanska
vastkustsligan. Har menar Whitaker et al. (2017) att traditionella konsroller kan bidra till
varfor fordelningen ar sa pass stor. | manga kulturer och lander ses ridning som en feminin
sport och man menar att pojkar da véljer bort den sporten. Man och kvinnor skiljer sig at
fysiologiskt och anatomiskt. Genomsnitts mannen ar bade langre och tyngre an kvinnor, en
annan skillnad &r vinkeln och formen pa backen, haft och nedre ryggraden. Men trots dessa
skillnader tavlar man och kvinnor pa lika villkor pa alla nivaer. Studien menar att trots de
kroppsliga nackdelar kvinnor har gentemot mén, sa kan de traningstimmar som kravs for att
na toppniva, sudda bort nackdelarna. | tidigare studier sa kunde de se att man och kvinnor
reagerade valdigt olika pa stress i samband med tavling, ndgot som inte kunde hittas i
nuvarande studie. Meyers et al. (1997) kunde se att manliga ryttare fick ett lagt resultat i
humorstdrning och hade en storre formaga att hantera angest. Sjalvfortroende var hogre hos
man an hos kvinnor, men kvinnor visade sig ha en hggre motivation. Studien menar att
ryttartalang utvecklas genom repetitioner och hart arbete. Hogre nivaer av motivation kan leda
till en mer grundlig och systematisk traning och kan da kompensera for kvinnors samre
formaga att hantera stress. (Whitaker et al. 2017)

DISKUSSION
Psykisk ohalsa

Folkhalsomyndigheten (2020) beskriver psykisk ohélsa som en rad olika tillstand. Allt fran ett
langvarigt tillstand dér personen blir kraftigt paverkad och vardagen inte langre fungerar och
professionell hjélp behdvs for att bli frisk. Sjukdomar som djup depression, angestsyndrom
eller schizofreni ar nagra exempel. Psykisk ohélsa kan aven vara lattare tillstdnd som stress,
angest eller oro. Forskning idag visar att den psykiska ohalsan hos toppidrottare ar relativt
hog, cirka 30% uppger att det nagon gang upplevt nedsatt psykisk maende under sin aktiva
karridr och att manga inte vagar soka hjalp da psykisk ohélsa fortfarande uppfattas som
tabubelagt kan det antas att morkertalet &r stort (Akesdotter och Kentta 2016).



Psykisk maende hos elitryttare

Forskningen som finns idag &r inte tillracklig utforlig for att kunna svara pa i vilken
utstrackning elitryttare drabbas av psykisk ohdlsa. Dock tar artiklarna i denna litteraturstudie
upp ett antal intressanta observationer och slutsatser relaterat till psykisk valmaende. | en
studie gjord av Butler-Coyne et al. (2019) undersoktes det hur psykisk ohélsa visar sig hos
elitryttare. Bland annat svarade de ryttare som upplevt nedsatt vdlmaende att de hade negativa
tankar och misstro pa sig sjalva, kanslan att inte racka till och pressen att prestera vid tavling
bidrog aven det till férsamrat psykisk valmaende. Har hade det varit intressant om det hade
kunnat ga att ta reda pa de bakomliggande orsaker till de negativa tankarna och om ryttare ar
mer exponerade for negativa tankar och press an inom andra sporter. Studien av Butler-Coyne
(2019) saknar bredd da 148 av de 155 som deltog i undersdkningen var kvinnor, da forskning
visar att kvinnor I0per storre risk att utveckla psykisk ohélsa (folkhalsomyndigheten 2019)
hade det varit intressant att se resultatet om fler mén hade deltagit. Att tavla ar ett naturligt
inslag for elitryttare och att jamforas mot andra blir darfor oundvikligt. Lungano et al. (2018)
undersokte personlighetsdrag hos elitryttare och kopplingar kunde goras da de sag att en
ryttare som hade negativa tankar dven hade en lagre motstandskraftig formaga. Att ha lagre
motstandskraftig formaga gjorde det svarare for ryttare att hantera motgangar och forluster.
Har kan fragan stéllas om det ar psykisk ohélsa som leder till negativa tankar, eller om det &r
personlighetsdrag som ligger bakom de negativa tankarna som sen leder till psykisk ohélsa.

Butler-Coyne et al. (2019) skriver att stressen som kommer med h&stdgande, ekonomi, risker
inom sporten som skador for hast eller ryttare kan ha en negativ paverkan pa det psykiska
maendet. Men att en av fordelarna med att halla pa med hastar ar dock det unika hést-ryttare
relationen vilket manga ryttare upplever som en stark positiv kansla. Manga ryttare upplever
relationen som en stark positiv faktor till ett gott psykiskt valmaende. Studien belyser inte om
det var alla ryttare upplever hast-ryttar relationen som terapeutiskt och har hade studien
kunnat se om det finns ryttare som inte upplever relationen som terapeutiskt och darfor bryts
ner av stress. Wolframm et al. (2015) kunde se att elitryttare ansag sig vara extroverta och
noggranna, vilket leder till egenskaper som god stresshantering och problemfokuserande tank.
Har kan det tankas vara sa att elitryttare har utvecklat en formaga att hantera stress battre an i
andra sporter.

Konets inverkan pa prestation

Whitaker et al. (2017) skriver att man &r béattre att hantera angest an kvinnor generellt.
Samtidigt som kvinnor har en hogre motivation, kan det da vara sa att kvinnor tar sitt
engagemang pa storre allvar vilket leder till en storre inre stress att prestera. En 6kad mental
pafrestningen kan tankas att leda till en storre utstrackning av angest som kan vara
svarhanterbar. Man verkar inte drabbas av lika stor angest da de inte antas ta allt pa lika stort
allvar. Har vore det intressant att se om det kan vara samhéllsmassiga strukturer som ligger
bakom detta faktum och kanske ar det sa att man och kvinnor inte alls tavlar pa samma
villkor, sett till de psysiska forutsattningarna. Nagot som talar emot resonemanget &r studien
gjord av Lungano et al. (2018) vars studie kunde se att de kvinnor som tavlade pa hogst niva
anvande sig i storre utstrackning av mentala och psykiska strategier som anses viktiga for att
tavla pa hog niva. Studierna ar gjoda internationellt, saknas forskning pa &mnet inom Sverige
— fler kvinnor som haller pa. Sporten ser annorlunda ut har.

Att prestera pa topp

Vidare sa visade Lungano et al. (2018) att en storre emotionell kontroll leder till en battre
motstandskraftig formaga, men aven att den emotionella kontrollen &r viktigt vid ridning for
att minska missforstand mellan ryttare och hast. Studien menar att en 6kad emotionell kontroll
gor att ryttaren kan ge systematiska hjalper, oavsett omstandigheter. En ryttare som hade
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hogre motstandskraftig formaga presterade battre vid tavling. | artikeln skriven av Wolframm
et al. (2015) visades det att yngre ryttare i hogre grad &n aldre ryttare hade en lag emotionell
kontroll och vid motgangar blev den yngre ryttaren aggressiv eller negativ. Studien kunde se
att aldre ryttare istéallet hade en hog emotionell kontroll och visade hdg samvetsgrannhet. Det
kan tdnkas att detta ar en av anledningarna till att elitryttare som &r framgangsrika oftast ar
aldre. De har under manga ar kunnat utveckla sina psykiska strategier och lart sig tygla
kénslor och det kan tankas att personer som inte har en viss typ av personlighetsdrag aldrig
nar toppen utan valjer att avsluta karridren istallet. Har kan eventuella kopplingar géras mot
de militara normer och varderingar som karakteriserar ridsporten. En selektion sker, dar de
ryttare som ar mentalt starka och har en viss personlighetstyp stannar kvar. En kvantitativ
studie hade behdvts for att kunna fora vidare resonemang i vilka prestationsmiljoer eller
personlighetsdrag som ar viktiga for att lyckas och ha en lang karriér.

Artikeln skriven av Butler-Counye et al (2019) uppmarksammade att ryttare som hade
”bounce back- formaga” visade sig ha en mindre risk att raka ut for psykisk ohalsa. Det vore
intressant om studien hade gatt in pa om det ar personlighetsdrag eller

Oavsett om det &r fler eller farre som drabbas av psykisk ohélsa inom ridsporten gentemot
andra sporter sa efterfragar elitryttarna en hogre 6ppenhet och att tabun kring samtalen om
psykisk ohdlsa ska arbetas bort. Att prata 6ppet om psykisk ohélsa inom ridsporten skulle
kunna ge en positiv effekt hos yngre ryttare da det i hogre grad ar yngre personer som léper
risk att drabbas av psykisk ohalsa (folkh&dlsomyndigheten 2019).

Mer forskning behovs

Av de fyra studier som sammanfattats &r det en och samma forfattare i tre utav studierna.
Detta kan ha bidragit till att de studier som gjorts senare formats efter en forfattares tidigare
resultat. Da studierna skiljer sig at i syfte sa kan det vara sa att forfattarens tidigare
erfarenheter inte fargat studierna. Dock sa starks tidigare reflektioner om att for lite forskning
gjorts inom amnet da det &r samma forfattare i manga av studierna. Psykisk valmaende ér ett
ytterst viktigt och aktuellt &mne och en kvantitativ studie med inriktning mot unga och aldre
elitryttare hade kunnat utformas for att se i vilken grad elitryttare &r drabbade. Vidare studier
hade kunnat goras dar gruppen elitryttare stallts mot andra elitidrottare.

Slutsats

Med den forskning som &r gjord &r det svart att se om elitryttare drabbas av psykisk ohélsa i
hogre grad &n elitidrottare i andra sporter. En kvantitativ studie hade behévts utformas vars
syfte hade varit att se hur utbredd den psykiska ohalsan hos elitryttare ar. Studierna visar anda
pa att de i ryttares prestationsmiljo finns en stodapparat inkluderande till exempel mental
support eller det unika hast och ryttare férhallandet. Det gick &ven att se att de elitryttare som
byggt upp en stark aterhamtningsformaga ar battre skyddade mot stress och andra psykiska
problem. Det ar darfor viktigt att elitryttare far vagledning under sin karriar med att utveckla
psykiska strategier.
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