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REFERAT

Stirkelse 1 stor mangd ingdr inte naturligt for hdsten, men en stor del av energikéllan for vara
arbetande héstar idag kommer frén spannmal och kraftfodrets stirkelse. Det kommer fler och
fler nya kraftfoderprodukter ut p4 marknaden och det kan vara svart att veta hur de olika
nivaerna av stirkelse i dem paverkar hdstarna. Syftet med denna litteraturstudie ar att ta reda
pa hur en stirkelserik foderstat paverkar domesticerade héstar och om de har behov av det. Pa
vilket sdtt kan héstars prestation och temperament paverkas av stor méngd stérkelse 1 fodret?
Vilken paverkan har stéirkelse i fodret pa hastars hilsa?

Studier visade att aterhdmtning efter anstringning hos héstar som utfodrades med en légre
stirkelsehalt inte paverkades negativt jamfort med héstar som utfodrades med hog
starkelsehalt 1 fodret. Det visades dock skillnader i mdngden glykogen som forbrukades.
Undersokningar som har haft som syfte att studera héstars beteende och temperament har
visat att histar som fordrats med stédrkelserikt foder visade en forhdjd vaksamhet mot yttre
stimuli. I stimulitestet visade reaktionen pa hjartfrekvens en hogre maxfrekvens vid hogt
stiarkelseinnehall 1 fodret medan normalfrekvensen inte paverkades. Ytterligare en studie
visade att ett hogre intag av stirkelse gav mikrobiella fordndringar i tjocktarmen som kan
associeras med beteendestress hos héstar diar vaksamhet kan spegla ett negativt kéinslomaéssigt
tillstdnd sdsom obehag i tarmarna. Det har pavisats att stirkelserikt foder tar langre tid innan
gastrisk tomning har skett vilket kan ha ett samband till kolik och negativa effekter av en
starkelserik foderstat pa magsér.

Studiens slutsats ar att hdstar som utfodras med storre mingd starkelserika spannmal och
kraftfoder kan 16pa storre risk for bade sjukdomar som kolik och magsér och stressmoment
under foderintag eller beteendeforandringar. Ett hogre stirkelseinnehall ger inte
nddvandigtvis ndgra prestationsfordelar eller skillnader 1 aterhdmtning. Dock hade fler studier
inom omradet behovts.

Nyckelord: Kolik, Magsér, Beteende, Hantering, Stress.

INLEDNING

Den vilda héstens naturliga foder innehaller ldga méngder stérkelse 1 det den éter da den
genom evolutionen har utvecklats och anpassats till att beta grés. Gris innehéller mestadels
vatten, protein, socker, lipider och strukturella kolhydrater, men vildigt lite stirkelse. Detta da
stirkelse enbart finns i1 fron och frokapslar och inte i strén eller blad. Histen édter under korta
tidsperioder utspridda under dygnets alla timmar. Genom domesticeringen av hésten har
fodan fordndrats och de fér istédllet fodermedel som kan variera fran bete med hogt
vatteninnehall till spannmal med hogt stiarkelseinnehall och ho med langa fiberstammar. Den
domesticerade hdsten har fatt en obekant uppséittning av fodermaterial, fraimst stirkelserikt

spannmal, proteintillskott och torkat grovfoder. Dessutom begrénsas at- och tuggtiden. (Frape
2010)

Starkelse bildas 1 de grona vixternas fotosyntes genom att vatten, koldioxid och solljus
omvandlas till energi i form av glukos och syrgas (Lyckeby, u.4.). Overskottet av energi
omvandlar glukoset till stiarkelse som lagras i korn som kallas stirkelsegranuler (Lyckeby
u.d.). Starkelse dr den storsta delen av kolhydrater 1 véxter och den lagras som



semi-kristalliserade partiklar i framforallt fron, rotter och kndlar (Copeland et al. 2008).
Bestdndsdelarna i stirkelse dr tva polymerer (kemiska foreningar) av glukos; amylos (en rak
molekylkedja av glukos) och amylopektin (en grenad molekylkedja av glukos) (Copeland et
al. 2008).

Nir héstar ater stirkelse jaser det i den del av magsdcken som kallas for fundus till mjolksyra
av laktobaciller och streptokocker (Dicks et al. 2013). Darefter bryts stirkelsen ner ytterligare
med hjilp av enzymer i tunntarmen till glukos och transporteras vidare ut i blodet via
tarmvéaggarna (Dicks et al. 2013). Upptagningen i blodet beror pa brytningen av
glukosmolekylernas bindningar som &r helt beroende av enzymerna som utsondras i
tunntarmen (Frape 2010). Processen dér fodret bearbetas i tunntarmen &r en relativt snabb
process dar det nar blindtarmen efter strax 6ver en timme (Davies 2005). Resten av
kolhydraterna jdser och bryts ner i blindtarmen och tjocktarmen (Dicks et al. 2013). En
foderstat rik pa starkelse okar antalet mjolksyrabakterier som 1 sin tur producerar hoga nivaer
av mjolksyra och flyktiga fettsyror (Dicks et al. 2013). Dessa samlas i blindtarmen och
tjocktarmen och nér tillslut, for hésten, giftiga nivaer (Dicks et al. 2013). Detta paverkar i sin
tur histens inre och prestation pa olika sitt (Murray et al. 2014). Det kan leda till att héstar
blir sjuka och exempelvis far kolik eller fang pa grund av for mycket stirkelse (Murray et al.
2014).

Problem

Starkelse 1 stor mangd ingér inte naturligt for hdsten, men en stor del av energikéllan for vara
arbetande héstar idag kommer fran spannmal och kraftfodrets stirkelse. Det kommer fler och
fler nya kraftfoderprodukter ut pa marknaden och det rader en kunskapsbrist om hur de olika
nivaerna av stdrkelse 1 dem paverkar héstarna.

Syfte
Syftet med denna litteraturstudie dr att ta reda p& hur den stirkelserika foderstaten paverkar
vara héstar och om de har behov av det.

Fragestillningar
Pé vilket sétt kan hdstars prestation och beteende paverkas av stor méngd starkelse i fodret?
Vilken paverkan har starkelse i fodret pa histars mag- och tarmhélsa?

LITTERATURSTUDIE

Tarmflora

For att studera effekten av en foderstat med hogt stirkelseinnehdll i jamforelse med en
foderstat med 14gt stirkelseinnehdll utférde Murray et al. (2014) en studie dér de ville se om
det fanns ett samband mellan hoga stirkelsehalter i fodret och kolik eller fang. De undersokte
effekten fodret hade pa tarm-miljons pH och bakteriesammanséttning genom att studera
avforingen. De studerade sju vuxna Welsh-korsningsponny valacker, som delades in i tva
grupper (fyra i grupp ett och tre i grupp tvd). Grupp ett fodrades med en fibermix med lagt
starkelseinnehall (186 g/kg ts) och grupp tvd fodrades med en konventionell mix med hogt
starkelseinnehall (512 g/kg ts). Starkelseinnehallet i foderstaten med hogt starkelseinnehéll
var 2,5 ginger hogre dn foderstaten med 14gt stirkelseinnehdll. Héstarna fick detta fodret i 14
dagar innan avforingsprov togs och direfter bytte grupperna foderstat si grupp ett fodrades
med hogt stiarkelseinnehdll och grupp tva med lagt stirkelseinnehall i 14 dagar innan nya



prover togs. Avforingsproverna samlades in pd morgonen fore utfodring och analyserades. De
analyserade det fibernedbrytande, cellulolytiska bakterieantalet och det stirkelseutnyttjande,
amylolytiska bakterieantalet med avseende pa nedbrytningen av fibrerna. Samt flyktiga
fettsyror och laktat som blir en biprodukt av bakteriernas nedbrytning och &r viktiga for
héstens energiforsorjning. Undersdkningen kunde inte visa pd ndgot samband mellan stédrkelse
och fing eller kolik. Resultatet av undersdkningen visade att det inte var nagon skillnad
mellan de bada foderstaterna. Det fanns en liten skillnad mellan de olika ponnyerna i
cellulolytisk och amylolytisk bakterieantal och flyktiga fettsyror i avforingen. (Murray et al.
2014)

Mag- och tarmhalsa

Luthersson et al. (2009) gjorde en studie pa 201 héstar fran 23 olika stall frdn hela Danmark
for att se om det fanns koppling mellan starkelserikt foder och magsar. Undersokningarna
utfordes i tidsperioden mellan november och mars da histarna var uppstallade och fatt
kompletteringsfoder/tilliggsfoder 1 minst atta veckor. Information samlades in om héistarna
angaende deras foderrutiner, hantering, utevistelse, om de hade tillging till vatten under
utevistelsen och vilken sort arbete individen utférdes. Med hjdlp av data frén
foderleverantorer och analyser av danskt spannmal uppskattade forfattarna hur mycket
starkelse individen at per dag och per mél (g/kg kroppsvikt) bortsett fran den stérkelsen som
grovfodret inneholl. Hastarna sederades och undersoktes med gastroskopi efter att ha fastat i
17-23 timmar och varit utan vatten i fem till tio timmar. Samma forskare undersokte alla
histarna utan att ha tagit del av nagra forkunskaper om individen och skadorna som
uppticktes 1 magsdcken graderades pa en skala mellan noll till fem efter hur allvarliga de var
dér niva tva ansags vara dar skadan dr mer 4n bara pa de ytliga vdvnaderna och mer troliga att
ha en klinisk betydelse. De grupperades dven in utefter var i magsédcken de satt. Utdver
endoskopin méttes vikten med hjélp av ett viktméttband och hullet bedomdes med hjélp av
Henneke-skalan.

Av de histarna som deltog i studien fann de magsér med en allvarlighetsgrad pa tva eller
hogre hos 53 procent av héstarna. I en foderstat ddr méngden stirkelse oversteg tvé gram per
kg kroppsvikt per dag kunde forknippas med en risk for att magsar 6kar med det dubbla. Vid
fodergiva riknat pa per mal gavs en giva pa ett till tvd gram stirkelse per kg kroppsvikt en
risk for magsar pa niva tva eller hogre som d6kade med 2,6 génger. Vid intag pa mer én tva
gram stirkelse per kg kroppsvikt 6kade risken f6r magsar pa nivén tva eller hogre med 3,2
génger. (Luthersson et al. 2009)

I en studie av Métayer et al. (2004) studerades om storleken pa kraftfodergivan och
starkelseinnehallet i kraftfodret hade ndgot samband med magséackens toémning och med kolik.
De studerade fem vuxna valacker 1 ldrarna 10-17 &r i studien. Under studien som varade
under sommarménaderna vistades histarna utomhus i tva betong-paddockar med fti tillgéng
till vatten. Fore studien behandlades histarna med avmaskningsmedel och det gjordes en
rutinmdssig tandkontroll. Alla histarna utfodrades med tre olika foderstater under 15 dagar
per foderstat, en med sma portioner av lagt stiarkelseinnehall, en med sma portioner med hogt
starkelseinnehdll och en med stora portioner med hogt stirkelseinnehdll. Hastarna utfodrades
med grovfoder en gdng om dagen och pelleterat kraftfoder tva eller fyra ganger per dag
beroende pad om deras kraftfoderméngd gavs 1 sma eller stora mél. Héstarna separerades under
maltiderna for att sdkerstdlla att de fick 1 sig den ténkta fodergivan under de tilldelade 30
minuterna de fick pa sig att dta. Den sista dagen 1 varje foderstatsperiod genomfordes en



scintigrafi for att kunna f6lja fodrets vég och ta reda pa hur 14ng tid det tog for fodret att
passera matsmaéltningskanalen.

Resultatet visade att magsidckens tomning skedde betydligt snabbare hos histar som at foder
med lagre stirkelseinnehdll 4n de som 4t foder med hogt stirkelseinnehdll oavsett om de fick
kraftfodret med hogt stirkelseinnehall i smé eller i stora portioner. Vid jimforelse av
fodergiva med liten méngd stirkelserikt foder och stor mangd stérkelserikt foder tog det
langre tid for den stora mingden att tdmmas men vid jdmforelse i gram per minut var
skillnaden minimal. Stérre fodergiva och hogre stirkelsehalt associerades med langsammare
tomning av magséicken i procent av den totala ursprungliga fodergivan, men den storre
fodergivan tomdes snabbare 1 form av gram foder per minut. Effekten av fodergivans storlek
och stirkelseinnehall, vid tomning av magsédcken, kan spela en roll i dverensstimmelse
mellan foderrutiner och kolik och niringsvirde av vissa foder. (Métayer et al. 2004)

Beteende

Destrez et al. (2015) utfoérde en longitudinell undersdkning under tio veckor for att studera
utstrackningen av fordndringar 1 beteende forknippade med néringsstress och mikrobiella
kompositionsfordndringar av blindtarmens eller tjocktarmens ekosystem. De anvénde sig av
sex fistulerade valacker dar fistuleringen (en konstgjord 6ppning som later forskarna gé in och
ta prover direkt frdn tarmarna) var sammankopplad till blindtarm och tjocktarm. De var
uppstallade 1 boxar med fti tillgang till vatten och saltsten. De fodrades vid tv4 tillfdllen per
dag, slapptes dagligen ut i hage och motionerades en timma i skrittmaskin fem ganger per
vecka. Studien delades upp i tre perioder dér varje period kopplades ihop med en diet. Period
ett bestod av tre veckor dir histarna fodrades med en foderstat med hogt fiberinnehall (enbart
ho). Fore period tva genomgick histarna en fem dagar lang 6vergang till nésta diet tills
mingden foder bestod av 57 procent ho och 43 procent korn. Period tvé bestod av tre veckor
med stéirkelserikt foder. Period tre fodrades hédstarna under tre veckor med en foderstat med
hogt fiberinnehall (enbart hd) men utan ndgon dvergangsperiod for att vénja sig. Andra
veckan 1 varje period samlade de in blodprov for att analysera det fullstindiga antalet
blodkroppar och eventuella fordndringar beroende pa diet. Under tredje veckan samlade de in
blindtarms- och tjocktarmsinnehall fran héistarna for att se om det skedde ndgra mikrobiella
forandringar.

Fore beteendetesterna studerades héstarnas beteende 1 ett s neutralt sammanhang som
mojligt. Bdda beteendetesterna utférdes sedan under den andra veckan i varje period och
under samma dag. Socialitetstestet utfordes genom att forsokshéstarna (en och en) placerades
1 en box i ett tomt stall och en helt okdnd hist placerades i boxen bredvid. Histarnas beteende
studerades, hur ofta de vilade, visade vaksamhet och samspelade med den okédnda individen. I
andra testet studerade de histarnas reaktioner och beteenden nér de stélldes infor okdnda
foremal. I testarenan placerades en hink innehallande kraftfoder pa motsatt sida av arenan fran
ingéngen. Under studiens forsta vecka introducerades hédstarna for inhdgnaden och hinken.
Efter introduktionen studerades histarna i inhdgnaden vid tre tillfdllen, en ging i varje period.
Varje nytt tillfdlle placerades ett nytt foremal som héstarna inte hade sett i arenan forut in
framfor foderhinken (en rod brandsldckare - period ett, en guldig pappdisplay - period tva och
en bla-vit viagskylt - period tre). Testen filmades och beteendena som studerades var nir
hdstarna at, interagerade med det nya objektet och vaksamheten 1 hidstarna. Vid ett tillfalle 1
varje period studerades héstarna i sina boxar genom filminspelning och ethogram dér



histarnas viloperioder, matstunder, vaksamhet och hur ofta de tittade ut utanfér boxen
undersoktes. (Destrez et al. 2015)

Resultaten visade att koncentrationen av anaeroba bakterier, amylotiska bakterier och
laktatutnyttjande bakterier 1 tjocktarmen var signifikant hégre 1 period tva (p=0,002; p=0,002
och p=0,01), dér héstarna at det starkelserika fodret, dn i perioderna ett och tre.
Koncentrationerna av anaeroba bakterier, cellulolytiska bakterier, amylolytiska bakterier och
bakterier med laktatutnyttjande, i blindtarmen och cellulolytiska bakterier i tjocktarmen var
inte signifikant olika bland de tre perioderna (p>0,1). Koncentrationen av bakterier 1
blindtarmen och 1 tjocktarmen hade inte ndgot signifikant samband (p>0,05; justerat p-virde
>0.1). Blodproverna visade att koncentrationen av vita blodkroppar var hégre i period tva och
tre dn vad de var 1 den fOrsta testperioden. Koncentrationen av enkdrniga, mononukleéra,
celler tenderade att vara ligre i period tva dn i forsta och tredje perioden. Ovriga
blodkomponenter visade ingen signifikant skillnad mellan de olika testperioderna (p>0,2).
Resultatet av socialitetstestet visade inte ndgon signifikant skillnad mellan de olika perioderna
(p>0,2). Det andra testet visade att hdstarna at betydligt snabbare utan nya objekt under sista
dagen av invinjningsfasen i arenan dn under period ett, tva eller tre dér det var nya objekt
instéillda. Beteendet skilde sig inte mérkbart 4t mellan de tre perioderna. Beteendestudierna
som gjordes under héstarnas timmar i stallet visade att histarna at under en kortare tid under
period tvd dn under period ett och mer tid vilande &n i period ett och tre. Det var ingen
signifikant skillnad mellan de tre perioderna gillande hur mycket hastarna var vaksamma eller
tittade ut ur boxarna (p>0,03). Sammanstéllningen av den insamlade datan visade pd att i
period tva tenderade varaktigheten av vaksamhet 1 socialtestet att vara signifikant positivt
korrelerad med blindtarms- och tjocktarms-amylolytiska bakteriekoncentrationer (p<0,05;
justerat p-vérde <0,08), och tid spenderad i vaksamhet under novalitetstestet tenderade att
vara positivt korrelerat med blindtarmens laktatutnyttjande och med tjocktarms-amylolytiska
bakteriekoncentrationer. Beteende och fysiologiska data var inte signifikant korrelerade i
perioderna ett och tre (p>0.05; justerat p-viarde >0.1). Forfattarnas slutsats var att mikrobiella
forandringar kan associeras med beteendestress hos histar dar vaksamhet kan spegla ett
negativt kdnslomassigt tillstind sdsom obehag 1 tarmarna. Beteendeméssiga signaler kan
anvindas som tecken pa nirings-stress och kan darfor vara anviandbara for att forhindra
tarmsmarta. Ytterligare undersokningar dr nddvéndiga for att bedoma sambandet mellan stress
och den mikrobiella sammanséttningen i tarmarna hos histar. (Destrez et al. 2015)

Prestation och dterhimtning

Phillips et al. (2017) undersokte hur olika nivéer av stirkelse i fodret pdverkade
glykogenpafyllningen, aterhdmtningen, i musklerna hos héstar i létt arbete. De anvéinde sig av
nio quarterhdstar, i dldrarna tv4 till sju ar som delades in i tre grupper. Studien genomfordes i
forsoksuppligget Latin square vilket innebar att de 1 tre olika 14-dagars perioder slumpvis
fodrades tre olika foderstater med olika stirkelseinnehdll. De utfodrades med ett av tre olika
koncentrat med olika starkelseinnehdll, hogt (1206,67 gram stirkelse per dag), medel (844,61
gram stéirkelse per dag) eller lagt (263,13 gram stirkelse per dag) innehdll. Grovfodret var
samma for alla grupperna och allt foder analyserades. Héstarna motionerades tre dagar per
vecka. Efter varje testperiod fick varje hdst genomfora ett standardiserat traningstest dér de
arbetade dver mjolksyratroskeln. Biopsiprov togs samma dag som det standardiserade
traningstestet utfordes. Det togs ett prov fore testet, tio minuter efter, 24 timmar efter och 48
timmar efter testet. Samtidigt som biopsin utfordes togs blodprov. Pulsen dokumenterades



fore lopbandet, direkt efter skrittmaskinen, tvd minuter in pa 16pbandstestet och dérefter var
femte minut pa bandet och tio minuter efter aterhimtning.

Den genomsnittliga pulsen var hogre i dieten med medelhog starkelseniva én i de tva andra
med hog respektive lag stirkelsenivd. Hastarna som fick fodret med hog stirkelsehalt
forbrukade storst mangd glykogen i sin glykogentomning. Vid glykogenpéfyllnad visade
medelstérkelse den storsta koncentrationen av glykogen 48 timmar efter traning.
Laktatkoncentrationen i blodet var liknande oavsett diet, vilket tyder pa en nistan identisk
energiforbrukning under det standardiserade triningstestet oavsett kost. Energin som anvinds
under hogintensiv tridning i form av glukos visade en betydande skillnad beroende pa tid inom
dieterna men inte mellan varandra. Hogt stirkelseinnehdll gav inte ndgon fordel géllande
aterhdmtningstid jamfort med medel eller lagt innehall. Hastarna som at hog méngd stirkelse
anvinde diremot storre glykogenmingder. Aven om fettnivan i det 1aga stirkelsefodret var
tillracklig for att framkalla glykogenbesparande, indikerade testerna att de var mer beroende
av protein som energikélla. Detta i sin tur kan indikera att hastar som fodras med lagt
stiarkelseinnehall under en langre tid kan bryta ner muskeln for att orka prestera. (Phillips et
al. 2017)

I en studie for att ta reda pa hur histarnas beteende vid hantering paverkades av
starkelseméngden i fodret gjorde Bulmer et al. (2015) en change-over pa étta normalhanterade
vuxna héstar (i snitt 12,6 &r gamla) som delades in i tvd grupper med tva ston och tva valacker
1 varje grupp. Studien delades upp 1 tva perioder péd 28 dagar per period dér ena gruppen
fodrades med en foderstat med hogt starkelseinnehéll och den andra gruppen med hogt
fiberinnehall vilket innebar 14g mangd stdrkelse. Nér forsta perioden var avslutad bytte
grupperna foderstat. Hastarna var uppstallade i1 individuella boxar och 5 dagar i veckan
utforde de ett litt, ldgintensivt arbete. Deras kroppsvikt och hull kontrollerades infor studien
och dérefter varje vecka genom hela studien. Histarna som utfodrades med hog fiberhalt
utfodrades med hosilage och hogtempererad melassfri alfalfa medan den grupp héstar som
utfodrades med en hog méngd stiarkelse fick hosilage tillsammans med ett starkelserikt
kraftfoder. Vid bada forsoksperioderna fick hastarna en veckas foderomstillning dar de
gradvis gick over till den nya foderstaten for att minska risken for stérning i tarmarna och
hésten hann vénja sig vid det nya fodret. Infor studien méttes dven deras hjartfrekvens i vila.

Under studien méttes histarnas reaktioner och hjirtfrekvens under dagarna 0, 7, 14, 21 och
28. Detta gjordes genom att hastarna slédpptes en och en i en avgrdnsad testarena som de
bekantats med fore studien. Dér fick de dta ur samma hink som anvidndes under hela studien.
Under forsta delen av testet studerade de reaktionen hos héstarna nér de utsattes for okdnda
foremal da hastarna under tva minuter slépptes 1 testarenan. De métte hur ldng tid det tog for
héstarna att ta sig fram till hinken med foder samtidigt som det en meter bakom hinken
placerades en hogtalare med ett auditivt stimuli. Aven beteenden som uppvisades under tiden
antecknades. Andra delen var ett hanteringstest dér de placerade ett rod-vitt plastdraperi en
meter ifrdn hinken med foder. Histarna fick forst tvaA minuter pé sig att ndrma sig draperiet
sjdlva, ddrefter leddes de genom draperiet till hinken med foder. Tiden som noterades var hur
snabbt héstarna lat sig ledas genom draperiet och héstarna fick d&ven podng pa sin reaktion
under hanteringen. Den som hanterade héstarna hade ingen insyn 1 vilken foderstat
individerna &t eller vilken hjértfrekvens de hade. (Bulmer et al. 2015)

I hanteringstestet visade hjartfrekvensen tydligt att den paverkades av vilken foderstat hésten
at da histarna, ndr de at foder med hogt fiberinnehall/ldgt starkelseinnehdll, hade en lagre



reaktion pa hjartfrekvensen. I stimulitestet visade reaktionen pa hjirtfrekvensen en hogre
maxfrekvens vid hogt stirkelseinnehall 1 fodret medans normalfrekvensen inte padverkades av
fodret. Héstarna som at fodret med hogt stirkelseinnehdll visade ddremot fler antal dtuppehall.
Detta beror troligtvis pa att dessa histarna kiande sig mer sarbara for faror pa grund av ljudet
och behdvde vara mer visuellt uppméarksamma pa sin omgivning. (Bulmer et al. 2015)

DISKUSSION

I studien som gjordes av Murray et al. (2014) framkom inte nagra tydliga skillnader mellan de
olika dieterna med hogt respektive lagt starkelseinnehéll. Detta skulle kunna bero pa att
avforingen kanske inte dr den bésta indikatorn for att ta reda pa hur den mikrobiella floran
efter tunntarmen ser ut. Det skulle &ven kunna bero pi att det kulturbaserade 16sningsmedlet
som anvéndes fOr att ta reda pa antalet bakterier inte var tillrackligt kdnsligt. Ddremot
pavisade Luthersson et al. (2009) 1 sin studie pa skillnader mellan de olika dieterna nir det
kom till risken for magsar hos domesticerade héstar. Studien visade pé att nér fodergivan
inneholl tva gram stéirkelse per kilo kroppsvikt s 6kade risken for magsar pa niva tva eller
hogre med det dubbla (Luthersson et al. 2009).

Meétayer et. al. (2004) visade pé att ett foder med hogt starkelseinnehdll tog langre tid genom
matsmiltningskanalen. Det hade varit intressant att ta reda pd om det har med typen av fibrer
att gora eller om det enbart har med méangden stirkelse att géra. Att en stor fodergiva tar
langre tid pa sig for att tomma tarmarna var inte forvdnande d& det krédvs att mer sekret
produceras for att bryta ned och gora fodret tillrdckligt flytande for att kunna foras vidare 1
tarmarna. Detta skulle kunna vara en orsak till kolik. Ytterligare intressanta parametrar att ta
med i beaktning &r hur stora méangder vatten héstarna dricker i samband med utfodringen och
om detta kan paverka fodersméiltningstiden och risken for kolik. Dagens kraftfoder &r ofta i
pelleterad form vilket gor att hastarna inte behdver tugga lika mycket och dé inte far samma
salivproduktion som kommer av att de tuggar. Har krdvs mer studier pa héstar.

Aven studien som Bulmer et al. (2015) gjorde visade p4 fler negativa konsekvenser av
starkelserikt foder genom dtstorningar och en hogre stressniva. Héstarna som at det
starkelserika fodret reagerade mer pa det uppspelade ljudet och 6kade dé antalet avbrott i
atandet. Detta skulle kunna forklaras med att de kdnde sig mer sarbara for faror pa grund av
ljudet och d& behdvde vara mer uppmirksamma visuellt pa sin omgivning. Det i sin tur skulle
kunna forklaras med hdstarnas instinkter som flyktdjur. Fortsatta studier som forklarade
varfor denna reaktionen uppstod hade varit av intresse. Det var ett intressant resultat som
pavisade att det inte spelade nagon roll vilken period de at det stiarkelserika fodret 1 utan att
resultatet var samma trots att den ena gruppen hade varit utsatta for testen en géng innan.
Aven fler studier med andra vardagliga moment hade varit intressanta.

Destrez et al. (2015) pévisar i sin studie att det genom beteendesignaler gar att se indikation
pa nérings-stress. Till exempel skulle extra vaksamhet kunna spegla ett negativt
kénslomadssigt tillstdnd som obehag i tarmarna (Destrez et al. 2015). Det kinns som diffusa
slutsatser att dra och fler studier inom detta behovs for att bedoma sambandet mellan stress
och den mikrobiella sammansittningen i tarmarna. Det hade varit intressant att studera vidare
pa om den beteendestress och vaksamhet som beskrivs i studien av Destrez et al. (2015) kan
ha ett samband med det Metayer et al. (2004) papekar i sin studie om att fodergivans storlek
och stirkelseinnehall skulle kunna vara en utlosande faktor till kolik, om det ar starkelsens
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paverkan pa stress 1 samband med en storre stirkelserik fodergiva som dr en bidragande orsak
till kolik.

Héstarna med hog starkelsehalt 1 fodret anvédnde storst méngd glykogen 1 skelettmuskulaturen
vid anstringning. Detta skulle kunna forklaras med att de hade stérre méngd substans att utgé
ifrdn. Vid en diet med ligre stirkelse maste histarna stilla om till att forbrénna fett och
protein istdllet for att orka prestera. Det skulle kunna resultera i att de vid hég anstringning
under lidngre tid riskerar att bryta ner och forlora muskelmassa. Intressant hade varit att ta reda
pa om ett storre tillskott av protein skulle kunna motverka detta. Studien visade ddremot ingen
skillnad géllande aterhdmtningstiden mellan de olika dieterna. (Phillips et al. 2017)

Négot som alla studierna, férutom Luthersson et al. (2009), har gemensamt &r att de har ett
lagt hastunderlag. For att fi battre och sékrare resultat skulle storre testgrupper behdva vara
inblandade. Men eftersom de flesta av studierna &r antingen change-over, latin square eller
longitudinell undersdkning dér varje hést dr sin egen kontrollgrupp gor att trovérdigheten pa
resultatet dr stor da risken for att den individuella faktorn mellan olika grupper ska paverka
resultatet forsvinner. Antalet héstar 1 Luthersson et al. (2009) var betydligt storre vilket gor att
felmarginalerna blir mindre i jamforelse med antalet histar, men histarna befann sig pa olika
platser i landet, i olika stall och informationen om héstarna fore studiens bdrjan var beroende
av dgarnas uppfattning och tolkning av dokumenteringen som fylldes i.

Slutsats

Studiens slutsats r att hdstar som utfodras med storre méngd stirkelserika spannmaél och
kraftfoder kan 16pa storre risk for bade sjukdomar som kolik och magsar och stressmoment
under foderintag eller beteendeforandringar. Ett hogre starkelseinnehall ger inte
nddvéndigtvis nigra prestationsfordelar eller skillnader i aterhdmtning. Dock hade fler studier
inom omridet behovts.
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