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Seminariekurs i hippologi (HO0115) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och syftar
till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett vetenskapligt satt
kunna analysera och relatera olika varden, samt redogora for uppgift skriftligt och muntligt.
Foreliggande arbete &r saledes ett studentarbete pa A-niva och dess innehall, resultat och
slutsatser bor beddmas mot denna bakgrund.
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REFERAT

Sverige ar ett av de mest hasttata landerna i Europa, ar 2011 sags en femdubbling av antalet
héstar i landet pa knappt fyra decennier. Det har visat sig att hastpopulationen blir aldre i
samband med den allt mer avancerade veterinarvarden och det blir vanligare att hastar ar fullt
aktiva i tavlingssporten i allt hogre alder. Aldre héstar har forandrade behov gallande
utfodring och tandvard. Detta medfor att ett storre behov av kunskap hos agare till &ldre hastar
behdvs gallande forandrade naringsbehov och halsovard, da bristande kundskap kan orsaka
naringsbrister och samre halsa hos éldre hastar. Syftet med denna litteraturstudie &r att fa
storre kunskap om den aldre hastens naringsbehov, vad som kan orsaka brist pa
naringsamnen, hur den aldre hésten ska utfodras och skotas for att framja en god hasthalsa.
Med fragestallningarna: Vad kan orsaka brist pa naringsamnen hos den aldre hasten? Hur ska
den &ldre hasten utfodras och skotas for att ha en god hélsa?

Studier visar att undernarda aldre hastar I6per en storre risk att avlida. Med en foderstat rik pa
protein och fosfor holl &ldre hastar battre hull, skick och blodvérden. Kroppsvikten var
generellt 1agre hos éldre héstar an hos yngre hastar. Samma sak kunde tydas pa tidigare
utforda studier pa manniskor och réttor.

Héstégare anser att sina hastar ar friskare i hogre grad géllande tandproblematik och héltor
samt att deras hastar bedémdes magrare an vad veterindrens utlatande senare visade. Manga
rutinmassiga atgarder gallande veterinar- och tandvard har bortfallit. Genom en battre
forebyggande sjuk- och halsovard skapas en béttre hélsa hos de aldre héstarna. Tandproblem
ar vanligt hos aldre hastar och en samre munhélsa kan leda till problem att tugga och smélta
fodret. Till foljd av detta kan hastarna fa kolik, som ar en vanlig dodsorsak bland &ldre hastar.

Litteraturstudiens slutsats ar att aldre hastar mar béattre av och kraver ett hogre naringsintag av
protein. Manga aldre hastar lider i onddan pa grund av bristande kunskap hos &gare gallande
den aldre hastens halsovard och naringsbehov. Manga éldre hastar far problematik i
munhalsan och behdver regelbunden tandvard for att kunna tillgodose sig naringsamnen i
fodret. Detta forebygger d&ven mag- och tarmproblem som ar en vanlig dédsorsak bland aldre
hastar.

Nyckelord: Aldrande, hést, naringsbehov

INLEDNING

Sverige ar ett av de mest hasttita landerna i Europa, ar 2011 uppskattades hastantalet okat till
drygt 360000 (Sveriges lantbruksuniversitet 2011). Det har visat sig att hastpopulationen blir
aldre i samband med att veterinarmedicinen utvecklas (Ireland et al. 2012) och det blir allt
vanligare att hastar ar fullt aktiva i tavlingssporten i allt hogre &lder. Aldre hastar har
forandrade behov gallande utfodring och tandvard. | samband med att hastpopulationen okar i
antal ses ett forhallande dar stor majoritet av djurdagare saknar kunskap gallande den aldre
hastens halsa. Detta leder till att mer kunskap om den aldre hastens halsovard och
naringsbehov kravs for att frimja héstens valfard. (Sveriges lantbruksuniversitet 2011)

Det ar svart att definiera nar en hast raknas som aldre da det ar flera faktorer som spelar in,
hur gammal hésten ar i jamférelse med andra individer av samma ursprung, antal ar hasten
levt och hur hastens anvandbarhet &r i jamférelse med andra héstar. Dessa tre faktorer tas i
atanke nar hasten bedoms som aldre. (Bertone 2006)



Franvarande tandvard reducerar hastens formaga att tugga- och smalta fodret tillrackligt.
Detta leder till en storre risk att salivproduktionen minskar som i sin tur leder till att
muskelfunktionen i matstrupen blir forsamrad. Till féljd av detta kan den &ldre hésten riskera
naringsbrist eftersom hésten inte kan tillgodose sig fodret och detta kan resultera i
viktminskning. (Ralston & Breuer 1996)

En studie utford av Ireland et al. (2012) konstaterades 100 % av héstarna i undersékningen ha
munrelaterade problem enligt veterinarens utlatande medan endast 42 % av hastarna hade
problem med munhalsan enligt dgarna. Bertone (2006) anser att tandproblem 6kar i samband
med att hastarna aldras. Tandproblematik gor det svart for aldre hasten att tugga fodret, darfor
ar det av stor vikt att hdstens munhélsa regelbundet kontrolleras genom undersékning av
munhala och tandraspning. Risken for tandlossning i munhalan 6kar nar hésten aldras.
Generellt behdvs det mer kunskap hos égare till aldre hastar for att fraimja halsan av den éldre
héstgenerationen (Ireland et al. 2012).

Problem

Risken finns att den aldre hasten inte far sitt naringsbehov tillgodosett. Kunskap gallande den
aldre hastens halsa och naringsbehov saknas hos manga hastagare numera nar
hastpopulationen 6kat och blir allt &ldre.

Syfte

Det primara syftet ar att fa stérre kunskap om den aldre héstens naringsbehov, vad som kan
orsaka brist pa naringsamnen. Det sekundara syftet ar att fa mer kunskap om hur den aldre
hasten ska utfodras och skotas for att framja en god hélsa.

Fragestallning
Vad kan orsaka brist pa naringsamnen hos den aldre hasten?
Hur ska den aldre hasten utfodras och skotas for att ha en god halsa?

LITTERATURSTUDIE

Vard och sjukdom hos den aldre hasten

Ireland et al. (2012) utférde en studie dar syftet var att bedéma férebyggande halso- och
sjukvard hos ponnyer och hastar som var 30 ar eller aldre. | studien jamfordes dgarens
bedémning av sin hast, kopplat till halsa och tandproblematik, med veterinarens utlatande for
att se om det 6verensstdmde. Totalt skickades det ut 128 stycken enkaéter till hastagare.
Attiosju héstar och enkéter anvéndes i studien varav senare 69 hastar undersoktes av veterinar
och dessa grundade undersokningen. Agarna fick fylla i enkaten som inneholl fragor géllande
hélsa, utfodringsrutiner, forebyggande halsovard, livskvalitets och sjukdom. Mellan tva
veckor och atta manader efter ifylld enkat utfordes en klinisk undersdkning av hastens hélsa
och allmantillstand. Resultaten visade att 23 % av dgarna beddmde sina hastar som
underviktiga medan veterinarens utlatande resulterade i att endast 16 % egentligen var
underviktiga. Resultatet géllde aven dverviktiga héstar, det var fler dverviktiga enligt
veterinarutlatandet an vad agarna bedémde sina hastar. Sexton procent av hastarna bedémdes
vara halta av sina dgare medan veterinarutlatandet resulterade att hela 77 % hade haltor minst
ett ben. Fyrtiotva procent av hastarna bedomdes ha munrelaterade problem enligt dgarna
medan veterinarutlatandet visade att alla hastar hade munproblematik. De var generellt flera
rutinmassiga forebyggande atgarder gallande veterinarvard, exempelvis regelbunden
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munhaleundersokning, som hade bortfallit och detta skapade en forsamrad halsa hos hastarna
i studien.

Kolik och héalta vanliga problem

| en studie genomford av Ireland et al. (2011) undersoktes de vanligaste dodsorsakerna pa
aldre hastar. Hastarna i studien var registrerade hos veterinarmedicinska metoder i omradena
Nordvastra och Midlans av England och North Wales. Hastar var 15 ar och dldre som
anvandes i studien och metoden var enkatundersékning med fragor gallande utfodring,
stallrutiner, forebyggande hélsovard, livskvalité och eventuell sjukdom. Hastagarna fyllde i en
enkat dar de fick svara pa frekvensen av forebyggande halsovardsatgarder och var skyldiga att
rapportera tecken pa sjukdom inom perioden om 12 manader. Inom de narmaste tva
manaderna erh6lls en uppfoljning via telefon om den insamlade data dar dgarna kunde
diskutera och framféra den insamlade data utifran enkatfragorna. Den forsta uppfoljningen,
efter utskickad enkat, utfordes fyra till atta manader efter utskicket och darefter utfordes
tvauppfolningar fyra till sex manader efter. Vid dodsfall som skedde under studien
rapporterade hastagarna den specifika dodsorsaken, med hjalp av veterinarradgivning for en
korrekt beddmning. Totalt samlades data om 118 dodsfall in i studien dér en berdkning senare
utfordes gallande dodsorsaker. Resultatet visade att 94 % av dddsfallen skedde genom
avlivning medan de resterande sex procent sjalvdog. Av de héstar som avlivades var
dodsorsaken pa grund av halta och kolik vanligast forekommande. For att agarna skulle vara
sdkra pa den exakta dédsorsaken var veterinarradgivning en viktig del i beslutsfattandet.
Studiens resultat visade aven att hastar som ansags underviktiga I6pte storre risk for dodlighet
an de som beddmdes vara i gott skick.

Makronaringsamnens smaltbarhet

Elzinga et al. (2014) undersokte om det fanns skillnader i makrondringsamnens smaltbarhet
mellan yngre och &ldre héstar. | studien anvéande de sig av 17 ston, atta friska vuxna mellan
aldrarna fem till tolv ar och nio friska aldre hastar mellan 19-28 ar. Under en
femveckorsperiod, varav tre veckor utomhus dar de fodrades i en foderhdck och de hélls i
flockar om tva till tre hastar. Darefter flyttades hastarna och tillbringade tva veckor pa box i
uppvarmt stall. Stona gick pa en av tre dieter och utfodrades individuellt. Diet 1 bestod av
enbart ho, diet 2 bestod av ho tillsammans med ett socker- och stérkelserikt kraftfoder och
diet 3 bestod av ho tillsammans med ett fett- och fiberrikt kraftfoder. Dérefter togs urin och
trackprov efter utfodring for att analysera naringsvarden och sméltbarheten. Pa dag ett, dag 22
och dag 41 av perioden végdes hastarna. Resultatet pavisades att medelkroppsvikten var lagre
hos de yngre an de aldre hastarna. Studien konstaterade dven att den totala sméaltférmagan hos
makronaringsamnen mellan de yngre och de &ldre hastarna inte hade ndgon signifikant
skillnad.

Behov av protein och fosfor

| en studie av Ralston, Squires och Nockels (1989) utférdes en undersokning mellan sju &ldre
héstar, over 20 ar och fem unga héstar, under tio ar. De aldre hastarna var donerade till
universitet dar studien utfordes. Syftet med denna studie var att underséka matsmaéltningen
och upptag av naringsamnen hos aldre hastar. Hastarna utfodrades under tva veckor med
lucernpellets dar méangden var tva procent av kroppsvikten, tva ganger dagligen. Hastarna
stod i stall med halm i boxarna. Fem dagar innan insamlingen av track tomdes boxarna pa allt
stromedel. Track samlades in under fem dagar och boxarna sopades rena tre ganger om dagen
under uppsamlingsperioden. Genom en ekvation berédknades hdstarnas matsmaltning.

4



Resultatet visade att de &ldre hastarna hade sémre matsmaltning av fosfor och protein an de
yngre héstarna. Fosfor minskade hos den dldre hasten och kréver dérfor att de aldre hastarna
fodras med ett hogre intag av fosfor for att ha optimal héalsa. | studiens diskussionsdel
jamfdrdes detta resultat med forfattarens tidigare opublicerade material, dér konstaterades att
aldre hastar behaller battre hull och skick nar de utfodras med ett fodermedel med 14-16
procent protein, det vill sdga hdgre proteinvarde.

Blodvarden

En studie utfordes av Ralston & Breuer (1996) jamfordes tva olika kraftfodermedel till aldre
hastar, géllande hélsa, blodvérden och viktminskning. | studien anvande de sig av dldre
hastar, dver 20 ar, fran en pensionsanlaggning. Totalt deltog 51 hastar i studien varav tre var
ponnyer. Tjugoatta av hastarna tilldelades ett pelleterat kraftfoder, med en proteinhalt pa 14 %
som var speciellt framtaget for dldre hastar, med battre sméltbarhet. De andra hastarna fick ett
muslikraftfoder med lagre proteinhalt pa cirka atta procent. Detta kraftfoder var det som
normalt anvandes pa anlaggningen. Hastarna vagdes, hullbedémdes och blodprovsvarden togs
innan foderbytet skedde. | studien fick hastarna underhallsbehovet av foder efter kroppsvikten
och hullbedémningsgraderingen som gjordes innan foderbytet skedde. Tre manader efter
foderbytet skett mattes blodvarden, vikt och hullbedémning ater igen, pa de hastar som fanns
kvar vid livet. Resultatet visade att h&starna som atit kraftfodret utformat for dldre hastar, holl
béttre hull och hade en storre viktokning pa hastar som var magra vid pabdrjade studier.
Hastarna som at detta fodermedel hade dven under denna tidsperiod fatt ett battre blodvérde.

Faltstudie pa ridskolor

Johansson & Wettherg (2011) utforde en faltstudie i ett examensarbete pa svenska ridskolor.
Syftet var att reda pa eventuella skillnader i naringsintag mellan aldre och yngre
ridskolehastar samt faktorer som kan paverka skillnader mellan aldersgrupperna. Under
besdken dokumenterades hastarnas alder, hullbedomning, foderstat, arbete, mankhojd,
arbetsintensitet och en grovfoderanalys av héastarnas nuvarande foder. Totalt medverkade 36
héstar och de dldre hastarna var 6ver 20 ar i studien. Hastarnas tandhalsa kontrollerades inte i
studien, antogs vara tillrackligt god. Forfattarna besokte ridskolorna som var med i studien
och darefter beraknades underhallsbehov, totalintag av foder och arbetstillagg. Resultatet
visades att flera faktorer visar tecken pa ett forandrat naringsbehov nér hasten blir aldre. De
aldre hastarna i studien fick mer tillskottsfoder &n yngre hastar pa ridskolan. De &ldre hastarna
hade en lagre kroppsvikt och lagre hullpoang enligt hullbedomningsskalan.

DISKUSSION
Orsaker till naringsbrist

Ireland et al. (2012) visade genom deras studie déar de beddmde aspekterna av forebyggande
hélso- och sjukvard hos ponnyer och hastar som var 30 ar eller dldre. Att en underrapportering
av hélsoproblem och rutinméssiga forebyggande atgarder inte hade skett vilket har bidragit till
samre halsostatus hos den aldre hasten. Uteblivande rutinmassiga férebyggande atgarder
kanske gor att de aldre hastarna lider i onddan. Exempelvis kan utebliven tandvard gora att
hastar lider med tandproblem, som tandfrakturer, vilket leder till en minskad smaltbarhet av
fodret och samre aptit. Detta i sin tur kan leda till att de aldre hastarna inte tillgodoser sig
fodrets naringsé&mnen och minskar i vikt. Eftersom underviktiga &ldre héstar 16per storre risk
att do enligt Ireland et al. (2011) studie kan det vara av stor betydelse att se 6ver munhélsan
regelbundet innan tandproblem gar for langt och i sin tur kan leda till undernardhet. I studien

5



utford av Ireland et al. (2012) hade det varit intressant att veta varfor de rutinméssiga
forebyggande atgarderna inte utrattats, om det beror pa okunskap eller nagon annan faktor.
Om rutinmassig tandvard utesluts kanske problem i munhalan inte upptécks i tid vilket kan
medfora att de &ldre héstarna lider i tysthet och leder till en sémre hélsa.

Utfodring och skotsel for en god hélsa

Ralson & Breuer (1996) gjorde en studie om tva olika fodermedel till &ldre hastar, géllande
hélsa, blodvérden och viktminskning. Studiens resultat var att de aldre hastarna mar battre
mer protein i foderstaten, far ett battre blodvarde och hull.

Det hade varit spdnnande att se under en langre tidsperiod hur blodvéarden férandrades. Hade
aven varit intressant om nagra yngre hastar kunde deltagit i denna studie, for att se hur deras
blodvarden &ndrades eller om de behdll samma blodvérde.

I Ireland et al. (2011) studie framkom det att kolik var en vanlig dédsorsak bland aldre hastar.
En tanke kan vara att problematik i munhalsan kan leda till kolik. Kunde det ha gatt att
forebygga eller forkasta dodsfallen som var orsakade av kolik med hjélp av férebyggande
hélso- och sjukvard, ar en annan fundering. Héstar som ansags underviktiga lopte storre risk
for dodlighet an de som bedémdes vara i gott skick. Det hade varit intressant for vidare
studier bakomliggande orsak till h&starna som var underviktiga.

I Ireland et al. (2012) studie framkom det att &garna till &ldre hastarna i studien beddmde att
sina hastar var ohalta eller hade en lagre frekvens av hélta an veterinarutlatandet. Detta gor att
hastarna lider i onddan och skapar en samre hélsa. | denna studie resulterade det dven att en
stor del av hastarna avled av just halta. Frdgan vacks om det hade gatt att forebygga och vad
det berodde pa.

I en studie av Ralston, Squires och Nockels (1989) upptacktes att &ldre héstar hade sémre
matspjalkning av fosfor och protein &n yngre hastar, vilket betyder att de behdver utfodras
med mer protein och fosfor. Resultaten visade det sig att aldre hastar behaller battre hull och
battre skick nér de utfodras med ett fodermedel med ett hdgre proteinvarde.

I studien av Johansson & Wettberg (2011) visade resultatet att de dldre hdstarna hade lagre
kroppsvikt och hullpodng, enligt hullbedémningsskalan. Detta styrker dven de artiklarna som
ar med i min litteraturstudie att &ldre har en lagre kroppsvikt.

Diskussion av metod

Ireland et al. (2011) och Ireland et al. (2012) anvénde sig bada av enkatundersokning i
studierna. Fordelen med enkétundersokning ar att denna metod kan innefatta manga hastar pa
ett relativt enkelt sétt. | studien av Ireland et al (2012) skedde en klinisk undersokning av
héstarna tillsammans med enkatundersokningen sa att veterinaren kunde bedéma héstarnas
halsostatus. Ireland et al. (2011) anvande sig av enkatundersokning, telefonsamtal och
radgivning av veterinar. Eftersom det var upp till 4garen av héstarna att bedéma sin hésts
hélsostatus sa kan resultatet bli en aning missbedomt beroende pa dgarnas erfarenhet och
kunskap. Agarna som medverkade i studien hade dock kontakt med veterinar for att pa ett
noggrant satt fa en specifik dodsorsak pa hastarna vilket 6kade palitligheten av studiens
resultat.

Johansson & Wettberg (2011) genomforde en faltstudie dar de besokte hastarna och
ridskolorna som medverkade i studien vilket var bra da de méjligtvis lade mérke till
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forhallanden som hade bortfallit vid exempelvis en enkétundersokning. Nagot som kan
ifragasattas var att de antog att alla hastarna i studien hade en god munhalsa vilket kan
medfora ett missvisande resultat.

Elzinga et al. (2014) ndmner i sin studie att enbart friska aldre hastar hade medverkat i
undersokningen. Som begreppet frisk antas det att de aldre hastarna inte har problem med
tandhalsan. Resultatet visade att den totala smaltformagan hos makronaringsamnen mellan de
yngre och de aldre hastarna inte hade nagon signifikant skillnad. Medan i Ralston & Breuer
(1996) studie kunde ett tydligt samband mellan kraftfodret som innehéll en battre sméltbarhet
och hogre proteinhalt resultera i viktokning, béattre hull och blodvérde. For vidare studier hade
det varit intressant att undersoka om det var smaltbarheten eller den hdgre proteinhalten i
kraftfodret som bidrog till detta eftersom resultaten visade olika.

Ralston, Squires och Nockels (1989) gjorde en studie dér de undersokte &ldre héstars upptag
av naringsamnen och matsmaltning. Studien innefattade endast tolv héstar totalt. Palitligheten
av studiens resultat hade varit mer trovardigt om det var fler hastar i undersdkningen,
resultatet kanske till och med hade blivit annorlunda eller fatt en annan frekvens. Denna
studie ar aven relativt gammal men liknande resultat kunde ses i de andra studierna vilket
gjorde denna studie trovardig.

Slutsats

Litteraturstudiens slutsats ar att aldre hastar mar béattre av och kraver ett hogre naringsintag av
protein. Manga aldre hastar lider i onddan pa grund av bristande kunskap hos &gare gallande
den aldre hastens halsovard och naringsbehov. Manga éldre hastar far problematik i
munhalsan och behdver regelbunden tandvard for att kunna tillgodose sig naringsamnen i
fodret. Detta forebygger d&ven mag- och tarmproblem som ar en vanlig dédsorsak bland aldre
hastar.
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