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REFERAT

Stereotypt beteende ar ett beteende som hésten aldrig visar i det vilka, utan finns enbart hos
hastar i fangenskap. Vanliga stereotypa beteenden &r krubbitning, vavning och boxvandring.
Det &r vanligtvis brister i hastens miljo som paverkar beteendet och vanliga orsaker till
stereotypa beteenden &r mycket begransad social kontakt och korta attider som inte tillgodoser
hastens tuggbehov. Syftet med denna litterara studie &r att fa fram hur frekvensen av
stereotypa beteenden kan minskas hos den uppstallade hasten som utvecklats pa grund av en
miljo som inte uppfyller hastens naturliga behov. Fragestallningen ar Hur kan hasthallare
minska frekvensen av utvecklade stereotypier?

Riskfaktorer i samband med stereotypa beteenden &r bland annat utfodring av grovfoder fyra
ganger per dag genom att det okar risken till att visa stereotypa beteenden, jamfort med hastar
som utfodras mer eller mindre frekvent per dag. Aven fa utfodringstillfallen, tvd ganger per
dag, bidrar till mer stereotypa beteenden &n utfodring fler ganger per dag. Utfodring med
kraftfoder visar att orala stereotypier minskas ju fler utfodringstillfallen hasten erbjuds, medan
det kan innebéra en hogre risk att hasten vaver. Virginiamycin har en positiv effekt pa hastar
da tillskottet hjalper det till att sanka pH-vardet i magséacken, minskar risken for magsar och
da aven minskar frekvensen av stereotypier. Den sociala kontaktens betydelse for hasten har
stor paverkan pa stereotypa beteenden och en boxdesign som tillater hasten social kontakt,
bade visuell och taktil, med 6ppnad front och inblick till boxen bredvid minskar kraftigt
frekvensen av vavning.

Hasthallare kan minska frekvensen av stereotypa beteenden hos den uppstallade hésten. Detta
genom att erbjuda hésten en grovfoderbaserad foderstat med utfodring tre tillfallen per dag.
Aven att ge histen mojlighet till socialkontakt i stallet genom en boxutformning som erbjuder
framforallt fysisk kontakt minskar frekvensen av utvecklande stereotypier.

INLEDNING

Hasten ar en grasatare som i det fria spenderar en lang tid, 16-18 timmar, till att beta varje
dag, vilket bidragit till att deras digestionssystem ar utvecklat for en stérre konsumtion av
grovfoder. Utfodring av kraftfoder &r vanligt till dagens sporthastar och innebdr oftast att
hasten far en foderstat som moter deras dagliga intag av energi och mineraler men det méter
inte deras naturliga tuggbehov av langa attider, i och med att attiden forkortas med kraftfoder
i jdmforelse med grovfoder. Det bidrar till att h&sten fortfarande &r motiverad till att &ta och
utvecklar stereotypier, sdsom krubbitning. (Cooper & McGreevy 2002)

Stereotypt beteende ar ett beteende som hésten aldrig visar i det vilda, utan finns enbart hos
hastar i fangenskap och innebér att hasten utfor ett upprepande och ofdrandrande rorelse utan
nagot syfte. Detta beteende paverkas vanligast av brister i hastens miljo och ar ofta kopplat till
understimulerad hast i form av bristande social kontakt och att hastens behov av tillgang pa
foder inte tillgodoses. Vanliga stereotypa beteenden ar krubbitning, vavning och boxvandring.
(Sarrafchi & Blokhuis 2013)

Stereotypa beteenden hos héastar pa stall kan ocksa orsakas av att hastar halls mycket
begransade fran den sociala kontakten med andra hastar (Cooper & McGreevy 2002). Det ar
framforallt hastar som presterar pa tavling, speciellt pa hogsta niva, som halls isolerade fran
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andra héstar, antingen helt eller i valdigt liten méngd (Henderson 2007). | och med att den
sociala kontakten med andra hastar har stor betydelse for hasten, som ar ett flockdjur, sa blir
det en 6kande faktor till utveckling av stereotypier nar de halls isolerade (Henderson 2007).

Problem

Stereotypa beteenden hos héastar i stall &r nagot som finns pa flera stallen inom hastbranschen
och da majoriteten av stereotypierna utvecklas nar hasten hindras fran att utfora sitt naturliga
beteende sa ar det ett problem i fragan om héastens valfard.

Syfte

Syftet med denna litterdra studie &r att studera hastar som redan utvecklat stereotypa
beteenden och hur hasthallare kan paverka frekvensen av stereotypa beteenden hos den
uppstallade hasten.

Fragestallning
Hur kan hasthallare minska frekvensen av utvecklade stereotypier?

LITTERATURSTUDIE

Riskfaktorer i samband med stereotypa beteenden

Bachmann, Adige och Stauffacher (2003) studerade riskfaktorer i samband med stereotypa
beteenden hos hastar. En enkat skickades ut till slumpmassigt valda hastgardar i Schweiz.
Enkaten innehdll fragor om gardens utformning, typ av inhysning, sociala kontakten hos
hastarna, utfodring och foder, hastens anvandningsomraden, tillgangen pa fri rérelse och
framtradande beteenden. Vissa fragor kravde svar for varje hast pa garden. De fick svar fran
622 hastgardar och data samlades in pa totalt 2536 hastar av olika raser, dock togs 195 hastars
individuella data bort da de saknade vérden, vilket gjorde att 2341 héstars data kvarstod.

Resultatet visade att utfodring av grovfoder fyra ganger per dag okar chansen till att visa
stereotypa beteenden, jamfort med hastar som utfodras mer eller mindre frekvent per dag.
Déremot kan mgjlighet till rorelse i hage dagligen minska stereotypierna. Hastar som
utfodrades med kraftfoder visades i resultatet vara reaktiv oftare &n andra hastar. | resultatet
framkom det dven att hastar som stod uppstallade i box hade fyra ganger mindre chans till
social kontakt med andra héstar an de som inte stod pa box, samt var oddsen hogre att hastar
pa box utfodrades fyra ganger per dag. | resultatet framkom ocksa en koppling till ras, da
vissa raser kunde kopplas till en hdgre risk for utveckling av stereotypt beteende jamfért med
andra raser, framférallt fullblod och vissa varmblod som oftare beddms som reaktiva.
(Bachmann, Adige & Stauffacher 2003)

Antalet utfodringstillfallen per dag av kraftfoder

Cooper et al. (2005) studerade om fa utfodringstillfallen, tva ganger per dag, bidrar till mer
stereotypa beteenden an utfodring fler ganger per dag, da motivationen att ata blir storre. |
studien anvandes 18 hastar med stereotypier som delades in i tva grupper — behandling och
kontroll. De observerades under sex veckor och alla héstar hade lika forutsattningar innan
studien paborjades och ingen hast hade ett avvikande beteende fran resterande héstar.
Behandlingshéastarna fick samma méangd foder, fordelat pa flera utfodringstillfallen per dag.
Under de tva forsta veckorna fodrades de tva ganger per dag, nastkommande tva veckor
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fordelades deras kraftfoder pa fyra tillfallen och sista tva veckorna fordelades kraftfodret vid
sex tillfallen. Kontrollhastarna behdll sin utfodringsrutin med tva ganger per dag. | studiens
resultatet framkom det att nar hastarna fodrades tva tillfallen per dag sa visades majoriteten av
stereotypierna utav behandlingsgruppen. Nar hastarna fodrades vid fyra tillfallen per dag sa
minskades de orala stereotypierna medan bland annat vavning kvarstod. Samma resultat
visades nar de utfodrades vid sex tillfallen. Vad galler kontrollgruppen sa visade dessa hastar
en storre frekvens av stereotypa beteenden som krubbitning och vavning vid de tillfallen
behandlingshdstarna utfodras och inte de sjalva blir utfodrade. (Cooper et al. 2005)

Virginiamycins effekt vid stor kraftfodergiva

Johnson et al. (1998) har i sin studie undersokt effekten av fodertillskottet Founderguard, som
innehaller preparatet Virginiamycin, hos hastar som utfodras med en stor mangd
kraftfoder/spannmal. De har i sin studie anvant sig utav nio hastar, bade varmblod och
fullblod, ston och valacker. Hastarna var mellan 4-10 ar och alla hastar dvervakades en timme
per dag under sju dagar innan experimentet pabdrjades for att forsakra att ingen hast visade pa
nagra beteendestorningar. Hastarna delades in i tre grupper med tre hastar i varje under fyra
veckor. Forsta gruppen fodrades med atta kg ho varje dag under hela perioden, de andra tva
grupperna fodrades med ho och kraftfoder dar man successivt minskade méngden hé och
okade mangden kraftfoder. Vecka 1 fodrades alla hastar med atta kg ho per dag, andra veckan
fodrades de med sex kg ho samt tva kg kraftfoder, vecka 3 fodrades de med fyra kg ho samt
fyra kg kraftfoder och under vecka 4 utfodrades de med tva kg hé samt sex kg kraftfoder. En
av de tva grupperna med varierande utfodring fick dessutom varje dag fodertillskottet
Founderguard, innehallande Virginiamycin, under vecka 2, 3 och 4. Hastarnas fodergivor
delades upp pa halften och gavs tva ganger per dag, 07.00 samt 15.00, och hastarna
observerades under perioden tva ganger per dag, en timme fore utfodringen 07.00 samt en
timme efter 15.00 utfodringen. Hastarnas beteenden studerades och i vilket omfattning de
visade sig, sasom traatning och dtande av stromedel. | studien studerades ocksa hastens pH
varde, blodparametrar och tarminnehall.

Alla hastar i studien under perioden at upp allt foder vid utfodringen. Det noterades aven att
de hastar som utfodrades med Founderguard at kraftfodret nagot langsammare. Det som
upptacktes under perioden var att trdatning var det mest forekomna beteendet som noterades
och som 6kade mest under perioden nér kraftfoder stod for 50-75 % av fodergivan under
vecka 3 och 4. Det som ocksa noterades var att hastarna som hade Founderguard i sin
fodergiva hade en tydlig minskning av traatning jamfort med de som inte fick tillskottet. Nar
de studerade pH-vardet visade resultatet att pH-vardet minskades hos de héstar som
utfodrades med ho och kraftfoder under vecka tre och fyra, samtidigt som minskningen av
pH-vardet stannade upp nagot vecka tre for de hastar som dven hade Founderguard i sin
fodergiva. | och med att kraftfodret under vecka fyra stod for 75% av fodergivan sa blev det
en signifikant skillnad hos de hastar som utfodrades med Founderguard genom den minskade
nedgangen av pH-vardet, jamfort med de hastar som inte at Founderguard. (Johnson et al.
1998)

Boxens utformning har betydelse

Effekten av sma forandringar i stallets inredning har studerats i samband med stereotypa
beteendet vavning hos héstar. | studien anvéndes tio varmblodiga héstar varav fem av
hastarna hade visat vavning under de senaste tva aren fore studien. De 6vriga fem hastarna
hade inte visat nadgon tendens av vavning. Experimentstallet var U-format med tolv boxar av
tré i storlek 12 x 12 meter, med en gardsplan i mitten. Varje box hade en delbar boxdorr pa
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framsidan in mot gardsplanen, en delbar boxdorr pa baksidan ut mot omgivande falt samt ett
eller tva galler i boxvaggen. | experimentet anvandes fem olika boxdesigner — 1) enbart Gvre
delen pa framsidans dorr 6ppen, 2) évre delen pa framsidan och baksidans dorr 6ppen, 3)
enbart dvre delen pa baksidans dorr 6ppen, 4) évre delen pa framsidans dorr Gppen och enbart
en sida med galler pa boxvaggen, 5) 6vre delen pa framsidan och baksidans dorr Gppen samt
galler pa bada boxvéggar. Varje hast tillbringade fem dagar i varje boxdesign. Under natten
och mellan varje behandling hélls hastarna tillsammans i hage intill stallet. Nar héstarna var i
boxarna studerades de fem ganger per dag — 09.00-09.30 (start pa morgonobservationen till
utfodring av kraftfoder), 09.32-10.04 (fran utfodring av kraftfoder till utfodring av hosilage),
10.06-10.40 (fran utfodring av hosilage till slut av morgonobservation), 12.00-13.00 (férsta
eftermiddags observationen), 15.00-16.00 (andra eftermiddag observationen). (Cooper,
McDonald & Mills 2000)

Resultatet visade att stalldesignen hade effekt nar det géller utévandet av stereotypa
beteenden. Vavning minskades nar 6vre delen pa framsidans dorr var 6ppen och galler
erbjods pa en av boxvaggarna samt nar évre delen pa framsidan och baksidans dorr var 6ppen
och galler erbjods pa bada boxvaggar jamfort nar enbart fram — eller bakddrrens Gvre del var
oppen. Nar hastarna erbjods 6ppet runt om sa patraffades ingen vavning vid observationerna.
Studien visade ingen namnvard effekt pa de orala stereotypierna. (Cooper, McDonald & Mills
2000)

Spegelns effekt hos hastar som utvecklat vavning

McAfee, Mills & Cooper (2002) studerade spegelns effekt i boxen hos hastar som utvecklat
vavning. | studien anvéandes sex hastar, fyra valacker och tva ston, och alla hastar som
studerades har visat vavning under de senaste tva aren. Studien pagick i tolv veckor, och
borjades med en testvecka dar hastarna var uppstallade i experiment stallet utan nagra speglar.
Det foljdes darefter av en femveckorsperiod dar tre av hastarna erbjods speglar och de dvriga
tre inte. Under nastkommande femveckorsperiod forsags de dvriga tre hastarna med speglar
och de som haft speglar de forsta fem veckorna stod utan. Sista veckan stod ingen av héstarna
med spegel.

Resultatet av studien visade att forsta veckan dar ingen forsags med spegel var frekvensen av
vavning i genomsnitt 4,9%. Under forsta femveckorsperioden registrerades véavning mycket
séllan hos de hastar med spegel, medan hastarna utan spegel fortsatte med vévning som
vanligt. Under de nastkommande fem veckorna fortsatte vavningsfrekvensen vara lag, aven
hos de som blivit av med spegeln. Sista veckan nar alla hastar aterigen var utan spegel, hade
frekvensen av vavning ett genomsnitt pa 0,8% vilket ar en kraftig minskning. Studien visade
att hasten utfor en hogre frekvens av vavning mitt pa formiddagen och senare under
eftermiddagen, jamfort med tidig formiddag och tidig eftermiddag da rorelsen och aktiviteten
i stallet oftare ar hogre vid de tillfallena. (McAfee, Mills & Cooper 2002)

DISKUSSION

Utfodring

Bachmann, Adige & Stauffachers (2003) studie visade att utfodring fyra ganger kan innebéra
att hasten utsétts for mer mental stress an att véanta pa foder tva ganger per dag och darav

utvecklar en stereotypi genom stress, samtidigt som utfodring mer an fyra ganger per dag kan
jamforas med fritillgang och inte triggar igang det stereotypa beteendet hos hasten. Cooper et
al. (2005) resultat visade att utfodring av kraftfoder mer frekvent, fyra till sex ganger per dag,
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har en positiv effekt pa de orala stereotypierna som minskar, men ocksa kan ge en 6kad
frekvens av stereotypier som vavning.

Jamfors resultatet av Bachmann, Adige & Stauffacher (2003) och Cooper et al. (2005) studier
om utfodring, sa visar resultatet att utfodring av grovfoder tva till tre tillfallen per dag minskar
utveckling av stereotypier jamfort med fler frekventa utfodringstillfallen, samtidigt sa pavisas
det att fyra till sex utfodringstillfallen per dag av kraftfoder minskar de orala stereotypierna
men att det som ndmnt okar frekvensen av stereotypier som vavning. Slutsatsen av detta visar
att utfodring av kraftfoder kan behdvas ges vid flera tillfallen per dag for att kunna uppna
héstens tuggbehov och dérav minska frekvensen av orala stereotypier. Men i och med att
attiden forkortas kraftigt med kraftfoder jamfort med grovfoder sa bidrar det till en minskad
sysselsattning och hasten far en tkad frekvens av véavning. Darav sa minskar risken for
utveckling av stereotypier, bade orala och rorelse, om hasten utfodras farre tillfallen per dag
med grovfoder. Grovfodret erbjuder hésten langre &ttider och uppfyller hdstens tuggbehov,
och farre utfodringstillfallen per dag triggar inte gang en mental stress hos hasten som den kan
utsattas for vid fler frekventa utfodringar.

Bachmann, Adige & Stauffacher (2003) har anvént sig av en enkatstudie dar de kunnat samla
data fran 2341 hastar vilket ger en valdigt stor trovardighet i resultatet, och dessutom har de
genom insamlade data stor mojlighet till att sammanfatta och jdmfdra informationen. | denna
typ av studie maste forfattarna forlita sig pa hastagarna och deras kunskap kring beteende
vilket ocksa kan paverka resultatet, jamfort om forfattarna sjalva valt att studera hastarna.
Denna enkatstudie gjordes enbart pa hastar inom Schweiz, och om studien innefattat hastar
aven fran andra lander sa hade en eventuell skillnad i hasthallning varit intressant om
resultaten visat olika.

Cooper et al. (2005) studerade 18 héastar under sex veckor vid utfodringstillfallena av
kraftfoder och delat upp hastarna i tva grupper for att se beteendeskillnaden mellan de som
utfodras tva ganger och de som utfodras fyra eller sex ganger per dag. Fordelen med att
anvanda denna metod i studien ar att man sjélv kan folja och studera hastarna jamfort med en
enkatstudie som Bachmann, Adige & Stauffacher (2003) anvéande. Daremot sa ar antalet
hastar i studien valdigt 1dg och kan dérav ha paverkat studiens trovardighet negativt, jamfort
om antalet varit storre.

Johnson et al. (1998) sag en stor skillnad pa utvecklandet av beteendestérningar dar hastar
som utfodras med stor kraftfodergiva i forhallande till ho hade storre risk att utveckla
beteendestérningar jamfort med héstar som enbart utfodrades med hé. Johnson et al (1998)
menade i studien att det tog langre tid for hastarna &ta upp sin hogiva &n kraftfodergiva vilket
innebadr att hastarna som enbart utfodrades med ho tillbringade langre tid till att tugga och
dessa langre attider ska ha lett till hogre salivproduktion, vilket i sin tur neutraliserade
produktionen av magsyra i hastens mage, och det ar darfor saliv &ven minimerar risken for
magsar. Studien visade aven pa att hastar som utfodrades med Founderguard tog langre tid pa
sig att ata an héstarna som utfodrades med ho och kraftfoder utan Founderguard, och att dven
det kan ha bidragit till 6kad salivproduktion och minskande utveckling av stereotypa
beteenden. Virginiamycin, som Founderguard till storst del innehaller, hjalper till att sanka
pH-véardet i magsacken genom att undertrycka mjoélksyraproduktionen vid jasning av starkelse
i blindtarmen. Det kan i sin tur hjalpa till att minska frekvensen av stereotypa beteenden nér
hastarna ater mycket kraftfoder med hogt energiinnehall samt langa perioder utan foder, vilket
sanker pH-vardet i magen och kan bidra till magsar.



En slutsats som kan dras utifran Johnson et al. (1998), Bachmann, Adige & Stauffacher
(2003) och Cooper et al. (2005) studier ar att hasten bor utfodras vid tre tillfallen per dag med
en grovfoderbaserad foderstat for att minska frekvensen av stereotypier, bade rérelse och
orala. Grovfoderbaserad foderstat erbjuder hasten den tugg — och &ttid den &r skapt for och
behover for bland annat sin salivproduktion.

Sociala kontakten

| Cooper, McDonald & Mills (2000) studie dar de kollat pa boxdesignens betydelse for hastar
och deras sociala behov har de studerat hastar som visat sig utvecklat vavning samt héstar
som aldrig visat sig vdva. Alla hastarna observerades i varje boxdesign och resultatet visade
att boxdesignen har en stor betydelse for utveckling av vavning. | boxar dar hasten tillats bade
visuell och taktil kontakt med andra hastar at alla fyra hall samt 6ppen framat och galler at
sidan mot boxgrannen da minskades frekvensen av vavning, varav ingen vavning visades nar
det var Gppet at alla fyra hall. Daremot visades ingen minskning nar enbart halvdérren bak var
oppen. Det visar pa att det finns en stor koppling till att 6kad social kontakt med andra hastar
minskar frekvensen av vavning. Den metod de anvént i studien passade mycket bra till &mnet
och de har kunnat anvanda boxar dar de med sma forandringar kunnat paverka frekvensen av
vavning, och fatt fram ett resultat som &r viktigt for stallagare att ta del av. Dessutom kunde
det ses att hastarna inte 6kade frekvensen igen allt eftersom de vant sig vid boxarna efter
studieperioden, utan den sociala kontakten de erbjods i boxarna héll nere frekvensen av
vavning. Resultatet betyder dven att genom att éppna upp boxarna och erbjuda visuell och
taktil kontakt med boxgrannarna, kan hastar som vavt under flera ar sluta utfora beteendet.

McAfee, Mills & Cooper (2002) visade att speglar i boxarna kunde paverka frekvensen av
vavning. Frekvensen minskade dven for hastar som vavt under flera ar, vilket troligtvis beror
pa att hasten inte kanner sig ensam. Denna studie pagick under 12 veckor med en
introduktionsvecka utan speglar och en avslutande uppféljningsvecka utan speglar. Det som
kunde ses var att under sista veckan fortsatte ingen av hastarna med vévning, trots att
speglarna tagits bort. Denna studie tyder pa, precis som Cooper, McDonald & Mills (2000),
att sociala kontakten har en stor betydelse for hasten och dess frekvens av framforallt
stereotypa beteendet vavning. Denna information &r viktig att ta del av for stalldgare for att
anpassa boxens utformning till det bésta for hasten och minska risken for att hasten utvecklar
stereotypier som vavning.

Slutsats

Hasthallare kan minska frekvensen av stereotypa beteenden hos den uppstallade hasten. Detta
genom att erbjuda hasten en grovfoderbaserad foderstat med utfodring tre tillfallen per dag.
Awven att ge histen mojlighet till socialkontakt i stallet genom en boxutformning som erbjuder
framforallt fysisk kontakt minskar frekvensen av utvecklande stereotypier.
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