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REFERAT

| borjan pa 1900-talet var ridning kopplat till maskulinitet och militarism. ldag &r ridsporten
den tredje storsta ungdomsidrotten i Sverige och den attonde storsta sporten nationellt.
Ridundervisning bestod tidigare av manga kommandon till en hel grupp. Genom aren har
ridskoleverksamheten forandrats for att méta samhallets nya krav och normer. Ridsportens
undervisning har genom alla tider varit beroende av tre parter: ryttare, hast och undervisande
ridlarare/tranare. Det har genomgatts en utveckling fran att hastarna anvandes av det militara
till att ha blivit en sport. Ridsporten har forandrats éver tid, darfor finns det ett behov av att
granska hur ridundervisningen kan komma att ha utvecklats. Syftet med den har
litteraturstudien &r att underséka om ridundervisningen i Sverige har férandrats samt hur den
yttrat sig i praktiken. Fragestallningarna som besvaras ar: Pa vilket satt har ridsportens normer
forandrats genom historien? Hur kan ridlararen anpassa ridundervisningen? Vilka
kommunikationsformer anvander ridlérare i dagens ridundervisning? Studier har visat att det
militara spraket var tydligt i den svenska stallbackskulturen och karaktariserades genom
sociala hierarkier och klasskillnader. Pa en ridlektion kan tre olika fokus upptrada: hastfokus,
ryttarfokus eller o-fokus. Ridlarare kommunicerar genom bland annat instruktioner och
beskrivningar som i vissa fall forstarks med kroppssprak, gester, direkt beréring och
kommandon till hasten. Det finns en avsaknad av undervisningsmetoder som fokuserar pa att
utveckla ryttarkansla. Slutsatsen ar att det gar att se en tydlig férandring av viljan till mer
forandring samt viss praktisk forandring inom den svenska ridundervisningens utveckling — i
samband med utvecklingen av sporten. Fran att ridundervisningen praglades av brist pa
engagemang och inlevelse i militara kommandon, till att ridlararen baserar undervisningen pa
dialog och elevaktivitet. Det har skett en fordndring av kommunikationen som har blivit mer
coachande genom att ridlararen/tranaren engagerar sig i elevaktivitet.

INLEDNING

| borjan pa 1900-talet var ridning anknutet till maskulinitet och militarism samt till
overklassen. Nar armén avvecklades blev ridsporten mer tillganglig for alla samhallsklasser
och kvinnor blev mer inkluderade (Thorell & Hedenborg 2015). Ar 1948 bildades
Ridframjandet for att gora ridsporten till en folksport. Det har var viktigt for ridskolorna da
det utvecklade barn- och ungdomsverksamheten, bland annat genom ekonomiska bidrag och
utbildningar (Svenska Ridsportférbundet 2018). Idag ar ridsporten den tredje storsta
ungdomsidrotten i Sverige och den attonde storsta sporten nationellt. Det utforts omkring fem
miljoner timmar ridning varje ar pa Sveriges ridskolor dar majoriteten av utévarna ar kvinnor.
Ridsporten ar éppen for alla dar man och kvinnor i olika aldrar tavlar mot varandra pa samma
villkor (Svenska Ridsportforbundet 2019).

Ridundervisning bestod tidigare av manga kommandon till en hel grupp. Ett standigt
instruerande och rattelser ansags minska intresset hos eleverna. Eleverna hade stor respekt for
ridlararen som hade stark auktoritet. Om eleverna inte var uppmarksamma pa ridlararens
instruktioner skulle de beratta for askadarna vad de gjorde for fel och varfor detta hade skett.
Genom dren har ridskoleverksamheten forandrats for att mota samhaéllets nya krav och
normer. Kulturarvet hanger kvar fran det militara och ridskolorna drivs fortfarande
traditionsenligt. Idag blandar ridl&rare utforliga instruktioner med kortare kommandon till
saval den enskilda individen som till hela gruppen. (Eriksson & Sjostrom 2017)

Begreppet pedagogik anses ha olika betydelse fran person till person. Enligt den pedagogiska
institutionen vid Umea universitet innefattar definitionen kunskap om processer som formar
och férandrar manniskan i sociala, kulturella och historiska sammanhang - som till exempel



larande och undervisning (Nilsson 2005). Syftet med coachning ar att elevens potential skall
lyftas fram genom att satta upp mal och fokusera pa att identifiera styrkor, mojligheter och
hinder (Utbildning.se 2019). Relationen mellan tranare och elev anses bygga pa respekt och
fortroende fran bada parter och darigenom kan en lyckad coachning ske (Hallgren & Danewid
2017). Coachning upptrader da eleven finner svaren inom sig sjalv med hjélp av en coach.
Malet ar att eleven sjalv ska kunna I6sa problem och darigenom utvecklas. En bra coach kan
bade stalla fragor och lyssna till svaren, samt ha kunskap om lampliga fragor att stalla
(Blomquist & Roding 2010).

For att kunna analysera den utveckling som har skett finns det ett behov av att synliggéra
ridundervisningens utveckling 6ver tid. Det kan vara av intresse for saval verksamma ridlérare
som for hastnéringen i stort.

Problem

Ridsportens undervisning har genom alla tider varit beroende av tre parter: ryttare, hést och
undervisande ridlarare/tranare. Det har genomgatts en utveckling fran att hastarna anvéandes
av det militdra till att ha blivit en folksport tack vare att ridskoleverksamheten vuxit fram. I

samband med att ridsporten har féréandrats over tid finns det ett behov av att undersoka om

och hur ridundervisningen har utvecklats.

Syfte

Syftet med den hér litteraturstudien &r att underséka om ridundervisningen i Sverige har
forandrats.

Fragestallningar

e Har ridsportens normer foréndrats over tid?
e Har ridl&raren/tranaren didaktiskt anpassat ridundervisningen?
e Vilka kommunikationsformer anvéander ridlarare/tranare i dagens ridundervisning?

LITTERATURSTUDIE

Stallbackskulturens normer

| en artikel med genusteoretiskt perspektiv gjord av Thorell och Hedenborg (2015) var syftet
att kartligga och analysera normer for stallkulturen vid ridlararutbildningen vid Ridskolan
Strémsholm under perioden 1960- och 1980-tal. Metoden var innehallsanalys av aldre
litteratur, tidningsreportage, kursplaner och dokument som rorde ridinstruktérsutbildningarna
pa Stromsholm. Nagra av bockerna var skrivna av fore detta chefer och instruktorer vid
Ridskolan Strémsholm. Aven fyra tidigare elever vid ridinstruktorsutbildningarna
intervjuades, varav en av dessa var man och tre var kvinnor. Det genomfordes med metoden
muntlig historia. Instruktérerna som valdes ut till intervju var utbildade vid Ridskolan
Stromsholm och hade darefter skapat sig en lang karriar inom ridsporten. De hade genomfort
samtliga nivaer inom svensk ridlararutbildning. Intervjuerna dokumenterades genom
inspelning. For att uppna validitet och reliabilitet jamfordes intervjuerna med varandra och
aven litteratur fran den aktuella tidsperioden vagdes in. | artikeln diskuteras ridsportens
évergang fran maskulint till feminint utifran begreppet stallbackskultur.

Né&r Ridfrdmjandet tog dver ridinstruktorsutbildningarna efter armén fanns en majlighet att
forandra innehallet och upplagget men sa skedde inte fallet. Istéllet fortsatte lararna vid



ridinstruktorsprogrammet att undervisa med samma militéra auktoritet som tidigare. Det
militara spraket var tydligt i den svenska stallbackskulturen och karaktariserades genom
sociala hierarkier och klasskillnader. Stallbackskulturen kom pa olika sétt att pragla
utbildningen av nya ridinstruktorer vilket paverkade kommande generationer. Efter det att
utbildningar vid Ridskolan Strdmsholm 6ppnade for kvinnor 6kade antalet sokande, detta i
samband med att klasskillnaderna inom sporten sakta suddades ut. De intervjuade fore detta
eleverna patalade hur de eleverna uppskattade en auktoritar och instruerande undervisning,
dven om det innebar envagskommunikation, med militara drag. De sag sin utbildning som
arofylld och visade sin respekt och dedikation genom att aldrig missa en ridlektion.
Auvslutningsvis analyseras dvergangen fran militar till civil ridlararutbildning och
Ridframjandets 6vertag av ridinstruktorsutbildningar. Studien forklarar varfor det var svart att
forandra stallbackskulturens institutionella arrangemang och varfor ridskolor fortfarande
genomsyras av militdra normer. (Thorell & Hedenborg 2015)

Undervisning i praktiken

| en studie med verksamhetsteoretiskt perspektiv gjord av Lundesj6é Kvart (2013) var syftet att
beskriva och forsta den pedagogiska praktiken hos ridlarare i samband med

ridundervisning. Ridundervisningen &r komplex och dynamisk. Ridlarare maste hinna se bade
ryttarens och hastens tillvagagangssétt for att kunna formedla anvandbar och relevant
instruktion. Metoden bestod av intervjuer och observationer av tio kvinnliga ridlarare som var
yrkesverksamma vid en ridskola. Fyra av ridlararna valdes ut genom att bli foreslagna av
Svenska Ridsportforbundets tidigare utbildningschef, medan resterande sex ridlarare féreslogs
av de redan utvalda. Vid den forsta intervjun framkom bland annat ridlararens
kommunikationssétt med eleverna, framst gallande kommunikation om kénsla. Efter
intervjuer och observationer forklarades det att ridlararen var subjektet och eleven objektet,
hasten och instruktionerna sags som verktyg. Dérefter observerades en ridlektion av varje
ridlarare av den intervjuande som forde faltanteckningar under hela datainsamlingen. Som
avslutning skedde ytterligare en intervju i vilken uppféljning genomférdes och ridlararna gavs
utrymme for reflektion 6ver den observerade lektionen. Vid den uppféljande intervjun fick
ridlararen dven jamfora den observerade lektionen med en vanlig undervisningssituation.
Genom denna metod blev den observerade ridlektionen ett gemensamt utgangslage for
ridlararen och den intervjuande vilket gav mojlighet for reflektion och diskussion om den
pedagogiska praktiken.

| artikeln framkommer det hur ridlararna hade svart att beskriva den kénsla ridningen skapar.
En intervju presenteras i vilken det tydliggors hur pass abstrakt begreppet ryttarkénsla ar.
Begreppet var svart att forklara i intervjun och kravde en bildlig forklaring. Det understroks
har att det viktiga var ridlararens pedagogiska sprakbruk for att kunna studera den
pedagogiska praktiken. Ridlararnas val av sprak dar facktermer anvandes spelade in pa hur
eleverna skulle forsta dem. (Lundesjo Kvart 2013)

Pa en lektion kunde tre olika fokus upptrada. Dessa fokus var inga medvetna val hos
ridlararna.

e Hastfokus: det viktigaste var hastens basta.

e Elevfokus: da ridlararen har som mal att stétta eleven i undervisningen.

e O-fokus: lektionen i sig blev till objektet och hast samt elev sags som verktyg att
genomfora lektionen. O-fokus upptradde i olika moment under lektionen beroende pa
bade okunskap och miljobetingade orsaker — dar malet blev genomforandet. Lundesjo
Kvart (2013) kom fram till att detta fokus inte ar onskvart och bor undvikas da det
anvéndes som sista utvag.



Sammanfattningsvis visade studien att ridlararna, omedvetet, prioriterade antingen elevfokus
eller hastfokus. (Lundesjo Kvart 2013)

Tranarens kommunikation

| en studie gjord av Lundgren (2017) var syftet att bidra till en fordjupad forstaelse av hur
kommunikationen vid ridtraning fungerar, genom att ridtranarens kommunikation under
vanligt traningsarbete beskrevs och analyserades. Metoden som anvéndes var intervju med 15
ryttare mellan 16 och 65 ar, dar alla har ridit i minst fem ar. Fem dressyrtranare som var
erfarna inom yrket och arbetade med hast- och ryttarutbildning professionellt intervjuades
ocksa. Tre traningar hos varje tranare spelades in, vilket innebar att varje ryttare red en
ordinarie traning for sin ordinarie trénare. Totalt var det tre kameror som anvandes vid varje
inspelning varav tva av dem féljde ekipaget samt tranaren och den tredje var obemannad. Det
fordes faltanteckningar for att forfina forstaelsen av det som spelats in.

Resultatet visade att kommunikationen i ridhuset ar till viss del styrd av tranarens uttalanden
sa som instruktioner, beddmningar och beskrivningar. For att tydliggora sin formedling kunde
tranarna starka beskrivningen genom att fysiskt illustrera denna med sina egna kroppar,
antingen i form av gester eller genom att vandra runt pa ridbanan. Vid tillfalle anvande
tranarna direkt beroring pa ryttarna for att paverka deras kroppar i undervisning om sits. Aven
kommunikation mellan tranare och hast forekommer i form av smackningar och ptroanden,
vilket da innebér ett undervisningssyfte. Sammanfattningsvis visar resultatet att tranaren
betonar sina uttalanden i férhallande till utforandet — till exempel att ett ord upprepas i en viss
takt for att uppmana till fortsatt arbete hos ekipaget. Tranaren angav vad och vart ekipaget
skulle utfora ett moment och markerar paborjandet av utférandet genom att dra ut pa- och
betona kommandot. (Lundgren 2017)

Ryttarutveckling

| en avhandling av Zetterqvist Blokhuis (2019) var syftet att beskriva och analysera bade
interaktionen mellan ryttare och hast samt hur tranaren forhalls till detta i
ridundervisningssammanhang. | avhandlingens bakgrund och teori framkom det att
anvandandet av hasten har éver tid forandrats och det har aven synen pa djurets egen vilja och
medvetenhet. Detta har till exempel medfort att anvandning av héstar i dressyr som olympisk
gren har utsatts for kritik. Ridning bestar mestadels av en underforstadd kommunikation
mellan manniska och hast, baserat pa en sa kallad ryttarkansla. Ridundervisningen har militért
ursprung vilket innebér auktoritara traditioner som bygger pa kommandon och
envagskommunikation vilket har gjort att definitionen av begreppet ryttarkénsla ar
svarforklarat.

Fyra studier och ett antal teorier anvandes for att forklara vad som sker i relationen mellan
ryttare, hast och tranare. | den forsta artikeln studerades teorier om praktisk kunskap och hur
ryttaren upplevde héstens kropp och sinne. Den andra artikeln hade som syfte att 6ka
forstaelsen for hur ryttare beskriver kommunikationen med hasten vid ridning. | den tredje
artikeln undersoktes eventuella historiska samt kulturella skillnader mellan ryttare i olika
lander och deras uppfattning av hastens roll. Syftet med den fjarde artikeln var att understka
tranarens formaga att stotta ekipagets kommunikation och prestation. Det sammantagna
resultatet visade att det samspel som uppstar mellan hast och ryttare bestar av en konstant
kroppslig kommunikation. Tillsammans deltar ekipaget i en aktiv process och skapar ett sa
kallat sam-blivande. Ekipaget utvecklas och &r anpassningsbara gentemot varandra genom
detta sam-blivande vilket har resulterat i en gemensam praktisk kunskap. Tekniskt kunnande,



eller konst, kan ses som kunskap som representeras i de militara traditionerna. Praktisk
visdom kan ses som en typ utav kunskap ryttare anvander kroppsligt for att lyssna av och
forsta hasten. Aven tranarna anvinde sin praktiska samt kroppsliga kunskap for att hjélpa
ekipaget uppna en émsesidig relation. (Zetterqvist Blokhuis 2019)

| slutsatsen forklarades det att det finns en avsaknad av undervisningsmetoder som fokuserar
pa att utveckla ryttarkansla. Hon ansags aven att tranarna behéver utveckla sin formaga att
explicitgora for ryttarna varfor de véljer att ge sérskilda instruktioner. Detta for att kunna
bidra till ryttarutveckling. En trevdgskommunikation behdver skapas mellan trénare, ryttare
och hast. Det forklarades ocksa att hastens agens vid ridundervisningen behdver lyftas.
Tranarna maste utveckla undervisningen till att anpassas mer efter hasten. (Zetterqvist
Blokhuis 2019

DISKUSSION

Stallbackskulturens normer

Thorell och Hedenborg (2015) forklarar varfor militdra normer till viss del fortfarande préaglar
ridundervisningen. De resonerar kring begreppet auktoritar och att det préglas av en maskulin
och militar norm. Informanterna urskilde normer som visade pa sammanhang for vad som
skildrar militar stallbackskultur. Normerna hade utformats fran det militara systemets
uppfostringsideologi som var disciplinerande. En av normerna lag i att ett auktoritart
ledarskap, som inte lamnade utrymme for ifragasattande, var forekommande. Det framgick i
artikeln att att trots 6vergangen till en mer civil inriktning av ridsporten kunde militara normer
fortfarande existera. Som beskrivet i artikeln (Thorell & Hedenborg 2015) uppskattades ett
auktoritart ledarskap av eleverna. Vidare behover inte ett auktoritart ledarskap innebdra ett
negativt stallningstagande, utan snarare att det kan ses som ett verktyg for ridundervisning.
Normen om ett auktoritart ledarskap som ridlarare/tranare anvander sig av har gatt fran att
vara en instruerande envdgskommunikation till att vara mer didaktiskt anpassad (Lundgren
2017). Lundgren (2017) kom fram till att ridl&rare/tranare kommunicerar genom bland annat
instruktioner och beskrivningar som i vissa fall forstarks med kroppssprak, gester, direkt
beréring och kommandon till hésten slutsats. Det bevisades att ridlararen/tranaren betonar
sina uttalanden i forhallande till utférandet, till exempel genom att upprepa ett ord i samma
takt som en rorelse. Den verbala inlevelsen gar att tolka som ett steg i en coachande riktning i
form av att det uppmuntrar elevengagemanget. Lundesjo Kvart (2013) hade som syfte i sin
studie att beskriva och forsta den pedagogiska praktiken hos ridlarare i samband med
ridundervisning. | studien analyserades aven huruvida ridundervisningen yttrat sig i form av
ett auktoritart ledarskap. Verksamhetsfokusen: hastfokus, ryttarfokus och o-fokus &r
analytiska begrepp som beskriver ridundervisningen. Det gar att tolka som att ridlarare visat
sig inta fokusomradena omedvetet. | studien gar det aven att tolka att ridlararen kunde nyttja
sitt kroppssprak vid stor inlevelse eller vid bristande formaga att forklara sig sprakméssigt.
Aven fokusomradena kan tolkas som verktyg att utveckla ridlararens val av undervisning.
Dock ar o-fokus inte att foredra och bor undvikas. Lundesjé Kvart (2013) presenterade
ridlararens inlevelseférmaga och det gar att tolka som att en stravan efter att utveckla varje
ekipage kommer alltid vara avg6rande for hur engagerad ridlararen dr. Genom att knyta an
inlevelsen med coachning gar det att anta att undervisningen blir maximerad. En tolkning ar
att med hjélp av ridlararen skapas ett sam-blivande mellan ryttare och hast vilket bildar en
forutsattning for utveckling. Att Lundesjo Kvart (2013) tydliggjorde att det finns tre olika
fokus kan ha stor paverkan for den framtida utvecklingen av ridundervisning da detta gar att
koppla med Zetterqvist Blokhuis (2019) 6nskan om att tranare behover utveckla formagan att
vara explicita gallande varfor en viss metod har valts. Zettergvist Blokhuis (2019) beskrev att



ridlararen vill férmedla kopplingen mellan hjalpgivningar och héstens ageranden, men en
tolkning kan dven vara att hastfokus och elevfokus kan vara framtidens nya verktyg for vad,
varfor och hur undervisningen artar sig som den gor. Vidare kom Zetterqvist Blokhuis (2019)
fram till att det finns en avsaknad av undervisningsmetoder som fokuserar pa att utveckla
ryttarkansla. En tanke kan vara att fokusomradena enligt Lundesjé Kvart (2013) kan vara bli
till undervisningsmetoder dven om de i dagslaget & omedvetna for ridlararen. En annan tanke
kan vara att det faktiska problemet &r avsaknaden av forskning kring ryttarkansla.

Relation mellan ridlarare och elev

Som Lundesjé Kvart (2013) och Zetterqvist Blokhuis (2019) forklarat ar ryttarkénsla ett
abstrakt och svardefinierat begrepp — men kanske att en ¢kad inlevelse med coachande
pedagogik kan bidra till bade ridlararens och ryttarens forstaelse for begreppet. Forfattarna tar
aven upp en ridlarares svara uppgift att lyckas formedla en kansla och i den befasta
faktabaserad kunskap. Vidare gar detta att tolka som att en ridlarare inte kan lara ut utan kan
lara ryttaren att lara sig. | detta antagande &r det absolut nddvandigt att eleverna har den
respekt och fortroende for ridlararen som Thorell och Hedenborg (2015) beskrev. I sin tur gar
det att anta att ett fortroende och en tillforlitlighet till ridlararen ar en relevant byggsten for
mdjlighet till utveckling.

Forslag pa framtida studier

Eftersom att den kansla som kan uppsta vid utévande av ridsport anses vara sa abstrakt att den
inte gar att forklara genom fakta, kan det vara intressant att studera kring det som kallas
ryttarkansla.

Det hade varit intressant att studera likheter och skillnader mellan ridundervisningen i olika
delar av Sverige. Om de baseras pa ridlararens utbildning och erfarenhet eller om det gar att
se trender i olika stader.

Slutsats

Fran att ridundervisningen préaglades av brist pa engagemang och inlevelse i militara
kommandon, till att ridlararen baserar undervisningen pa dialog och elevaktivitet. Det gar att
se att de militdra kommandon som lever kvar har en mer inlevelserik grund for att motivera
elevengagemang. Ridl&raren kan kommunicera genom instruktioner och beskrivningar som i
vissa fall kan forstarkas med kroppssprak, gester, direkt beréring och kommandon till hasten.
Det har skett en forandring av kommunikationen som har blivit mer coachande genom att
ridlararen/tranaren engagerar sig i elevaktivitet.
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