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Referat

Denna litteraturstudie handlar om héstens behov av E-vitamin och faktorer som paverkar detta.
For att hésten skall fungera optimalt behover den antioxidanter, vilket E-vitaminet dr en del av.
Utan antioxidanter bildas oxidationsprocesser i kroppen, vilka kan leda till sjukdomar hos
histen. Brist pd E-vitamin kan &ven leda till muskeldegeneration hos f6l. Ett for stort intag av E-
vitamin Over léngre tid, har pa andra arter visat sig paverka blodet och bentidtheten negativt.
Problemstillningen for denna litteraturstudie dr att E-vitamin 1 dag ges slentrianméssigt runt om i
stall, utan ndgon direkt vetskap om héstens behov av E-vitamin och hur E-vitamin paverkar
histen. Det finns for lite kunskap om behovet och effekten av E-vitamin. Syftet med studien &r
att se hur E-vitamin péverkar histens traningfysiologi, vad som sker d& det ges som
fodertillskott, hur det padverkar histens hilsa och om E-vitaminnivéer skiljer sig mellan vilda och
domesticerade hdstar. Studien har tva fragestallningar:

1. Vilket behov har hésten av E-vitamintillskott?

2. Hur skiljer sig behovet av E-vitamin mellan olika kon, raser och &ldersgrupper av héstar,
mellan héstar i olika inhysningssystem, beroende pé traning samt beroende pa arstid?

Resultatet visade att behovet av E-vitamin inte visade nidgon signifikant skillnad mellan kénen,
forutom vid stons driktighet, da de har ett storre behov. Héstar under sex ménader och vuxna
hédstar har en hégre niva av E-vitamin i kroppen. Vid traning har inte histarnas muskulatur visat
paverkas ndmnvirt av E-vitamintillskott. Hastar som gar pd bete har en hogre nivé av E-vitamin.
Hastar som inte har tillgéng till bete, kan déarfor ha ett stérre behov av E-vitamintillskott, da de
inte fér 1 sig tillricklig mingd E-vitamin genom skordat och lagrat grovfoder.

Studiens slutsats &r att hdsten har ett behov av E-vitamin for att fungera optimalt, men hur
mycket som skall ges beror pa alder, arstid, inhysning, trdningsmingd och foder (om hésten far
hosilage, farskt gris eller torrt ho och hur det &r lagrat) samt att hinsyn maste tas till varje
individ for att rdkna ut behovet. Skillnaderna mellan olika inhysningssystem och raser dr sma
och nagot storre mellan olika aldrar, traningsuppldgg och arstider. E-vitamin r relevant att ge
som tillskott om hidsten stir pa box stora delar av aret, utan tillgédng till betesmarker, eller om det
ar ett driktigt sto som inte fér i sig tillrdckligt genom grovfodret.

Inledning

Vitaminer ér viktiga for hdstens vilmaende och nédvandiga for hiasten(Bjornhag et al. 1989).
Vitaminer &r organiska &mnen som histen har stort behov av och delas upp 1 vattenlosliga och
fettlosliga vitaminer, dér A, D, E och K ér fettlosliga (Bjornhag et al. 1989). E-vitamin ar ett
samlingsnamn for atta olika kombinationer, dir det finns fyra tokoferoler som &r mittade
fettkedjor och fyra tocotrnoler som é&r tredelade ométtade kedjor (Geor, Harris & Coenen 2013).
For histen dr det bara a-tokoferolet som &r aktuellt (Planck & Rundgren 2005).

Som en antioxidant skyddar E-vitaminen kroppen, speciellt mot den oxidativa processen som ar
skadlig da den kan orsaka en mingd olika sjukdomar. E-vitamin &r viktig for produktion av
normala cellmembran och uppstar som en antioxidant. Antioxidant r en samling av olika
vitaminer, mineraler och enzymer vars egenskaper ger de formégan att motverka kemiska
reaktioner i kroppen. Dessa antioxidanter motverkar oxidativa processer som kan led till olika
sjukdomar. E-vitamin har stor betydelse for immunforsvaret, fertiliteten hos ston samt det
neurologiska systemet. E-vitamin skyddar dven muskelceller fran att frige radikaler som ar ett
skadlig &mnen i kroppen. (Okholm 1989; Geor, m.fl. 2013)



Ar 1989 kom det en rekommendation fran NRC (National Research Council) om att histen
behover 1 IU E-vitamin/kg (IU=international unit) och det har sedan dess inte kommit ndgon ny
rekommendation (NRC 2007). Hasten kan sjilv inte producera E-vitamin, utan den bésta killan
till E-vitamin dr bete och gront vallfoder (Geor, Harris & Coenen 2013). Det dr ofta daligt
skordat ho och/eller foder som ér lagret fel som orsakar brist pa A, D eller E-vitamin, men dven
flera andra viktiga ndringsdmnen gar forlorade under grovfoderproduktionen (Bjornhag et al.
1989; Planck & Rundgren 2005). Farskt och spitt gris innehéller mest E-vitamin, 30-100 [U/kg.
Lagras ho for langre riskerar det att forlora sitt E-vitamininnehall och histens behov av extra
tillforsel av E-vitamin kan dérfor variera beroende pa grovfoder och dess kvalitet. (NRC 2007)
Hastens behov av vitaminer beror pé alder, traning, inhysning och milj6. Héstar som star pa box
under en lidngre tid kan behova extra tillskott av de olika vitaminerna da de inte kan producera
alla. (Sutton 2001)

Problemstillning

E-vitamin ges 1 dag slentrianmissigt runt om 1 stall, utan ndgon direkt vetskap om histens behov
av E-vitamin och hur E-vitamin paverkar histen. Det finns for lite kunskap om behovet och
effekten av E-vitamin.

Syfte

Syftet med studien &r att se hur E-vitamin péverkar histens trdningfysiologi, vad som sker dé det
ges som fodertillskott, hur det paverkar héstens hilsa och om E-vitaminnivéer skiljer sig mellan
vilda och domesticerade histar.

Fragestillning

Studien har tva frigestillningar:

1. Vilket behov har hédsten av E-vitamintillskott?

2. Hur skiljer sig behovet av E-vitamin mellan olika kon, raser och &ldersgrupper av héstar,
mellan héstar i olika inhysningssystem, beroende pa traning samt beroende pé arstid?

Litteraturstudie

Trining

I en studie gjord av Siciliano, Parker & Lawrence (1997) har de tittat pa hur E-vitamin paverkar
musklerna pa 19 histar under trdning. Det var bade fullblodshéstar och Quarter héstar. Hastarna
var 3-15 &r och det var blandat ston och valacker. Samtliga histar hade en genomsnittsvikt pd
532+-11 kg. De testades pa tvé olika foderstater, en utan tillskott av E-vitamin och en foderstat
med tva olika mingder E-vitamin, 80 eller 300 [U. Histarna sattes pa samma traningsprogram
under 90 dagar dér de trdnades fem dagar per vecka. Under traningen gick héstarna pé 16pband
eller longerades fritt i en rundkorall under 20-30 minuter. Efter hand som héstarnas kondition
okade, 6kades dven deras triningsmédngd. Alla héstarna gjorde samma typ av trdning varje
triningsdag. For att méta hur muskulaturen paverkades togs blodprov och muskelprov vid dag 0,
30 och 90. Trettio dagar innan histarna sattes pé diet fick de alla ett straifoder som inneholl
15,4+- 3,5 IU/kg torrsubstans (ts), detta for att de skulle ha samma forutséttningar nér de startade
dieten med E-vitamin. Det togs d4ven blodprov pé dag 0, for att kontrollera E-vitamin statusen
hos hiéstarna. I resultatet kom de fram till att det méste tillforas nivder ver 80 IU /kg
torrsubstans for att histen ska kunna uppratthalla en naturlig balans av E-vitaminet under
traning. Proverna visade pa nagot forhdjda véirden av a-tokoferol i gruppen som fick foderstaten



med E-vitamintillskott, dock ségs ingen forbéttring pé trdningen. Studiens slutsats var att E-
vitamin inte paverkar musklerna eller resultatet av trdningen. (Siciliano, Parker & Lawrence,
1997)

Alder

Mienpai, Pirhonen och Koskinen (1988) mitte i en studie behovet av olika vitaminer. De
anvinde sig av 30 driktiga ston och 30 fol, for att se hur de reagerar pa A- och E-vitaminer samt
pa tillskott av D-vitamin. Héstarna delades in tva grupper dar hilften fick tillskott av A- och E-
vitamin och hélften fick D-vitamin. Histarna gick pé bete fran juni till oktober. I borjan av
september togs de in pa stall och stodfodrades med ho. Varje ménad togs blodprover pd histarna.
Haéstarnas proteinldge och kolesterolhalt kontrollerades med jamna mellanrum. Stona som fick
tillskott av A- och E-vitamin hade ndgot hogre virde (P> ,05) tocopherolkoncentration (E-
vitamin) i blodet dn de som fick D-vitamin. Det kan inte dras nagon slutsats till effekten av E-
vitamin, &ven om virdena var hogre pa stona som fick tillskott under forsoket, annat dn att virdet
okade nagot da de slipptes ut pa ny betesmark. Den enda skillnaden var att nir héstarna slépptes
pa bete dkade protein- och kolesterolnivan snabbt. Folen hade ddremot ldgre virden av
tocopherol under forsokstiden, &ven om hélften fick tillskott av E-vitamin. Detta kan bero pa
aldern. De fol som var éldre &n sex manader har ligre virden av E-vitamin 1 blodet &n {61 under
sex ménader och vuxna héstar. (Méenpai, Pirhonen och Koskinen 1988; Blakely & Bell 1994)

Siciliano och Wood (1993) gjorde en studie som riktar in sig pd hur sojaboneolja paverkar E-
vitaminet, dé olja dr en bra killa till battre upptag av E-vitamin. Syftet var att se hur hésten
paverkas om den bade far tillskott av E-vitamin och sojaboneolja. I studien anvéndes 14 héstar,
alla tva &r gamla. Samtliga héstar fick komma ut dagligen i varsin enskild hage. De blev indelade
1 tva grupper och sattes pa tva olika dieter. Grupp 1 fick en kontrollerad E-vitamindiet och var en
kontrollgrupp for studien, medan grupp 2 fick en diet med tillskott av sojabonolja ihop E-
vitamindieten. Bédda grupperna fick Alfalfahd med E-vitaminvirden enligt rekommendationer
frdn NRC, som da (1989) var pd 1 IU/kg kroppsvikt. Héstarna fodrades med extra tillskott av E-
vitamin tva ganger per dag. Allt foder histarna fick hade analyserats for E-vitamin samt att E-
vitaminvirdet méttes hos alla hdstar med hjélp av blodprov. Blodproven analyserades
individuellt for att {4 s& korrekta virden som mojligt. Bada grupp 1 och 2 fick tillskott av E-
vitamin, men grupp 2 fick i tillegg till den rekommenderade foderrationen 6,4 procent med
sojabonolja. I resultatet sag de att E-vitaminvérdet var hogre i borjan hos grupp 1 men vid tredje
mitningen var det ndgot hogre hos grupp 2, dock inte tillrdckligt hog for att stora balansen hos
histen. Studien visade att tillskott pad E-vitamin inte fick ndgon béttre verkan vid tillsattning av
6,4 procent sojabonolja hos tvdariga, otrinade héstar. D4 studien gjordes pa otrdnade héstar dr
det oklart hur det paverkar héstar i traning.

Arstid

En studie pa grovfoder som é&r skordat vid olika tidpunkter under sommaren har gjorts av Miiller
(2011). I studien undersoktes hur niaringsinnehallet 1 hosilage fordndras vid olika skordar samt
vilken skord héstarna foredrog att dta. I studien méttes dven hur lang attid histen hade beroende
pa vilket grovfoder histen 4t. Hosilaget skordades vid tre olika tillféllen - 1 juni, juli och augusti -
och de anvénde sig av samma filt vid varje tillfdlle. Darefter torkades och vindes grovfodret tills
torrsubstansen var 550g/kg foder. Grovfodret packades sedan 1 plast. Varje gdng en ny bal
Oppnades gjordes niringsanalyser pa grovfodret. I studien anvindes tolv vuxna héstar av rasen
varmblodig ridhést, som indelades i tre olika grupper. Alla histarna var uppstallade 1 box med en
mix av torv och spén som stromedel. Varje hist hade tillgéng till vattenkopp samt en saltsten i



boxen. Alla histarna kontrollerades av en tandldkare innan studien paborjades och eventuella fel
korrigerades. Hastarna motionerades, antingen via ridlektioner eller uteritter och fick ga ut i
hagen fyra timmar dagligen, antingen i grupper om tvé eller ensamma. Héstarna fick grovfoder
vid fyra tillfallen under dagen, frukost, lunch, middag och kvillsmat, med en storre ranson
grovfoder vid kvillsmalet. Héstarna fick 4ven mineraler i pelletsform samt 0.5 kg betfor vid
kvallsfodringen, for att sédkra att histarna 4t mineralerna. Héstarna delades in i1 grupper med fyra
héstar i varje grupp. Dessa skildes sedan 4t i olika perioder om tre veckor. Under vardera period
at de endast grovfoder fran en skordeperiod, vilket var skordat 1 juni, juli eller augusti. Efter en
treveckorsperiod bytte alla grupperna till ett annat grovfoder, frdn en annan skordeperiod. De tva
forsta veckorna sdgs som “0vergangsperioder” dér histen fick vinja sig vid det nya grovfodret
och forst under den tredje veckan borjade man samla in trick fran héstarna, for att se hur mycket
DM (digestible energy) som héstarna tog upp. Trackproverna togs en gang om dagen inom en
minut frén att de limnade histen.

Studien visade att ett tidigt skordat hdsilage innehéller mer néring och dérfor ldmpar sig béttre
till mer hogpresterande histar, medan ett senare skordat hosilage passar bittre till en ponny eller
lagpresterande hist som inte behdver lika mycket niring och energi, men som fortfarande
behover tillgodose sitt tuggbehov. Pa studiens sista dag gjordes en kontroll pa vilket grovfoder
histarna sjélva foredrog att dta om de fick vélja sjélva. Nio av tolv histar valde grovfodret
skordat 1 juni. Grovfodret fran juni hade hogst ndringsviarde men PH-halten och fibrerna var
hogst 1 augusti. Grovfodret fran juni gav ocksa den kortaste attiden. (Miiller 2011)

Inhysning

I en studie av Blakely & Bell (1994) studerades histar som strovar fritt pa grasmarker i Alberta
och Saskatchewan for att se vilket normalvirde av A- och E-vitamin héstar som inte trénas har.
De anviénde sig av héstar frén 24 olika stéllen 1 Alberta och Saskatchewan och gjorde tester dver
en tvaarsperiod. Det togs blodprov pa 10-20 olika héstar vid varje stélle. For alla histarna de tog
prov pa, tog de dven reda pa virdena pa det foder histarna at, vitaminerna i fodret, tiden pa aret,
kon och élder. Efter att ha foljt histarna under tva ar visade resultaten att yngre héstar hade lagre
virden av A- och E- vitamin. Aldre héstar, i denna studie 6ver sex &r, och f6l under sex ménader
hade hogre viarden. Histens kon hade ingen paverkan. Den hdgsta koncentrationen av vitaminer
mittes mellan maj och augusti. Histar som inte &t annat dn fran farska och bra betesmarker hade
hogre viarden av E-vitamin. Héstar som har vuxit upp pé betesmarker hade 63 procent hogre
vitaminvéarden &n héistar som at skordat, torkad eller pelleterad foder.

Raser

Bilal, Ercag och Demirel (2004) gjorde en studie pa biokemiska referensvirden hos olika raser,
for att lattare kunna stélla en diagnos pé olika sjukdomar. De fick ett relativt klart resultat pa sin
fragestdllning. De anvénde sig av 80 histar - 40 arabhéstar och 40 engelska fullblodshéstar - som
alla verkade inom galoppsporten och var mellan 2 och 3 ar. Histarna sattes pa en diet med olika
mineraler och E-vitamin. Allt foder, bade ho och tillskottsfoder, samt uppstallning sig likadan ut
for alla héstar. Hoet var 63 procent gridsho och 37 procent mixat koncentrat. Dieten bestod av E-
vitamin dér nivan var 98,5 IU/kg foder och de olika mineralerna koppar (129 och 166 pg /dl),
kobolt (36 och 44 ng /dl), protein (6,77 och 6,86 g/dl), fosfor (4,35 och 4,39 mmol/l), calcium
(13,18 och 12,80 mg/dl), laktat (1,88 och 2,16 mg/dl) och zink (160 och 58 ug /ml). Testerna
gjordes under fyra veckor och blodprov pé alla héstar togs i slutet av studien. Det fanns ingen
konkret kontrollgrupp 1 studien. Proverna analyserades for de olika mineralerna, samt E-vitamin.
Det togs dven laktatprov pé alla histarna under och efter trdning som visade resultatet 0,209+-



0,109 for arabhdstarna och 0,239+-0,013 for engelska fullblod. Studien visade att det inte var
nagon skillnad mellan raserna vid tillskott av de olika mineralerna och E-vitamin. Virdena var
intill identiska hos arabhéstarna och de engelska fullblodshéstarna. E-vitaminvardena var 2,65
respektive 2,81. Det kunde dérfor inte ses ndgon koppling mellan ras och niva vad géller E-
vitamin. Engelska fullblodshéstarna hade ett nagot hogre vérde pa laktatprovet, men inte
tillrackligt for en signifikant skillnad.

Diskussion

Traning

Siciliano, Parker och Lawrence (1997) studerade hur E-vitaminet pdverkar musklerna i tréning. I
studien togs enbart blodprov och muskelprov. For att kunna méta hur sjdlva muskulaturen och
fibrerna paverkas skulle en muskelbiopsi kunna ldmpa sig battre, for att fa ett battre svar pa hur
musklerna ser ut efter trining med och utan tillskott av E-vitamin. I resultatet kunde inte ndgon
stor skillnad pa histarna som fick E-vitamintillskott och de som inte fick tillskott ses. Det kunde
heller inte ses ndgon skillnad pd histarnas skelettmuskulatur efter samma trdning. Resultatet
visade att histen maste over 80 IU pr/kg ts for att upprétthalla en naturlig balans i1 kroppen. Sett
till rekommendationen frd&n NRC (2007) som dr 11U pr/kg hést, ar det relativt lite.

Sicilianos, Parkers och Lawrences (1997) studie visade pa ndgot forhdjda varden av E-vitamin 1
blodproven efter tillskotten, dock kan slutsatsen inte dras att E-vitamin dr bra for muskulaturen
dé inga forbattrade resultat sdgs 1 trdningen. I studien sags endast pd 19 héstar. Eventuellt skulle
resultatet ha blivit mer konkret om studien gjordes pé en storre population héstar, under en
langre tid. [ Equine Applied and Clinical nutrition uppges E-vitamin ha betydelse for hiastens
muskulatur och det rekommenderas att ge extra tillskott till hdstar som gar i hird traning (Geor,
Harris & Coenen 2013). Néar behovet rdknas ut dr det viktig att kontrollera vad hérd trining
innebér for den enskilda individen. I Sicilianos, Parkers och Lawrences (1997) studie anvéndes
endast histar 1 traning, medan 1 studien av Siciliano och Wood (1993) studerade otrdnade
tvaariga histar, som gick i varsin hage, vilket innebir att de inte heller aktiverade varandra. Aven
om héstarna i andra studien fick tillskott av E-vitamin sdgs ingen stor skillnad i resultatet pa E-
vitamin. De fick tillskott efter rekommendation fran NRC (2007). Histen tar upp det den sjilv
behover av E-vitamin, men i och med att E-vitamin &r fettloslig betyder det att den lagras i
kroppen 6ver en ldngre tid (Geor, Harris & Coenen 2013), darfor kan det vara svart att se hur
mycket av E-vitamintillskottet som hédstarna faktiskt tog upp for anvéndning jamfort med hur
mycket som lagrades som overskott.

Alder

Blakeley & Bell (1994), pavisade i sin studie att héstar fran sex manader och upp till sex ar, har
ett lagre virde av E-vitamin, samt att behovet av tillskott 6kar nér hédsten gér 1 hdrdare trining
eller ar vuxen. Detta kan forklara varfor hédstarna inte reagerade ndmnvirt pa tillskottet av E-
vitamin, trots ytterligare tillskott av sojaboneolja som i Sicilianos och Woods (1993) studie. E-
vitamin dr fettloslig och kan ha ett battre upptag nér det ges tillsammans med fett, som olja
(Geor, Harris & Coenen 2013). Den enda skillnaden var att efter 90 dagar med sojabdnolja och
E-vitamin, hade E-vitaminnivéerna 6kat ndgot, men det skulle kunna bero pa andra faktorer som
arstid och typ av grovfoder. Da det inte finns ndgon information om hur underlaget i hagarna till
héstarna sdg ut, kan det ocksa vara att de fick i sig E-vitamin 1 hagen, om underlaget var av grés.
Svért att siga om det dr sojabonolja eller andra faktorer som paverkar i studien till Sicilianos och
Woods (1993).



I studien av Médenpédd, Pirhonen och Koskinen (1988) trdnades inte stona under studiens géng
men de hade dnda ett ndgot hogre virde av E-vitamin &n vad folen hade. Studien av Blakely &
Bell (1994) péavisade att f6l 6ver sex ménader diar inte lingre men vixer mycket, vilket gor att
de behdver mer ndring. Det kan vara en forklaring till de 14gre nivaerna av E-vitamin, da de har
forbrukat dessa. Att stona har forhdjda viarden av E-vitamin kan bero pa att de &r dréktiga och
dérfor tar upp mer av E-vitaminet &dn vad folen gor, da néringsbehovet under driktighet dkar
eftersom folet viixer inuti stoet och kriver niring (NRC 2007). Aven om hilften av folen fick
tillskott av E-vitamin hade de lagre virden av E-vitamin &n vad stona hade.

Arstid

Arstiden ir en paverkande faktor nir det kommer till hur mycket vitaminer och mineraler det
finns 1 graset. Det blir darfor oklart om det dr sojabonolja som dkar véirdet pa E-vitaminet i
studien till Siciliano och Wood (1993) dé det inte stir ndgot om nér studien ar gjort. Behovet av
E-vitamin varierar fran individ till individ. I tilldgg till att alder och arstid kan ha en stor
paverkan, dr dven hédstens individuella behov avgérande for behovet av E-vitamintillskott. Da E-
vitamin dr en antioxidant kan hésten bruka en annan antioxidant om E-vitaminet skulle brista.
(NRC 2007)

I studien av Blakely & Bell (1994) anges inte hur betesmarken héstarna gick pé ser ut, eller vad
den bestar av, vilket gor att det inte kan faststéllas huruvida betesmarken kan ha ndgon paverkan
pa resultatet, d& gréset har betydelse for fodrets niringsvirde. I studien av Miillen (2011)
faststélldes att junihosilaget innehall mer néring dn vad augustihdsilaget gjorde, 4ven om det var
mer fibrer 1 augustihdsilaget. Det visade sig ocksd i denna studie att hédstarna sjilv valde
junihosilaget om de fick vélja vad de skulle éta. 1 studien till Miillen skulle man ocksa kunna ta
flera blodprov var man kontrollerade héstarnas nivé av E-vitamin jamnfort med vilket hosilage

de fick.

Inhysning

Hastar 1 lander som har lite utevistelse pd bra betesmark kan ha behov av E-vitamintillskott.
Aven histar som gér i medel/hérd trining kan ha ett behov av tillskott, sérskilt de manaderna de
inte har tillgéng till bete (Blakely & Bell 1994). I studien till Blakeley & Bell (1994) stod
histarna pa bete hela aret och testades under en tvéarsperiod. Héstens kon visade sig inte ha
ndgon betydelse for E-vitaminet i kroppen. Den hdgsta koncentrationen av vitaminer méttes
mellan maj och augusti, ndgot som ocksé studien till Miiller (2011) bekréftar. Hastar som inte 4t
annat dn farskt gras fran bra betesmarker hade hogre vdrden av plasmavitaminer. Jamfort med
histar pa box som far behandlat foder, hade héstar som har vuxit upp pa bra betesmarker 63
procent hogre vitaminvarden. Héstar som gér fritt har hdgre virden under sommarménaderna
juni-augusti (Blakely & Bell 1994), da gréset har hogsta naringsvéardena (Miiller 2011). Héstar
som gar 1 trdning utan tillgang till farskt gris kan dérfor ha ett behov av extra tillskott av
vitaminer for att undgd sjukdomar, dd E-vitaminer har pavisats spela en viktig roll for
immunforsvaret (Geor, Harris & Coenen 2013). Att folen har hdgre virden av vitaminer nér de ar
under sex médnader, kan bero pa att de fortfarande dricker mjolk frén stoet och far nidring genom
mjolken (Blakely & Bell 1994).

Raser
Bilal, Ercag och Demirel (2004) har tittat pa olikheterna mellan tva olika raser for att hitta de
biokemiska referensvérdena for vitaminerna. Syftet var att tydliga referensvérden skulle kunna



gora det littare att uppticka sjukdomar hos hésten. E-vitaminet som &r en antioxidant kan dérfor
ge ett inblick pa hur det hindrar bland annat oxidation processerna som sedan kan leda till
sjukdomar (Geor, Harris & Coenen 2013). I studien anvéndes ingen kontrollgrupp. For att kunna
pavisa en skillnad skulle en kontrollgrupp som inte fick samma diet kunna anvéndas. Det sags
ingen skillnad i E-vitaminbehovet hos de olika raserna. Det skulle vara intressant att se samma
studie pa tva helt olika histtyper, di fullblod och quarterhidstar ar relativt lika. Intressent hade
varit att se pa skillnaden mellan till exempel Norsk fjordhist och Arabiskt fullblod. Det hade
ocksa varit intressant att géra samma muskelstudie som gjordes i studien av Siciliano, Parker och
Lawrence (1997) i denna studie av Bilal, Ercag och Demirel, for att se om E-vitaminet hade
nagon inverkan pa traningen. Har med fler héstar dn 1 studien av Siciliano, Parker och Lawrence.

Sammanfattande reflektion

I resultatet av litteraturstudien pavisas inte nagon skillnad mellan kén vad géiller behovet av E-
vitamin, annat dn att draktiga ston har ett storre behov, samt att E-vitaminet &r bra for fertiliteten
och immunforsvaret (Okholm 1989). Det visade sig ocksa genom flera av studierna att héstar
under sex manader och vuxna héstar har ett hogre viarde av E-vitamin. Fran sex manader tills de
ar sex ar vaxer héstarna mycket och har dérfor ett stérre behov av E-vitamin, vilket kan vara
grunden till att hdstarna i denna alder har ett ligre E-vitaminvarde. Huruvida héstarnas
muskulatur paverkas av E-vitamin har inte faststillts. Hastar som gér pé bete har ett hogre virde
av E-vitamin. Héstar som inte har tillgang till betesmark, eller gar i hdrdare trining, kan ha ett
behov av E-vitamintillskott, d& de inte far i sig tillrickligt genom skordat och lagrat grovfoder.

Studierna pdvisar inte ndgon méarkbar skillnad vid tillsdttning av sojabonolja i otrdnade héstars
foderstat, men det kan vara intressant att se samma studie pa héstar som gar i hard traning.

Det inte har kommit ndgon ny rekommendation fran The nutrient requirements of horses sedan
1989 och det skulle vara intressant att se om fodret har fordndrats nagot under tiden fran
1989-2015, eller om marken har samma niringsvéirde nu som dé. Det skulle ocksé varit
intressant att gora tester pa hur histar som arbetas olika hart (hobbyhést, promenadshist,
tavlingshidst osv.) tar upp och forbrukar E-vitamin och ddrmed se hur olika typer av arbete kan ge
olika behov av E-vitamin.

I alla studierna dr E-vitaminserumet métt vid frdmst blodprov. For ett battre resultat skulle
muskelprov fran alla studier kunna tas, for att kontrollera om E-vitaminet pdverkar musklerna i
de olika situationerna. Alla hdstarna som fétt tillskott av E-vitamin i denna litteraturstudie har
alla fatt olika ming E-vitamin. Intressant hade varit att se alla studierna med samma E-
vitaminmangd.

Slutsats

Slutsatsen av denna litteraturstudie &r att hdsten har ett behov av E-vitamin for att fungera
optimalt, men hur mycket som skall ges beror pa dlder, &rstid, inhysning, trdningsméngd och
foder (om hésten far hosilage, farskt grés eller torrt ho och hur det dr lagrat) samt att hansyn
madste tas till varje individ for att rdkna ut behovet. Skillnaderna mellan olika inhysningssystem
och raser dr sma och nigot stérre mellan olika aldrar, traningsupplidgg och arstider. E-vitamin &r
relevant att ge som tillskott om hésten star pa box stora delar av aret, utan tillgang till
betesmarker, eller om det ar ett draktigt sto som inte far i sig tillrdckligt genom grovfodret.
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