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Seminariekurs i héastens biologi (HO0084) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt sétt kunna analysera och relatera olika véarden, samt redogdra for uppgift
skriftligt och muntligt. Foreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedémas mot denna bakgrund.
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REFERAT

Hastar tranas och tavlas pa olika nivaer inom hastsporten och forflyttas mellan anlaggningar
for att trana eller tavla. Det gor att hasten behdver anpassa sig till olika banunderlag beroende
pa vart den forflyttas. Syftet med denna studie ar att ta reda pa en eventuell koppling mellan
banunderlag och skador samt vid en eventuell koppling se vad det &r i banunderlaget som
orsakar skadorna. Fragestallningarna ar; Pa vilket sétt kan banunderlag vara en bidragande
faktor till hastars skador? Vilka egenskaper kan gora sarskilda banunderlag mer
skaderelaterade &n andra?

Det finns flera olika faktorer som kan bidra till skador pa hastar, en av faktorerna visar sig i
studier vara banunderlag. Manniskan kan inte uppfatta ett banunderlag pa samma sétt som
hésten, eftersom hésten landar med mycket mer kraft och tyngd i varje steg an vad manniskan
gor. Det som behover tas i atanke &r att det & mer &n bara topplagret som paverkar
banunderlagets egenskaper. Mellanlagret och grunden i banunderlaget spelar stor roll for
topplagrets egenskaper. Det &r darfor viktigt att ratt material anvénds tillsammans med rétt
underhall for det andamal banan &r tankt att anvéandas till. Ett enhetligt topplager kan
beskrivas som jamnt, vilket underlattar for hasten att rora sig. Nar banunderlaget ar ojamnt
behdver hasten anpassa sitt steg till hur ytan &r pa olika delar av banan. Det ger en dkad
skaderisk nar hasten inte kan rora sig med jamna steg. For att ta reda pa vilket banunderlag
som ar lampligt for ett visst &ndamal finns det olika matmetoder som anvénds for bade
ridbanor och trav- och galoppbanor. Faktorer som behdver tas med i berdkningarna av de
matningarna ar bland annat vader, lutning och anvandning da de faktorerna ocksa paverkar
banunderlagets egenskaper.

Studiens slutsats ar att materialet i och valet av banunderlag och underhall kan orsaka skador
pa hastar men det finns andra faktorer i hastens bakgrund och miljo som behover tas i
beaktning for att definiera en korrekt skadebild. Grundproblemet, vilket pavisas i de flesta
studierna, ar att topplagret i banunderlaget dr ojamnt. Daremot kan inte nagot specifikt
banunderlag kopplas till olika skador i nuldget.

INLEDNING

Enligt Jordbruksverket (2017) har hastdgaren ansvar over att hésten ar skadefri nar den trénas
eller tavlas och prestationskraven ska anpassas efter hastens formaga bade fysiskt och
psykiskt. FOr att kunna satta prestationsmal kan ryttaren enligt Svenska Ridsportférbundet
(2014) se till hur traningen av hasten utfors och pa vilket banunderlag.

Enligt Svenska Ridsportférbundet (2014) utgors banunderlagets enhetlighet av olika faktorer.
Forutom skdétseln av banan bestar materialet av egenskaper som uppfattas av hasten nar den
ror sig pa banunderlaget. De egenskaperna ar ythardhet, dampning, elasticitet och grepp. Vid
métning av egenskaperna méts banunderlagets reaktion pa hastens rorelser, vilka varierar sig
efter vilket banunderlag som anvénds och vilket djup banunderlaget har. Resultaten kan
anvandas vid saval anlaggning av ridbana som vid traning av hasten. Banunderlagets
egenskaper reagerar olika vid hovnedsattningen varvid det finns tre faser inom nedséttningen,
de ar hovlandningen och uppbromsningen, belastningsfasen och dverrullningen. Peterson,
Mcllwraith & Reiser (2008) menar att banunderlaget kan tillsammans med andra faktorer,
bland annat hastens alder och traningsschema, utgéra en mer korrekt skadebild. Med den
bakgrundsinformationen kan métningarna av ett banunderlag hdja sakerheten.



Problem

Vid de tillfallen hasten tranas ror den sig pa nagon typ av banunderlag. Darfor ar det viktigt
att den som tranar hasten valjer ett banunderlag som ar avsett for andamalet for att undvika
eventuella skador. Tva viktiga aspekter ar valet av material och att banunderlagets egenskaper
ska gynna hastens prestation. Vilket banunderlag som ar mest lampligt &r dock svart att
studera da det finns flera faktorer i hastens bakgrund som kan bidra till skadebilden. (Svenska
Ridsportférbundet 2014)

Syfte

Det primara syftet med studien &r att ta reda pa om det finns nagra studerade kopplingar
mellan banunderlag och skador. Det sekundéara syftet ar att se vad det &r i olika banunderlag
som kan orsaka skador for att forbéattra de banunderlag som héstarna tranas pa idag.

Fragestallning

Pa vilket satt kan banunderlag vara en bidragande faktor till hastars skador? Vilka egenskaper
kan gora sérskilda banunderlag mer skaderelaterade an andra?

TEORIAVSNITT
Banunderlagets lager och egenskaper

Banunderlagets egenskaper reagerar pa olika satt beroende pa hast och hur materialet belastas.
Upplevelsen av banunderlaget blir darfér annorlunda for till exempel manniska och hast.
Ménniskan har lattast for att uppfatta topplagret medan hasten trampar ner sina hovar med
storre kraft och tyngd. Hasten paverkas da av och uppfattar de nedre lagren av banunderlaget.
De olika lagren av banunderlaget ar topplager, mellanlager och grund. De vanligaste
materialen i topplagret &r sand och sten av olika kornstorlekar och fibersand dar storleken pa
fibern kan varieras. Som alternativ till fibersand finns det sand blandat med tré.
Trainblandningen kan varieras mellan span och flis. Utanfor Sverige &r det vanligt med vaxad
sand. (Svenska Ridsportforbundet 2014)

Under topplagret ligger ett mellanlager, som direkt dversatt fran engelska kallas falsk bas och
det verkar barande for topplagret. Mellanlagret behdver slappa igenom vattnet som kommer
fran topplagret och bestar darfor oftast av makadam, gummiflis eller stenmjol. Mellanlagret
tar emot den kraften fran hasten som inte fangas upp i topplagret. (Mahaffey, Peterson &
Roepstorff 2013)

Grunden, det nedersta lagret, ska vara en stabil bas och bestar oftast av moréan, lera eller
pinnmo. Grunden ska vara jamn och motverka ojamnheter som kan uppsta av belastning.
Lagret kan utnyttjas for att kompensera eventuella ojdmnheter i marken for att ge en jamn bas
till mellan- och topplagret. Avskiljningar mellan lagren kan vara till exempel en markduk
eller makadam. Avskiljningarna anvands for att materialet i de olika lagren inte ska blandas
med varandra. (Svenska Ridsportférbundet 2014)



Enligt Svenska Ridsportforbundet (2014) énskar hoppryttare ett topplager som &r nagot
fastare medan dressyrryttare onskar ett l6sare ytlager. Anledningen till de tva 6nskemalen &r
att ryttare vill ha en viss reaktion i banunderlaget baserat pa vad som ska utforas och det kan
minska skaderisken att rida pa ett lampligt banunderlag.

| en studie gjord av Symons et al. (2016) anvandes tva banmaterial som &r de vanligaste
banmaterialen inom galopp- och travsport. Banmaterialen var naturligt sandmaterial och
syntetiskt material. Den naturliga sandbanan bestod av sand och jord och den syntetiska banan
bestod av sand och syntetiska &mnen som vax. De definitionerna av naturligt och syntetiskt
material kommer anvéndas i den hér uppsatsen.

De olika egenskaperna hos banunderlaget beror pa materialval. Oavsett material mats
egenskaperna inom fyra kategorier; ythardhet, dampning, elasticitet och grepp. Ythardheten
paverkas av ytlagret i topplagret och kan forenklat ses som hur fast eller l6st lagret ar.
Ythardheten tar emot hovens forsta kontakt med marken. Materialvalet i ytlagret avgor hur
mycket hoven kommer att réra sig framat och nedat i hovnedsattningen (se figur 1).
Déampning &r den kategori som visar, i alla tre lager av banunderlaget, hur kraften i hastens
steg kommer spridas Gver en storre yta i banunderlaget och minska belastningen i lederna i
hastens ben. Ett banunderlag med god dampning minskar pafrestningen for hasten, men det
behover kompletteras med ett bra topplager som ger mellanlagret och grunden stétdampning
for hastens ben (se figur 2). Elasticitet innebér att banunderlaget sviktar och ger tillbaka
energi upp i hastens ben nar den skjuter ifran till nasta steg. Banunderlag med god elasticitet
ska inte vara hart da elasticiteten svarar snabbare pa ett hart banunderlag och ger hastens ben
energi till n&sta steg innan hasten ar fardig med Overrullningen. Banunderlaget ska heller inte
vara for mjukt da reaktionen i banunderlaget kommer nér hasten redan har skjutit ifran till
nasta steg och banunderlaget uppfattas da som tungt och anstrangande (se figur 3). Effekten
som elasticiteten ger kan jamféras med en studsmatta. Kategorin grepp kan aven bendmnas
friktion. Banunderlagets greppformaga paverkar hastens mojlighet att glida framat i steget och
sedan sta emot nar hasten skjuter ifran. Om hoven ges majlighet att glida i nedsattningen
absorberas stoten battre &n om nedséttningen blir stum (se figur 4). Banunderlaget kan skilja
sig mellan olika platser pa banan. Vid sma variationer har hésten lattare for att anpassa sitt
steg till banunderlaget jamfort med en bana med stora variationer. Da ar det svarare for hasten
att ga med jamna steg. (Svenska Ridsportforbundet 2014)
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Figur 1: Bilden ovan visar begreppet ythardhet. Det Gversta lagret med prickar ar ytlagret och bilden visar hur
topplagret paverkas vid nedsattning av hoven. Forstoringsbilden i cirkeln visar hur mycket hoven har sjunkit ner

i lagret. (Svenska Ridsportférbundet 2014)
Figur 1: Ythardhet (Svenska Ridsportférbundet 2014, s.42)
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Figur 2: Bilden ovan visar hur ddmpningen av steget fordelas i underlagets tre lager. Ddmpningen borjar i
topplagret, fortsétter ut i mellanlagret och vidare ner till grunden. (Svenska Ridsportférbundet 2014)

Figur 2: D&mpning (Svenska Ridsportforbundet 2014, sid.43)
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Figur 3: Bilden ovan visar hur elasticiteten sviktar ner i banunderlaget och ger ett paskijut upp till benet for att ge

energi till nésta steg. (Svenska Ridsportforbundet 2014)
Figur 3: Elasticitet (Svenska Ridsportférbundet 2014, sid.44)
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Figur 4: Bilden ovan visar hur greppet i banunderlaget ska ge stod till att skjuta ifran nar hasten tar nésta steg.
Den forstorade bilden i cirkeln visar hur hoven tillats glida framat i nedsattningen. (Svenska Ridsportforbundet
2014)

Figur 4: Grepp (Svenska Ridsportférbundet 2014, sid.45)

Underhall

Vid underhall av en ridbana kan topplagret harvas och sladdas samt bevattnas. Ett
vaxunderlag behdver mindre vatten jamfort med 6vriga material i det hér arbetet. Det &r
viktigt att bevattning sker jamnt 6ver ridbanan oavsett material och i ratt mangd. Faktorer som
paverkar vattenbehovet kan vara solljus, flaktsystem i ridhus och sluttningar eller ojamnheter i
marken. Det gar inte att siga att ett specifikt material behGver en viss mangd vatten. Om
bevattningen blir ojamn kommer egenskaperna i banunderlaget att skilja sig pa olika stéallen
over ridbanan. Det gar att motverka med hjalp av automatiska system. Tak- och sargsprinklers
samt regntag ar tre typer av bevattningssystem som kan skotas med timer, vilket ger mojlighet
till en jamnare bevattning an vad flyttbara sprinklers och vattenslang kan ge pa grund av den
manskliga faktorn. Under kalla arstider kan bevattningen leda till att banunderlaget fryser. For
att undvika det kan den som ansvarar for underhallet av banunderlaget vattna lite mer innan
temperaturen sjunker och salta. Saltet forebygger inte bara forfrysning av banunderlaget utan
det minskar ocksa dammbildning. Daremot kan salt paverka draneringen negativt genom att
det bildar kristaller som inte sldpper igenom vattnet, men precis som med bevattningen
behover saltningen ske efter vilket material som anvands och hur sammansattningen i
banunderlaget &r. Saltet kan forandra banunderlagets egenskaper genom att gora det stummare
och irritera eventuella sar pa hastarna. (Svenska Ridsportférbundet 2014)

LITTERATURSTUDIE
Material

| en studie gjord av Symons et al. (2015) testades egenskaperna i tva olika banmaterial dér ena
banan var en naturlig sandbana och den andra en syntetisk bana. Testerna utférdes genom att
slappa vikter fran en forflyttningsbar stallning fran tre olika hojder pa olika platser av
banorna. Resultatet visade att den syntetiska banan hade mer elastiska egenskaper &n



sandbanan, vilket forfattarna menade var positivt for hastarnas halsa. | studiens slutsats kom
forfattarna fram till att egenskaperna varierade mellan banunderlagen. De diskuterade dven att
det vore for hastarnas basta om banunderlagen runt om i vérlden vore sa lika som majlighet i
egenskaper.

| en studie gjord av Kruse, Traulsen & Krieter (2013) testades fem olika ridbanor, vilka var en
grasbana utomhus, en sandbana utomhus, en inomhusbana med syntetisk sand for longering,
en inomhusbana med syntetisk sand for hoppning och en inomhusbana med tréblandad sand
for dressyr. Studien utfordes genom tva metoder. Den ena metoden var genom att slappa en
vikt genom en stéllning tre ganger pa fem stéllen pa varje ridbana. Da mattes stotdampningen,
energin som uppstod av elasticiteten och hur banunderlaget sviktade vid den vertikala kraften.
Den andra metoden genomfordes med hjalp av sex Holsteiner-hastar, dar en sensor sattes pa
hoven och en annan pa kotan pa varje hést. Sensorerna avlastes tillsammans med en film pa
hastarna nar de rorde sig pa volt pa de olika banunderlagen dar hovens acceleration iakttogs.
Resultatet visade att gras hade bra dampande egenskaper jamfort med sand blandat med span,
syntetiska sandmaterial och vanlig sand. Grasunderlaget hade en hardare yta men en mjukare
dampning an de 6vriga banorna. Utdver de tva metoderna togs minst 341 gram material av
topplagret fran varje bana for att méata nivan av vatten, organiska &mnen och syntetiska
amnen. Resultatet av matningarna visade att grasbanan innehdll hogst procent av bade vatten
och organiska amnen. Av de tva syntetiska sandbanorna innehdll banan fér hoppning nastan
dubbelt s& mycket syntetiska &mnen som banan for longering.

Underhall

| en studie gjord av Peterson, Mcllwraith & Reiser (2008) menade forfattarna att ytlagret av
topplagret ska dampa stéten fran hasten och bromsa upp kraften men lata hoven glida framat i
hovnedsattningen. Vid sladdning av ridbanan rattas ytlagret till och det passar ett
banunderlag, dar endast ytlagret av topplagret ska underhallas. Sand- och traunderlag ska
harvas for att minska risken for harda partier i hela topplagret. Resultatet av studien gjord med
en mekanisk hov visade att en ridbana som harvades korrekt och regelbundet efter dess
anvandning minskade risken for skador jamfort med ett banunderlag med ojamn struktur.

Tranquille et al. (2015) gjorde en studie pa flera banor av tva olika typer av material fore och
efter harvning. Materialen i banunderlagen som testades var gummiblandad sand och vaxad
sand. De anvénde sig av en mekanisk hov for att mata hur banunderlaget sviktade av den
vertikala och horisontella kraften. Resultatet visade att banunderlagen reagerade annorlunda
vid samma typ av harvning vilket gav en diskussion om att olika banunderlag behover
underhallas pa olika satt. Samma forfattare skrev i sin studie att ratt satt att underhalla ett
banunderlag kan vara fel sétt for ett annat banunderlag med samma material i topplagret, da
sammansattningen och anvandningsomradet kan variera.

Skaderisker

Under manga ar har studier utforts pa banunderlag till galoppbanor och studierna har visat att
banunderlaget ar en bidragande faktor till skador. Daremot har det inte utforts studier pa
ridbaneunderlag i samma skala som pa galoppbanor. (Murray et al. 2010a)

Murray et al. (2010a) skickade ut en enkat till alla medlemmar i British Dressage dar fragor
om ekipaget, halsa, trdning och skotsel samt banunderlag besvarades. Av enkétsvaren



framgick att hastarna oftare snubblar pa banunderlag med sand jamfort med grés. Likasa
snubblade hastarna oftare pa traningsanlaggningar och pa ridbanor som var mindre &n
20x40m. Hastarna halkade oftare pa banunderlag av trablandat material jamfort med olika
typer av sandmaterial och sandblandningar. Det var dessutom vanligare att h&starna halkade
pa inomhusbanor &n pa utomhusbanor. Forlorad balans, som var den tredje faktorn till hélta,
hade en hogre frekvens pa trablandat material jamfort med sandmaterial.

Murray et al. (2010b) har utfort en enkatstudie for att jamfora skador pa dressyrhastar med
olika riskfaktorer. En av delarna i enkéten berdrde ridbanor som ansags vara en riskfaktor for
skador. Enkatundersokningen visade att de ryttare som red pa privatagda ridbanor inte hade
varit med om lika manga héltor som de ryttare som red pa traningsanlaggningar. En anledning
till varfor privatagda ridbanor var mer skonsamma mot haltor kunde vara att de var utsatta for
lagre tryck fran farre hastar an traningsanlaggningar. Det fanns dven andra orsaker som kunde
paverka resultatet fran enkaten, da alla likvardiga ridbanor inte underhélls pa samma sétt,
ridbanorna &r olika stora och egenskaperna kan variera mellan liknande material.

Slutsatsen av studier gjorda av Murray et al. (2010a) och Murray et al. (2010b) visade att
variationen i en ridbanas underlag kan orsaka haltor. Samma forfattare visade att halta ar ett
av de vanligaste halsoproblemen hos dressyrhéstar i Storbritannien. Nagra orsaker till hélta
kan bero pa att hastarna snubblar, halkar eller tappar balansen och de faktorerna kan bero pa
banunderlaget (Murray et al. 2010b).

Kruse, Traulsen & Krieter (2013) pavisade genom sin studie med en variant av en mekanisk
hov och sex Holsteiner-hé&star att ett banunderlag med bra egenskaper for markarbete eller
dressyr kan reagera annorlunda vid hoppning. Det pa grund av att hovlandningen blir tyngre
an vid den vanliga hovnedsattningen. Det kan bero pa att egenskaperna i banunderlag ar
utformade for olika typer av belastningar och det ligger som grund till orsaken varfor ett
banunderlag inte ar utformat for all typ av anvandning.

Northrop et al. (2013) gjorde en studie pa tva typer av underhall vid forberedning av
tavlingsbanor. Den ena typen var genom harvning och vid den andra typen plattades ytan till
av en rulle som drogs likt en harv. Forfattarna ansag att skaderisken for hoven skulle 6ka om
banunderlaget sladdades genom att anvanda en typ av rulle for att platta till ytan jamfort med
att harva banan. Resultatet visade att det inte fanns nagon skillnad for hovskador mellan de
tva olika satten att underhalla topplagret.

Inom galoppsporten sker det en del olyckor dar avlivning av héasten ar enda utvagen (Peterson,
Mcllwraith & Reiser 2008). Samma forfattare skrev i sin studie att det ar viktigt att topplagret
av banan ar jamnt for att undvika skador. De ndmnde att det &r latt for dgarna och tranarna till
skadedrabbade héstar att beskylla banunderlaget trots att andra faktorer kan orsaka skador.
Nagra av de faktorerna ar hastens alder, hur den ar skodd, vem som har tranat den,
traningsschema och hur ofta hasten tavlar pa ett ar. For att fa en korrekt bild av skador som
sker under tréaning och tavling behover det ses till fler faktorer an banunderlaget.

Matmetoder

Symons et al. (2015) och Peterson, Mcllwraith & Reiser (2008) har gjort studier baserade pa
en mekanisk hov for att mata hur olika material i galoppbanor reagerar vid belastningsfasen i
hastens steg, alltsa nar hastens tyngd gar ner i hoven i steget. Resultaten visade att de olika



materialen ger olika egenskaper. Det kan bland annat bero pa vader, placering, hur mycket
banan anvands och underhallet av banunderlaget. Forfattarna till studierna resonerade att
skador, sa som frakturer, kan undvikas genom anpassat material och underhall. Symons et al.
(2015) skriver i sin studie att det inte &r kant om det finns nagra optimala egenskaper i
banunderlaget som kan minska risken for skador.

Tranquille et al. (2015) anvande i sin studie en mekanisk hov och matte skillnader i
banunderlagets egenskaper innan och efter banan underhélls. Studien gjordes pa ett
banunderlag med vaxad sand med fiber och ett banunderlag med gummiblandad sand.
Resultatet visade att den maximala vertikala belastningen sénktes vid harvning av
banunderlaget med vaxad sand och fiber. Det var ingen storre skillnad for den
gummiblandade sanden. Anledningen till varfor den gummiblandade sanden inte visade
nagon storre skillnad kan bero pa att gummit i topplagret flyttades runt i ytlagret istéallet for att
hela topplagret paverkades av harven. Det resultatet pavisade vikten av att ratt
underhallsmetod anvands till ratt material.

Chateau et al. (2010) gjorde en studie med hjélp av en matbar hastsko for att mata hur hoven
tog upp stéten vid nedsattningen, hur vél den bromsades och gled pa banunderlaget samt om
det uppstod vibrationer vid hovnedsattningen som gjorde benet ostabilt. Méatningarna gjordes
med hjalp av fyra travhastar pa fyra banunderlag som var asfalt, fast och vat sand, djup och
vat sand samt djup och torr sand. Resultatet visade att vat sand var skonsammare for hastens
ben &n torr sand. Samma forfattare skriver i sin studie att ett banunderlag med ett jamnt
topplager ar viktigt eftersom hésten tar skada av oregelbundenhet i ett banunderlag.

DISKUSSION

Resultatet av Murray et al. (2010a) visade att oregelbundenheter i banunderlag kan vara en
skaderisk och orsaka att hasten snubblar, halkar och tappar balansen. Det, som &r viktigt att ta
hansyn till, ar att resultatet baserades pa hastagares erfarenheter och asikter. Daremot kan
resultatet av enkatundersokningen styrkas till viss del av Chateau et al. (2010) som menade att
hésten tar skada av oregelbundenheter i banunderlag. Bristen i studien av Chateau et al.
(2010) som gor resultatet nagot osakert &r att studien gjordes pa endast fyra hastar. Om
studien hade bestatt av ett storre antal héstar hade variationen av bakomliggande faktorer
spridits och ett eventuellt liknande resultat hade varit mer trovardigt. Peterson, Mcllwraith &
Reiser (2008) visade i sin studie att skador hos héstar ar multifaktoriella och att skadebilden
inte bara utgors av banunderlaget dven om flera andra studier visar samband mellan skador
och banunderlag.

Tranquille et al. (2015) visade i sin studie att banunderlag behévde underhallas for att de
skulle bibehalla sina egenskaper. Forfattarna poangterade att ett satt for att underhalla en
ridbana inte behdvde vara det samma for liknande banunderlag. Sammanséttningen i ett
banunderlag kan skilja sig och sa dven metoden for underhall. Forfattarna har studerat olika
banor med samma material, det gor att sannolikheten att storleken pa sandkornen i materialen
ar ganska liten. Med en variation av sandkornens storlek 6kar trovardigheten av resultatet att
liknande banunderlag kan behova olika typer av underhall. Peterson, Mcllwraith & Reiser
(2008) hade ett liknande resultat i sin studie. De menade att ett jamnt topplager minskade
risken for skador hos hasten och for att fa ett jamnt topplager behovde ridbanan underhallas
pa ett korrekt satt. De anvande sig av farre banor an Tranquille et al. (2015), men eftersom
resultatet var liknande det jamfoérda Okar trovardigheten for Peterson, Mcllwraith & Reiser
(2008). Resultatet av studierna gjorda av Tranquille et al. (2015) och Peterson, Mcllwraith &
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Reiser (2008) kan stéllas mot resultatet av Northrop et al. (2013) studie som jamforde tva
olika underhall. Hypotesen som stalldes av Northrop et al. (2013) var att skaderisken pa
héstens hov skulle 6ka om topplagret plattades till av en rulle istallet for att harvas. Resultatet
visade daremot ingen storre skillnad mellan de olika underhallen. Det skulle kunna bero pa att
sammansattningen av materialet i ridbanorna gav liknande egenskaper vid olika underhall.
For att 0ka sakerheten i deras hypotes hade studien kunnat baserats pa ett storre antal ridbanor
an de som studerades.

For att anvanda banunderlag som en orsak till skada pa hasten visade resultaten av Symons et
al. (2015) och Peterson, Mcllwraith & Reiser (2008) studier pa olika faktorer som i sin tur
paverkar banunderlaget. | de bada studierna anvandes en mekanisk hov for att mata hur
banunderlaget reagerar pa kraften som uppstar vid belastningsfasen i hovnedséattningen.
Resultaten visade bland annat att véder, placering och anvandning av ridbanan kan ge
skillnader i egenskaperna. Resultatet av studien gjord av Symons et al. (2015) visade dven att
en anpassning av materialvalet i banunderlaget kunde minska risken for frakturer i hastens
ben. Trovéardigheten av studiernas resultat 6kar nér forfattarna kommer fram till liknande
slutsatser trots att deras studier inte har tackt ett storre antal banor. Symons et al. (2015)
papekade i sin studie att de optimala egenskaperna i ett banunderlag annu inte har studerats.

Resultatet av Kruse, Traulsen & Krieter (2013) studie pa olika banunderlag visade att gras gav
béattre dampning i hovnedsattningen jamfért med de andra materialen men de syntetiska
sandbanorna och ridbanan med sand utblandat med span gav en mjukare hovnedsittning an
gras. Forfattarna matte dven nivan av vatten, organiska amnen och syntetiska amnen vilket
skiljde sig ganska mycket mellan de olika materialen. De skrev i sin studie att resultatet av
nivan pa olika damnen var osaker da de bara tog material fran ett stalle pa varje bana. Det
skulle kunna vara anledningen till den stora skillnaden av syntetiska &mnen i de syntetiska
materialen. Grasbanan innehdll mest vatten men det skulle kunna bero pa vilket véader det var
dagarna innan studien gjordes. Till skillnad fran ridsporten anvands oftast tva olika
banunderlag inom galopp- och travsporten som ar sandbanor och syntetiska banor vilket
studerats av Symons et al. (2015). Samma forfattare kom fram till resultatet att den syntetiska
banan gav mer elastiska egenskaper an den naturliga sandbanan vilket var positivt for hastens
halsa.

Ytterligare forskning om banunderlag for galopp- och travbanor skulle kunna visa om det &r
banunderlaget som orsakar skadorna eller om det finns andra faktorer som har statt till grund
for skadorna som Symons et al. (2015) tagit upp i sin studie. Genomgaende skulle forfattarna
kunna g vidare med forskningen genom att studera hastar med liknande bakgrunder. Om
forskning skulle goras pa hastar i samma alder, som har tranats likvardigt och som har vaxt
upp pa samma stélle tror jag att sdkerheten i studierna skulle 6ka. Det pa grund av att
forutsdttningarna for héstarna ar de samma om inget har hant den enskilda hésten, som t.ex.
ett trauma, innan studierna utfors.

Slutsats

Studiens slutsats ar att materialet i och valet av banunderlag och underhall kan orsaka skador
pa hastar men det finns andra faktorer i hastens bakgrund och miljo som behdver tas i
beaktning for att definiera en korrekt skadebild. Grundproblemet, vilket pavisas i de flesta
studierna, ar att topplagret i banunderlaget ar ojamnt. Daremot kan inte nagot specifikt
banunderlag kopplas till olika skador i nulaget.
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