Sveriges lantbruksuniversitet
Fakulteten for Veterinarmedicin och husdjursvetenskap
Hippologenheten

SLU

Seminariekurs i hiistens biologi, Shp 2019

Behovet av tiamin, biotin, folat och B12 hos hist

Emelie Savelkouls

Stromsholm

HANDLEDARE:
Linda Kjellberg, Stromsholm

Seminariekurs i histens biologi (HO0084) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlédggande trining 1 att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt sétt kunna analysera och relatera olika vdrden, samt redogdra for uppgift
skriftligt och muntligt. Foreliggande arbete dr saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehdll, resultat och slutsatser bér bedomas mot denna bakgrund.



INNEHALL

REFERAT ...ttt e e e e e e e e e 3
INLEDNING......oooiiiiiiieeieee ettt e et e e e e e e e e e e e e e e e e eaeeas 3
|54 70) 0] (<3 1 o FO SRR 4
N LTRSS USRS U PR PPPPT 4
FragesStallning.........ooeveoiiiiiiiiii et e e e e e e 4
LITTERATURSTUDIE..........oueiiiiieeeeeee e 4
B-vitaminkompleXet........cc.vviieiiiiiieiiie et 4
THAIMIN. ...ttt e e e e e e e e e e e e et a e e eeeeeeeeeeeeeeennanes 4
BIOTIN. ...ttt e e e et raaaes 5
o) P | OO PRRPRRRPRRPRPN 6
VIamin BL2......ooooiiieiiec e 6
DISKUSSION. ... ettt e e e e e e e e e e e aeeaeeas 7
B-vitaminkompleXet.........cviiieiiiiiiiiiee e 7
THAIMIN. ... e e e e e e e e e e e e ettt aaereeeeeeeeeeeeeeeeennanes 7
B0t ettt ———————————_ 7
2o ) F: ) AU 8
VIamin BL2......oooiiiie e 9
LU T S AT S ettt e e e et e e e e e e aasaaaaeseneneees 9
REFERENSER ........ooooiiiieeeeeeee et 9
| B3T3 2111 | SO USSR PRSP 9
INECINCL. .. e e e e e e e e e e e e e ——— 10



REFERAT

Vanligaste sittet att halla héstar idag ar pa box med daglig hagvistelse och det vi som
héstigare spenderar mest pengar pé dr foder till vara héstar. Grovfodret som ges héstarna ska
vara av god kvalité och vid behov kompletteras med lampligt kraftfoder samt tillskott av
mineraler och vitaminer fOr att ticka héstens niringsbehov. Héstars vitaminbehov och
upptagning skiljer sig fran ménniskans och en hel del forskning har gjorts for att sdkerstilla
det faktiska behovet hos hésten.

Idag marknadsfors B-vitaminkomplexet som ett tillskott for att ge en lugnande effekt; starkta
hovar; underlittad palsséttning; 6kad energi och arbetsgliadje. Komplexet bestar av atta
vattenldsliga vitaminer; tiamin; riboflavin; niacin; pantotensyra; pyridoxin; biotin; folat; B12,
som alla kan syntetiseras i histens tarmkanal och paverkar histen pa olika sitt. Ddremot rader
det oklarheter om foderforetagens marknadsforing matchar vetenskapen. Denna
litteraturstudies priméra syfte dr darfor att 6ka kunskapen om héstars behov av B-vitaminerna
tiamin, biotin, folat och B12 samt dess paverkan pd histen genom att besvara fragan; Hur kan
tillskott av B-vitaminerna tiamin, biotin, folat och B12 paverka histens temperament,
hovkvalité, tillvdxt, hemoglobinnivaer och koncentrationen av roda blokroppar?

Studiens slutsats &r att den egna syntetiseringen av vitaminerna sker i histens tarmkanal och
denna bor, tillsammans med den méngd som ges i foder och betet, tillgodose histens behov.
Tiamin visade varierade resultat pa temperamentet hos hést, medan hovkvalité paverkades
positivt av biotintillskott. Folat visade sig viktigt i folets tidiga véxtfas, men bor kunna
tillgodoses via stoets mjolk. Folat och B12 visades paverka hemoglobinnivderna och
koncentrationen roda blodkroppar men inte tillrdcklligt for att skapa ndgon dkad prestation.
Mer forskning kravs for att faststélla mojliga anviandningsomraden for B-vitaminet samt dess
paverkan vid exogent tillskott.

INLEDNING

Fodret till véra hastar dr det hastdgare spenderar mest pengar pa och utfodringsrekommen-
dationer varierar beroende pa ras, storlek, vikt och arbete (Frape 2004). Néaringsbehoven
innefattas, precis som for manniskor, av; energi; protein; makro- och mikromineraler samt
vitaminer. Stommen i en god foderstat bor vara ett hogkvalitativt grovfoder med ett
kompletterande kraftfoder (Sevelius, Pettersson & Green 1985). Aven tillskott av mineraler
och vitaminer kan tillforas. Ett vanligt tillskott &r B-vitamin, som &r ett komplex av atta
stycken vattenldsliga vitaminer som alla kan syntetiseras i hédstens tarmkanal och paverkar
hésten pa olika sétt. De vanligaste dr tiamin; biotin; folat och cyanokobalamin (B12). Tiamin
finns tillgéngligt 1 foder och agerar co-enzym 1 energiproduktionen hos hést tillsammans med
riboflavin och niacin. Biotin &r den enda vattenlosliga vitaminen som har visat klinisk
paverkan pé histen genom fordndrad hovstatus och 6kad horntillvéxt. Folat dr ett co-enzym
vid proteinsyntes men ocksa vid bildningen av RNA och DNA. B12 ir en koboltbaserad
vitamin som visat betydelse for cellproduktion och bristande koncentration av roda
blodkroppar ér ett tecken pa lagt intag som annars sker genom fodret. (Frape 2004b)

Tiamin, biotin, folat och B12 marknadsfors av foderforetagen som ett tillskott med flertalet
egenskaper, bland annat avslappning; lugnande for stressade histar; behandling av
patellaupphakning; stirkta hovar; underléttad pélsbyte; (Brogaarden 2013, Eclipse Biofarmab
2018, Trikem UA, Krafft 2017).

Enligt studie pdverkar B-vitaminerna héstens &mnesomséttning i form av bildning och
nedbrytning av kolhydrater, fetter och protein samt energiomsittning, men detta fGrutsatt att
individen &r frisk och fér tillgéng till en vél anpassad foderstat (Frape 2004).



Problem

I dagsléget marknadsfors tiamin, biotin, folat och B12 som tillskott att ge héstar; under
palssittnig; vid olika omgivningspaverkade fordndringar; foderbyte; flytt eller liknande; for
en lugnande effekt pa stressade histar; for arbetsgliddje hos trottare histar och manga fler.
Manga utldtanden fran foderforetag saknar vetenskaplig grund medan B-vitaminet blir allt
mer populért.

Syfte

Syftet &r att 0ka hastidgares kunskap om histens behov av B-vitaminerna tiamin, biotin, folat
och B12 samt dess paverkan pé hésten.

Fragestillning

Syntetiseras B-vitaminerna tiamin; biotin; folat; B12 biologiskt hos hést?
Hur kan tillskott B-vitaminerna tiamin, biotin, folat och B12 paverka histens temperament;
hovkvalité; tillvixt; hemoglobinnivier och koncentrationen av roda blokroppar?

LITTERATURSTUDIE

B-vitaminkomplexet

I en studie genmford av Carroll (1949) observerades effekten av 1agt B-vitaminintag hos ett
fol under 32 veckors tid, som sedan avlivades for att obduceras och precisera resultatet.
Prover togs pa caecalt och rektalt innehall, samt ett prov pé cirka 100milligram (mg)
skelettmuskulatur fran gluteus medius pé folet. Prover togs dven pa samtliga histar i en
kontrollgrupp om tolv under normala utfodringsforhéllanden for att beddmma nivaerna av B-
vitamin 1 tarmkanal och skelettmuskulatur. Resultaten visade att det skedde en syntetisering
av B-vitaminerna; riboflavin; niacin; pyrodoxin; folsyra i caccum, medan pantotensyra och
biotin verkade syntetiseras mellan caecum och rectum, detta dé signifikanta méngder av
vitaminerna fanns i avforing men inte i tarminnehéllet. Tiamin visade inga signifikanta virden
1 tarminnehallet men fanns istéllet 1 skelettmuskulaturen vilket tyder pa egen syntetisering.
Det observerades dven att héstar fodda med foder innehallande goda méngder av B-
vitaminerna kunde bibehalla relativt hoga vérden i skelettmuskulaturen, men det observerades
dven att absorbtion av syntetiserade vitaminer skedde da muskulaturen inneh6ll hdgre varden
an vad fodret erholl. Géllande folet som fodrades en giva innehallande 1agt B-vitamininnehall
observerades att ett tillskott av tiamin krévdes for att kunna tillgodose vérdet 1
skelettmuskulaturen, trots att egen syntetisering fanns.

Tiamin

Irvine och Prentice (1962) genomfdrde tre olika experiment med syftet att pavisa tiaminets
paverkan pé histars mentala tillstdnd baserat pa pastdendet att tiamin har en lugnande effekt
pa héstarnas temperament. I alla experimenten anvidndes fyra stycken histar som alla sades
vara friska utan bristande vitaminvirden. EKG-métningar togs pé alla héstar for att observera
den lugnande effekten av tiaminet kontra placebosubstansen. I forsta experimentet delades
héstarna in i par dér ena paret injicerades intravendst med 2000milligram (mg) av ett
tiaminsupplement utblandat med salin medan andra paret endast fick salin. Observatorerna i
denna studie var omedvetna om vilken behandling hastarna fatt. Under andra experimentet var
syftet att undersoka om tiamin verkade lugnande p4 hist. Darfor gavs histarna samma dos
som i experiment 1, dock denna gangen intramuskuldst, dessutom utsattes héstarna for
adrenalin en timme efter injicering av substanserna. I tredje experimentet aterskapades
experiment 1 fast med hogre doser (20000mg tiamin) for att fa ett tydligare resultat.



I resultatet fanns att experiment 1 visade pa svaga fordndringar i EKG, men det gick inte att
faststélla om dessa korrelerade med injiceringen av tiamin. I andra experimentet, ddr hdstarna
dven utsattes for adrenalin, observerades ingen tydlig skillnad hos forsdkshéstarna gentemot
de placebobehandlade histarna. I tredje experimentet gavs en stor dos tiamin for att {4 en
storre reaktion dn den i forsta experimentet. Studiens slutsats var att experimenten som
utfordes inte kunde pévisa att tiamin hade en lugnande effekt pa hist, trots att dosen som gavs
var stor. (Irvine och Prentice 1962)

I en studie av Stewart (1972) observerades effekten av tre olika dopingsubstanser, varav en
var tiamin, pa tre galopphéstar som alla skottes och forberedes av professionella
galopptrénare. Héstarna injicerades intravendst med en av de tre substanserna 30-60 minuter
innan tréning, dar tiamindoseringen holls pd Smg/kg kroppsvikt. Parallellt med studien 14g
dven en kontrollstudie dir héstar fick en placebosubstans, detta utan att jockey, tranare eller
assistent var medvetna om vilken substans som administrerats. Flera lopp genomfordes och
jamforelse mellan tva slumpmissigt valda framgangsrika lopp gjordes for att observera
effekten av dopingsubstansen.

Resultatet fran studien visade pd att tiaminet inte hade ndgon signifikant effekt pa hjart- och
andningrespons. Under tva observerade lopp fanns en mindre 6kning av hastighet medan sju
lopp visade pa en mindre sdnkning av hastighet, men dessa variationer var inte statistiskt
signifikanta. Intressant var dock att vid tre tillfillen efter tiamininjicering observerades
hédstarna som mindre exalterade vid anridning mot banan. Detta observerades av bdde jockey
och trdnare, trots ovishet om vilken substans som administrerats. Slutsatsen visade att tiamin
inte hade nagon signifikant effekt pa varken prestation, hjért- eller andningrespons. Stewart
(1972)

Biotin

Buffa et al (1992) testade biotinets paverkan pa hastars hov — och hornkvalité. Studien
genomfordes pé 32 stycken ridhéstar som delades in 1 fyra grupper om atta (grupp A — D) dér
grupp A agerade kontrollgrupp. Utdver en annars likvérdig utfodring fick de olika grupperna
olika méingder biotin tillsatt i den dagliga utfodringen for att kunna beddomma om négon
skillnad uppstod pa hovkvalitén under den tio ménadersperiod som studien pagick. Grupp B
fick 15mg biotin/dag, grupp C fick 7,5mg och grupp D fick 15mg under varannan méanad.
Hovarna markerades utvandigt for att kunna observera tillvixt, medan hovvaggens styrka och
motstandkraft méttes med hjélp av en durometer som placerades pa tio olika platser pa hoven.
Maitningar och observationer gjordes under 30dagars intervaller pé alla fyra hovar pa samtliga
héstar.

I studien gjordes en sdsongsbaserad observation som visade pa att hovarnas horn var hardare
under den torrare sommarperioden samt att hovarna var mjukare under host och vinter. Det
observerades dven att de héstar som fatt tillsatt biotin visade pa signifikant béttre hovtillvaxt
och hornkvalité. Grupp B utmérkte sig mest med en 0kning i medeltillvaxt pa 1,8cm. En
annan intressant observation var att de delar av hoven som blev starkare var tdregionen samt
de mediala och laterala sidorna, medan trakterna inte paverkades i samma utstrackning.
(Buffa et al. 1992).

I en studie av Josseck, Zenker och Geyer (1995) observerades effekten av oralt tillfort biotin
pa hovhornets kvalité pa 152 histar som administrerades med antingen ett biotintillskott
(20milligram) eller en placebosubstans. Alla histar holls under identiska forhéllanden och
studiens forsta del pagick under 19 ménader, och dérefter fortsatte utfodring av biotin i tva
och ett halvt ar (totalt fyra ar) till testgruppen utan administrering av placebo till
kontrollgruppen. Forsta delen av studien holls dubbelblind, vilket innebar att varken
stallpersonal eller observatorer var medvetna om vilken substans varje individ fétt tillford,



medan andra delen av studien fortskred genom fortsatt utfodring av biotin i det dagliga fodret.
Olika regioner av histarnas hovarna utvdrderades och graderades fran noll (=ingen
forédndring) till tre (=allvarlig fordndring) och varje gradering karaktdriserades efter atgérder.

Resultatet visade forbattringar pa hovhornets kvalité efter 14 manader, men dérefter minskade
fordndringarna. Forbéttring av vita linjens kvalité observerades redan efter nio ménader
medan generell forbattring av hornet och bérranden observerades forst efter ett ar. Efter forsta
delen av studien (19 ménader) hade stora forbattringar skett 1 testgruppen och histar med
allvarligare hovhornsskador kunde graderas med en tvaa eller ldgre, medan en del histar i
kontrollgruppen fortfarande visade pd allvarliga defekter. Som slutsats anségs biotin ha god
effekt pa hoven kvalité med storst paverkan pé vita linjen, som upplevdes kraftigare, samt
hornet, dér forekomsten av sprickor minskade. (Josseck, Zenker & Geyer 1995)

Folat

I en studie genomford av Ordakowski-Burk et al (2005) observerades folatens paverkan pd 20
stycken fullblodsston med fol. Studiens syfte var att pavisa om tillsatt folat var nddvéndigt
utifrén ett tillvixtperspektiv hos folen. De dricktiga stona delades upp i tva grupper som gick
pa skilda beten. Félning skedde under april-maj och inom en vecka fick sto med fol aterga till
betet. Det togs prover pa stoets blod och mjolk for att méta koncentrationen av folat i de roda
blodcellerna; blodplasman; mjolken samt koncentrationen av homocysetein i plasman frén
och med f6lning och sex manader framat. Det togs dven prover pa betet och fodret sdgs dver
for att undvika folatinnehall.

Resultatet visade att stona naddde sin hogsta niva av folat precis innan f6lning och lagsta niva
efter cirka tre manader. Folatkoncentrationen i blodet 6kade vid folning och sjonk darefter for
att né sin lagsta nivd mellan femte och sjitte manaden. Mjolkfolatkoncentrationen var
signifikant hogre vid folning hos alla stona och sjonk under de tre forsta ménaderna av
digivning, foljt av en 6kning vid ménad fyra for att sedan ter sjunka till sjatte manaden. Hos
folen sags ett hogt virde av folat 1 blodplasman vid fodsel, men detta stabiliserades fran
ménad tvé och holls stabila direfter. Dock fanns dar ingen korrelation mellan folens
plasmafolatkoncentration jaimfort med koncentrationen i betet och mjélken. Som slutsats
drogs att de stabila virdena hos folen efter folning visade pa att folatstatusen i stoets mjolk
var tillrdcklig for att tillfredstélla behoven i den tidiga vixtfasen hos folen, samt att med ett
kvalitativt grovfoder och en vélanpassad foderstat finns inget behov av extra tillsatt folat for
att bibehdlla folatvirdena under digivning och tillvéaxt. (Ordakowski-Burk et al 2005)

Vitamin B12

Roberts (1983) undersokte om vitamin B9 (folat/folsyra) och B12 skulle kunna paverka 56
héstars hemoglobinnivéer och roda blodkroppar med forhoppningen att pd sé sétt kunna
paverka histarnas prestationsformaga. Detta gjordes genom att injicera vitaminerna i form av
ett tillskott intramuskulért. Innan studien paborjades togs forst blodprover for att faststélla
antalet roda blodkroppar samt hemoglobinnivaer hos individerna. Dérefter delades de in i
grupper som injicerades med olika mingder av folat och/eller B12.

Aven i denna studie observerades indikationer pé att de bdda B-vitaminernas virden hade en
relation till sdsongen, dir koncentrationen pa folat och B12 var som hogst under var och
sommar. Vid injicering av B12 observeraedes en maxniva pa tillsatt substans som sedan
snabbt sjonk under de forsta 24 timmarna och fortsatte sjunka under sju dagar innan det nadde
en stabil niva ndgot ver vardena hos icke-injicerade hdstar. Vid injicering av folat visades att
trots en injicering pa 150mg folat var normalvérdena ater nddda redan efter 24h. Den hist som
hade hogst niva av folatkoncentration fick tva injiceringar 4 75mg dér hogsta koncentrationen
visades 80min efter forsta injektionen och normala viarden var nadda inom 24h, och inom 7h



efter andra dosen. Slutsatsen som drogs baserat pa resultaten var att om en hogre
koncentration 6nskas krivs daglig tillforsel av vitaminerna. (Roberts 1983)

DISKUSSION

B-vitaminkomplexet

I studien av Carroll (1949) var syftet att observera den egna syntetiseringen av B-
vitaminkomplexet hos hiést. I studien anvindes ett fol som fodrades med en foderstat som
holls lag pd B-vitamin samt en kontrollgrupp. Prover togs pa caecalt och rektalt tarminnehéll
samt pa skelettmuskulatur for att avgéra mangden B-vitamin samt om egen syntetisering
fanns. Studiens resultat tydde pé att egen syntetisering av riboflavin; niacin; pyrodoxin;
folsyra 1 caecum, medan pantotensyra och biotin verkade syntetiseras mellan caecum och
rectum. Det observerades ingen syntetisering av tiamin i1 tarminnehallet, dock fanns hogre
virden av tiamin i skelettmuskulaturen vilket tyder pa egen syntetisering. For folets
overlevnad kréavdes ett tillskott av tiamin for att tillgodose vérdet av denna vitamin.

Denna studie var nagot liten, dnskvért hade varit fler hister 1 testgruppen samt héstar av olika
aldrar for att mojligora observationer av varierad syntetisering beroende pé élder.
Cyanokobalamin (B12) ndmndes inte i denna studien trots dess upprepade anvdndning i olika
kompletterande B-vitamintillskott (Krafft 2017, Brogaarden 2019). Studien ar dven relativt
gammal och en mer uppdaterad studie pd dmnen skulle gora resultaten dn mer tillforlitliga,
dven om de endast styrker slutsatsen i1 Carroll (1949).

Tiamin

Tiamin marknadsfors idag som ett tillskott som bland annat kan ge en lugnande effekt pa
uppstressade héstar. Irvine och Prentice (1962) gjorden tre olika experiment dir den pastadda
lugnande effekten av tiamin testades. Detta gjordes genom injicering av tiamin intravendst
och resultatet baserades pd EKG-métningar. For en mer tillforlitlig studie hade det dnskats
mer dn enbart EKG-métningar pa individerna 1 studien, exempelvis blodprov, for att inkludera
andra stressrelaterade hormoner. I studien anvindes enbart fyra tdvlingshéstar vilket ger
begrinsade och opalitliga resultat. En studie med fler héstar av olika ras och storlek hade varit
onskvirt for att fa storre helhetsbild och ett mer tillforlitligt resultat.

I studien av Stewart (1972) testades en grupp héstars prestation med tre olika
dopingsubstanser, dir den ena var tiamin. Héstarna fick en substans 30-60 minuter innan ett
lopp. Dérefter mattes héstarnas prestation och tva slumpmaéssigt utvalda lopp jamfordes for att
observera skillnader i hastighet och hjartfrekvens. Det observerades ingen fordandring i
prestation men didremot observerade ryttare och trénare ett lugnare temperament hos histen
vid anridning mot banan. Studien var relativt begrinsad med endast tre héstar och en
kontrollgrupp, men utford pé ett sddant sétt att resultatet &nda blivit tillforlitliga.

Foderforetag péstar att specifikt tiamin har, vid 6verdosering, en lugnande effekt pa stressade
hastar (Trikem UA) men detta utan att det finns ndgon direkt forskning pé dmnet. I Irvine och
Prentice studie (1962) finns bevis pa att tiamin inte har ndgon paverkan pa histars stressniva,
trots stora mingder, medan det 1 Stewart (1972) fanns en koppling mellan héstarnas
temperament pé trdningsbanan. Fler studier krdvs pa dmnet, och relevant vore att inte endast
titta pd EKG som 1 Irvine och Prentice (1962) utan dven analysera blodet och mdngden
stresshormoner, sd som adrenalin och kortisol.

Biotin
Buffa et al (1992) observerade hovtillvixt och hornkvalité hos en grupp ridhéstar. Héstarna
utfodrades med olika méngder tillsatt biotin och observerades i1 30 dagars intervaller under de



tio manader som projektet pagick. Resultatet visade pa att de héstar som fatt tillskott av biotin
avslutade perioden med en signifikant storre hovtillvdxt och battre hornkvalité dn
kontrollgruppen. Det intressanta med resultatet var att de regioner av hoven som paverkades
mest av biotintillskottet var td- och sidoregionerna medan trakterna inte paverkades.Varfor ar
fortfarande oklart och mer forskning kravs pad omradet for att f4 dessa svaren. Samma sak
giller olika hovdefekter, sd som hornsprickor; hornklyftor; svagt horn; understuckna trakter.

I studien testades hovarnas tillvixt och hornkvalité¢, men hur resten av hoven paverkades,
strale, sula, barrand med flera, framkommer inte (Buffa et al 1992). Dessa vore intressanta att
inkludera dé de flesta hovrelaterade &kommor uppstar i dessa delar av hoven. Om ett tillskott
av biotin kan paverka och underlitta allméntillstdndet hos hastar med olika sorters
hovrelaterade d&kommor kraver 6kad forstaelse for B-vitaminets paverkan, men ocksa mer
forskning i amnet.

Josseck, Zenker och Geyer (1995) observerade biotinets paverkan pa hovhornets kvalité pa
152 histar som alla utfodrades med antingen oralt tillfort biotin eller en placebosubstans
under en period pa totalt fyra ar. Forbéattringar pé vita linjen observerades redan efter nio
manader medan generella forbattringar av horn och barrand observerades forst efter ett ar.
Studiens slutsats var att biotinet visade pé god effekt pa hornets kvalité och tillvéxt. Det
observerades dven stora forbéttringar hos héstar med hovskador, s som trasigt horn och
hovsprickor. Studien &r relativt ny, omfattade manga histar och striackte sig 6ver en lang
period vilket gor den tillforlitlig.

I jimforelse med Buffa et al (1992) nimndes inte ndgon Josseck, Zenker och Geyer (1995)
skillnad p4 tillvéxten i hovens olika regioner, men istéllet observerades forstarkningar i vita
linjen och barranden, vilket inte nimndes 1 Buffa et al (1992). Trots tva ingaende studier kravs
mer forskning som visar hur biotinet paverkar hovtillvixten och varfor. Forskare tror att
biotin, precis som andra B-vitaminer, agerar co-enzym vid produktionen av keratin 1
epidermis och att detta i sin tur paverkar keratinmolekylerna i hoven vilket okar tillvixten och
stiarker hovvaggarna, men mer forskning krévs for att kunna fastsla denna teori.

Folat

Ordakowski-Burk et al (2005) genomf6rde en studie dir folatens paverkan pd ston med {6l
observerades for att finna mdjliga korrelationer mellan folatkoncentration och tillvaxt hos
folet. Resultatet visade att stoet nddde sin hogsta niva av folat precis innan f6lning och lagsta
niva efter cirka tre ménader, medan folatkoncentrationen i blodet 6kade vid folning. Hogt
virde av folat i blodplasman var observerade pé folen vid fodsel, men dessa stabiliserades
fran och med ménad tva. Stonas mjolkfolatkoncentration var signifikant hogre vid folning hos
alla stona, dock finns ingen korrelation mellan stoets mjolkfolatkoncentration gentemot folens
plasmafolatkoncentration. Som slutsats sades att ett tillskott av folat inte var nddviandigt,
forutsatt att foderstaten dr vil avvégd. Intressant vore vidare forskning pa detta &mne dér
korrelationen mellan stoets mjdlkfolatkoncentration och folets tillvaxt observeras. I
Ordakowski-Burk et al (2005) framkommer inte pd vilket sitt folat var menat att paerka folet
och dérfor har inte heller nagra métningar gjorts ddr den typen av observationer pavisats.
Onskvirt vore en fortsittning pa Ordakowski-Burk et al’s (2005) studie dér sto med ol foljs
under en ldngre period med mitningar pa stoets olika folatnivaer gentemot folets
tillvaxtkurva.

I Ordakowski-Burk’s (2005) studie anvédndes fullblodshéstar. Dessa avlas och halls under
saddana omsténdigheter som kriver en snabb tillvéxt {for att darefter kunna starta som
galopporer. Vidare studier pd dmnet med olika héstraser skulle ge en mer 6versiktlig
helhetsbild av situationen samt ett sékrare svar pa om folattillskott 4&r nddvéndigt hos
dréacktiga ston och nyfodda fol.



Vitamin B12

I studien av Roberts (1983) testades ifall folat och B12 kunde ha paverkan pa héstars
hemoglobinnivéer och koncentration av roda blodkroppar, baserat pa faktumet att folat och
B12 har visats paverka just dessa faktorer och forh6jda varden som i sin tur kunde leda till en
Okning av prestationsformigan. Héstarna som anvéndes i studien delades in i grupper som
injicerades med olika médngder folat och/eller B12.

Resultatet av Roberts studie (1983) visade att mdngderna av bade folat och B12 som
injicerades var tillbaka till stabila nivaer inom 24 timmar och daglig injicering av vitaminerna
krévs om maélet ér att bibehélla hoga vérden av folat- och B12-koncentration. I tidigare studier
har vitamin B12 visats beroende av kobolt for att kunna absorberas i kroppen (Alexander &
Davies, 1969). Om ett tillskott av kobolt istéllet tillfordes den dagliga utfodringen med eller
utan tillsatt B12 skulle kanske resultaten se annorlunda ut. I diskussionen klargjordes dven att
ingen korrelation mellan koncentrationsvirdena och individernas prestationsformaga hittades,
detta utan att ett faktiska arbetsprov framkommit i studien. For att faststilla tillskottets
paverkan pé prestationen krévs ett arbetsprov dir dessa variabler observerats. Detta skulle
kunna utféras som uppfoljning pé den redan befintliga studien, da ocksa mojligheten till
anvandandet av tillskottet som doping, ldkemedel eller frimjande av allméantillstdndet kan
undersokas.

SLUTSATS

Studiens slutsats &r att den egna syntetiseringen av vitaminerna sker i histens tarmkanal och
denna bdr, tillsammans med den méngd som ges i foder och betet, tillgodose héstens behov.
Tiamin visade varierade resultat pd temperamentet hos hist, medan hovkvalité padverkades
positivt av biotintillskott. Folat visade sig viktigt i folets tidiga vixtfas, men bor kunna
tillgodoses via stoets mjolk. Folat och B12 visades paverka hemoglobinnivéerna och
koncentrationen roda blodkroppar men inte tillrdcklligt for att skapa ndgon dkad prestation.
Mer forskning kréivs for att faststélla mojliga anvandningsomraden for B-vitaminet samt dess
paverkan vid exogent tillskott.
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