’t Sveriges lantbruksuniversitet
Fakulteten for Veterindrmedicin och husdjursvetenskap

S LU Hippologenheten

Seminariekurs i hastens biologi, 5 hp 2012

Uppkomst till Stereotypiskt beteende
av
Krubbitning

Emie-Lie Assmundson

Stromsholm

HANDLEDARE:
Linda Kallberg, Strémsholm

Seminariekurs i héstens biologi (HO0084) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt satt kunna analysera och relatera olika véarden, samt redogéra for uppgift
skriftligt och muntligt. Féreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedomas mot denna bakgrund.
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INLEDNING

Uppstallningen av héstar minskar hastarnas naturliga beteende. Héstarna ar flockdjur, och
grovtarmsjasare. | vilt tillstand betar hastar 60-75% av dygnet, vilket &r ca 14-18h. Hasten
tillgodoser sitt rorelsebehov genom att séka foda och sitt sociala behov med trygghet genom
flocken (Planck & Rundgren, 2005). Vid inhysningen och domesticering av hastar upptacktes
de stereotypiska beteendena. Hos vilt levande hastar finns inte stereotypiska beteenden
(Planck & Rundgren, 2005). Stereotypiska beteende anses uppkomma, nér den naturliga
miljon andras och hasten far en begransning for sitt naturliga beteende. Det finns manga
aspekter vilka ger upphov till stereotypi, stress, stimulans till rorelsebehov, det sociala
beteendet, fodotillgang och kvalitet av foda (Nicol, 1999).

En av de mest omtalade stereotypierna ar krubbitning. Detta ar ett oralt beteende, vilket
uppstar i hastens grundbeteende. Hasten griper tag horisontellt med munnen vid fasta foremal
och ytor, och spanner nackband muskulaturen, strupmuskulatur och drar in luft i matstrupen,
vilken hasten inte svéljer. Genom utférandet uppstar ett knorrande ljud i strupen. Ett liknande
beteende &r luftsnappning, att hasten drar in luft genom att spanna muskulaturen kring strupe
och spanner nackbands muskulatur utan att ta stéd mot inventarier. Krubbitning klassas till de
stereotypiska beteendena vilket innefattar, konstant och upprepande beteende, vilket tillsynes
saknar funktion (McGeevy et al. 1995a) (Nicol, 1999).

Stereotypin krubbitning &r knutet till hur hasten utfodras. Genom utfodring enstaka tillfallen
av dygnet med minimal giva, sker understimulans av hastens tuggbehov. Mangden stérkelse i
foder bor anpassas till hasten och far inte forekomma i for hog dos, vilket kan leda till
problematik i amylasaktiviteten. Lag fodergiva blir en bidragande orsak till stereotypt
beteende, vilken i regel inte gar att bryta. (Planck & Rundgren, 2005)

Det stereotypiska beteendet krubbitning berér manga hastagare och ar ett beteende, vilket kan
paverka hastens valfard negativ. Problematik med kolik hos hést, vikt nedgang och
tandslitage. Krubbitning kan vara symtomen av mag- och tarmproblematik (Malamed et al.,
2010). Dock for att inte lagga for stort fokus pa forhindring av utford stereotypi, bor intresset
ligga att hitta, i vilket sammanhag orsak till uppkomsten &ger rum (McGeevy & Nicol, 1998)

Syftet med detta arbete &r att undersoka varfor stereotypiskt beteende av krubbitning uppstar
och i vilket skede.

Fragestallning: Varfor borjar hastar borjar krubbita?

MATERIAL OCH METOD

Studien genomfdrdes som litteraturstudie med hjalp av soksidorna SLU databaser, Libris,
Tidskrifter, ScienceDirect, PubMed, Equine Veterinary Journal, Web of Knowledge och
Google Scholer. Sokord crib-biting, cribbing, stereotypies, behavior, beteendestorning, horse.
Sokorden har anvands i olika kombinationer. Utifran de artiklar som hittades genom sokorden
har sedan nya funnits i de lasta artiklarnas kéllforteckning. For 6verblick av &mnet har dven
bdcker andvénts.

RESULTAT

Enligt Nicol, (1999) utvecklas stereotypiska beteende utifran grundbeteendet och reflekterar
olika motivation system hos hasten. Stereotypiska beteende uppstar av frustation, pa grund av
att rérelse behovet inte ar stimulerat. Om boxar och stallmiljo ar utformat pa ett satt att



héstarna kan komma i socialkontakt med varandra minskar det stereotypiska beteendet.
Utfodring av foderstat baserad pa mycket grovfoder visar en minskad risk av stereotypiska
beteende. Strématerial i badd ar &ven en relevant faktor. (Nicol, 1999)

| studie av Bachmann et al.(2003) undersoktes vilka riskfaktorer som gav uppkomst till de
stereotypiska beteende av vavning, krubbitning och box-vandring. En enkét pa tolv sidor
skickades ut slumpmassigt till hastagare i Schweiz. I studien ingick 622 stallar och 2536
hastar, vilka delades upp i varmblodsras, fullblodsras, 6vriga raser och alder. Hastarna
inhystes genom I6sdrift, bete och pa box. Hastégarna fick svara pa fragor om upplevda
orsaker till stereotypiska beteende och forekommande orsak. | resultatet kom det fram att
fullblodshéstar och varmblodshastar 16pte hogre riska att utveckla stereotypiskt beteende.
Detta genom dess mer reaktiva temperament, som mojligen beror pa genetiska skillnader.
Unghastar som tillhérde évrigaraser visade ingen uppkomst till stereotypiska beteende.
Unghastarna inhystes pa betesmark med artfrander och fick socialtbehov, rérelsebehov och
tuggbehov tillgodosett. Uppkomst av stereotypiskt beteende skedde till storsta del av
fullblodshéstar och 3.5% av héastarna i studien hade slutligen stereotypiska beteende. Hastar
inhysta pa box som utfodrades strikt fyra ganger per dag med starkelserikt koncentrerat foder,
okade risksken for att utveckla krubbitning jamfort med hastar utfodrade med storre tillgang
av grovfoder. (Bachmann et al. 2003)

| studien av Walters et al. (2002) undersoktes utlosande faktorer till uppkomst av stereotypiskt
beteende. Studien gjordes prospektiv i fyra ar pa 225 unga fullblodshéstar och héstar med
fullblodsanlag. Fol rekryterades innan avvanjning fran sto. Videodokumentation gjordes av
folen innan avvanjning och tva till fyra manader efter. Man undersokte avvanjningsmetod,
upprepning av beteende och varaktighet av suganfall hos f6l. FOl inhystes i grupp och
individuellt, pa 16sdrift, i box och pa betesmark med artfrander i samma alder och aldre. |
resultatet var 34,6% drabbade av stereotypiskt beteende och 27 % var fullblod. Man kom fram
till att det forsta nio manaderna efter avvanjning var mest kritiska for uppkomst av stereotypi.
Vid 20 veckor efter avvanjning hade 10,5% av hastarna utvecklat krubbitning. Utfodring av
hdg starkelse koncentrerade foder efter avvéanjning dkade risken for krubbitning. Tidsmonstret
for att ett oralt stereotypiskt beteende ska uppkomma, skiljde sig fran de motoriska
beteendena. Det framkom att avvanjning var en period av miljéandring, sto och fol sociala
kontakter bryts (dia inte langre mojligt), utfodringen andras, mansklig socialkontakt 6kade
och nya sociala grupper introducerades. Abruptavvanjning (fol och sto skiljs at direkt)
utgjorde en frustation hos folen som borjade krubbita. F6l avvanda pa bete hade en mindre
risk for uppkomst av krubbitning, eftersom nérvaron av andra lugna betande héstar minskade
stressituationen folen upplevde. (Walters et al. 2002)

Enligt Nicol, (1999) pavisar krubbitning en grund till dampning av stress och relaterar till ett
missndje i hastens miljo, inhysning. Krubbitning ar relaterat till fodointaget och
matsmaltnings, paverkar saliveringen och 6kar mag- och tarmaktiviteten. Framst magsackens
buffring av magsaft (Nicol, 1999).

| en studie av Clegg et al. (2008) framkom etologiska och fysiologiska egenskaper till
krubbitning och vavning. Sexton fullblodshé&star ingick, fem krubbitande, sex vévande och
sex kontrollhastar. Hastarna hyrdes in och stallades upp pa box med social- och visuellkontakt
till tre artfrander. Datainsamling genom videodokumentation, prover togs i samband pa
plasma kortisol och hjértfrekvens och innefattade alla hastar. Resultatet av hastar med
krubbitning visade andring av krubbitningsfrekvens fore och efter utfodring av stérkelserikt
koncentrerat foder, toppfrekvensen uppstod mellan sex till atta timmar efter utfodringsranson.
Detta visade att om krubbitning svara pa viceralt (inre) obehag var det troligast relaterat till
jasnings surhetsgrad i bakre matsmaltningssystemet, eftersom inledningen av
maximalfrekvens av krubbitning sammanféll tidsméssigt med den ursprungna ankomsten



ingesta (tarminnehall) i blindtarm. Inslag av att dta med utfort anfall krubbitning relateras till
forsok att normalisera matsmaltningen. Det framkom att det fanns sammanraknande effekter
av koncentrerat foder av starkelse som nar inflammerad mag- och tarmkanal, resulterade i
obehag och krubbitande hastars attid forlangdes upp till nio timmar. Det patraffades ingen
skillnad av hastarnas i plasma kortisol och hjartfrekvens i resultatet, vilken genom forhéjning
kunde pavisat stress. Uppkomst till att hastar borjade krubbita kunde relateras till
matsmaltningsproblem och problematik av j&sning i blindtarm. (Clegg et al. 2008)

| studie av Lebelt et al. (1998) tog man reda pa bakomliggande psykiskta mekanismer till
krubbitning. Forsék utférdes i Miinchen pa 22 hastar, elva kontrollhastar och elva hastar med
krubbitning. Alla hastar kons- och alders matchades. Hastarna inhystes i box med liknande
forutsattningar. Matning utfordes pa hastar med krubbitning, under reaktion av yttrestimuli.
Hjartfrekvens registrerades och blodprov togs i samband pa alla hastar. P-endorfin och
kortisol bestamdes i plasma. P-endorfin méttes eftersom dessa indikera hastarnas positiva
upplevelse (Nationalencyklopedin, 2013). Seretonin analyserades genom high preformens
vatskekromatografi. | resultatet visades att hjartfrekvens var lagre under utférande av
krubbitning, jamfort med uppehallsperiod. Det uppkom ingen relativ skillnad i puls under
utforande av krubbitning. Det framkom en signifikant skillnad mellan P-endorfinniva hos
hastar med krubbitning, tre ganger hogre koncentration jamfort med kontroll hastar. Kortisol
nivan var lika for alla hastar, dock fanns lagre nivaer av serotonin hos krubbitande héstar.
Indikationer visar att hastar med krubbitning hade en lagre niva till upphetsning under
utforande av krubbitning. P-endorfin, som var hogre hos krubbitande hastar tolkar forfattarna
som ett resultat av kronisk stress. Krubbitning uppkommer hos hést vid stress i miljon och
Héstar borjar krubbita for att minska stress. Man fann i studien att krubbitning hade en positiv
effekt pa drabbade hastar. (Lebelt et al. 1998)

| en studie gjord av Albright et al. (2009), undersoktes sannolikhet att hastar larde sig
krubbitning av artfrander och om nagon ras var i hogre riskzon. Tva postenkéter gav svar pa
antal hastar med krubbitning och antal icke krubbitande hastar i varje ras. Omfattning av
social kontakt mellan icke krubbitande héstar och hastar med krubbitning. | den forsta studien,
ingick 401 hastégare, vilket ledde till 3574 hastar var av 162 hastar var krubbitare, som
inhystes med social kontakt till varandra. Det framkom att endast en procent av héstar, vilka
inhystes med krubbitande hastar utvecklade liknande beteende genom social kontakt.
Resultatet i andra studien med 233 hastagare, var att fullblodhastar var fem ganger mer
benagna att borja krubbita dn arabhéstar, och tre ganger mer benagna an Quater héstar.
Majoriteten av hastarna (1512, 86 %) gick i hage, 90 (5,9 %) av héstarna fick uppkomst av
krubbitning. Av 102 hastar med endast visuell kontakt paverkades 6 (5,9 %). 7 av 127 hastar
(5,6 %) med kontakt till artfrander genom skiljevégg fick uppkomst av krubbitning. 24 hastar
isolerades och hos 12 % av de héstarna uppkom krubbitning. Det fanns ingen riskskillnad
mellan olika nivaer av social kontakt till att hastar skulle lara sig beteendet krubbitning av
artfrander. Totala forekomsten av krubbitning var 4,4 %. Fullblod var rasen mest drabbad
13,3%. Majoriteten av hastar som var inhysta i samma hage med social kontakt till artfrander
riskerade inte att borja krubbita. Det framstod att héstar socialt inte kopierade beteendet
krubbitning av varandra, utan hastar borjar krubbita i inhysta miljoer med begransad utfodring
av grovfoder, vilket leder till en begransning av hastens motivation att sékning efter foda.
(Albright et al. 2009)

DISKUSSION

Orsaken till uppkomst av krubbitning, ar ett flertal. Grundorsaken till uppkomst &r diffus.
Enligt Bachmann et al. (2003) ska fullblodshéstar och varmblodshastar 16pa en hdgre risk for



uppkomst av stereotypiskt beteende, genom mer reaktivt temperament och man ansag att det
fanns genetiska skillnader mellan raser, eftersom ingen uppkomst av stereotypiskt beteende
skede pa unghéastar med ansett lugnare temperament, vilket inte var av fullblodsras och
varmblodsras. Detta stods av studien gjord av Albright et al. (2009). Déar det framkom att
fullblodshéstar 16pte en hogre risk for att borja krubbita. Det som kan papekas i dessa studier
ar ifall det ar det mer reaktiva temperamentet som paverkar uppkomst av krubbitning eller om
det ar den disciplinerade inhysningen av fullblodshdstar som &r faktor till att h&starna borjar
krubbita. Studien av Bachmann et al. (2003) kan anses som mindre tillforlitlig, eftersom det ar
en enkatstudie som endast ar baserad pa svar fran hastagarna, vilka hade olika nivaer av
kunskap inom hést. Dock &r studien av Albright et al. (2009) utférd genom liknande metod
och resultaten i studierna starker varandras tillforlitlighet.

| studie av Lebelt et al. (1998) upptacktes att uppkomst av krubbitning ar relaterat till stress.
Héstarnas hjartfrekvens minskade under utférande av krubbitning. Hastar med krubbitning har
hogre koncentration av P-endorfin. Seretonin nivan var lagre hos hastar under utférande av
krubbitning, och under utférande hade hastarna en lagre niva av upphetsning. | studien tolkas
att de hogre P-endorfin nivaerna hos krubbitande hastar &r ett resultat av kronisk stress och att
héstar borjar krubbita for att minska stressen (Lebelt et al. 1998). Stress kan anses som en
grundorsak till uppkomst av krubbitning. Stress uppkommer genom inhysning av hastar pa
box utan social kontakt till artfrander, dock &r d&ven begransningen av hastens naturligabehov
en faktor till stress, vilket leder till att hastar borjar krubbita. Studien av Lebelt et al. (1998)
utfordes noggrant genom videodokumentation och métningar av hjértfrekvens, termisk
troskel, matning av endorfin, kortisol och seretonin, vilket gor studien tillforlitlig. Stress som
en av grundorsakerna till att hastar borjar krubbita kan harledas till dvriga orsaksfaktorer som
matsmaltningsproblematik och begransning av social kontakt.

Hastar inhysta med social kontakt till artfrander och tillgang till att utfora sitt naturliga
beteende 16per en minskad risk till att borja krubbita (Albright et al. 2003), eftersom social
kontakt mellan héastar skapar trygghet till gruppen och inhysning av héstar i 16sdrift och
betesmark framjar hastarnas rorelsebehov (Walters et al. 2002). Da den sociala kontakten ar
viktig for hastar bor den tillgodoses vid inhysning for att minska den stress som kan
uppkomma hos héstar som star uppstallade pa box. Enligt Albright et al. (2009) kopieras inte
beteendet av krubbitning mellan hastar. En hast utan krubbitarbeteende lar sig inte beteendet
genom social kontakt till artfrander med beteende av krubbitning. Hastar inhysta med social
kontakt pa betesmark I6per en minskad risk for till att borja krubbita, eftersom héstar skapar
trygghet till varandra, vilket stérks av resultat i studier av Bachmann et al. (2003). Héstar med
tendens till att borja krubbita bér darfor inte isoleras fran andra hastar, eftersom isoleringen
fran social kontakt ger en okning till uppkomsten av krubbitning (Albright et al. 2009).

Enligt studien av Walters et al., (2002) kan man hanvisa till att krubbitning har sin uppkomst
redan i hastens unga alder. Vid abrupt avvénjning uppkommer en stressituation for folen. Den
begransade nya miljon av inhysning pa box och utfodring av fa mangder grovfoder leder till
frustation i hastens naturliga beteende som senare beféster att de unga héstarna borjar
krubbita. Uppkomst av krubbitning sker redan 20 veckor efter abrupt avvénjning (Walters et
al. 2002). Det kan anses som viktigt att ta hansyn till avvanjningsmetod och inhysning av fol
efter avvénjning genom social kontakt till artfrander, tillgodose rérelsebehov och tuggbehov
for att undvika att hastarna borjar krubbita. Det framkom att avvénjningsmetod, utfodring och
inhysning spelar stor roll till uppkomst av krubbitning (Walters et al. 2002). Studien av
Walters et al. (2002) utférdes genom videodokumentation och genom uppféljande enkéater
under fyra ar och kan anses som tillforlitlig. Fol tillkom till studien under olika skeden och
uppfdljningen av hastarna var nagot olika tidsmassigt, vilket gor att resultatet kan vara nagot



missvisande. Dock pavisas att val av avvanjningsmetod och inhysningsmetod av unga hastar
ar en stark faktor till att hastar borjar krubbita redan i tidig alder (Walters et al. 2002).

Enligt Clegg et al. (2008) pavisas att krubbitning har sin uppkomst genom
matsmaltningsproblematik, dock inte bara genom buffring av magsaft och dékning av mag-och
tarmaktivitet som Nicol, (1999) papekar. Utan problematiken kan harledas till jasnings
surhetsgrad och passage av ingesta i blindtarm. Den hoga frekvensen krubbitning uppstar nar
fodret nar blindtarm och krubbitningen ar ett forsok att normalisera matsmaltningen. Man
hitta samband mellan magbesvar som magsar, da hastarna hade langre atperioder med langa
uppehall jamfort med icke krubbitande hastar. Starkelserikt koncentrerat foder ger obehag i
inflammerad mag-och tarmkanal. Detta kan héarledas till att hastar borjar krubbita redan 20
veckor efter abrupt avvanjning. Da fols utfodring &ndras plotsligt, vilket kan ge upphov till
matsmaltningsproblematik eller forandringar i anpassning av diet, och tillsammans med
sugreflexen som kan vara en bidragande rorelse till uppkomst av krubbitning (Walters et al,
2002). Uppkomst av krubbitning ar en orsak av matsméltningsproblem och problematik i
jasning av ingesta i blindtarm. Dock kunde inte stress relateras till krubbitning i Clegg et al.
(2008) studie, vilket gjordes i studie av Lebelt et al. (1998), utan endast till
utfodringsrelaterade problem. Studien av Clegg et al. (2008) ar tillforlitligt gjord genom
datainsamlad videodokumentation och matningar av krubbitningsfrekvens fore, efter och
under utfodring. Man hittade samband mellan krubbitarfrekvens och ingestas passage till
jasning i blindtarm, dock mena man pa att hastar borjar krubbita for att normalisera
matsmaltningen, men inte hur héstarna skulle uppna detta genom utférandet av krubbitning
(Clegg et al. 2008). Det gar till viss del att koppla krubbitande hastars hogre P-endorfinniva
till att minska vicerala obehag, genom att P-endorfiner minskar smérta och ger upphov till en
positivkansla (Lebelt et al. 1998) och eventuellt borjar hastar krubbita for att minska det
vicerala obehaget genom jésningsproblem i blindtarm (Clegg et al. 2008).

Risken for uppkomst till krubbitning 6kar vasentligt redan hos fol som utfodras med
starkelserikt koncentrerat foder efter avvénjning. Frustration uppstar hos ol vid abrupt
avvanjning genom foderbyte och att sugreflexen inte blir tillfredstalld, vilket leder till att de
borjar krubbita som tidigare namnt (Walters et al. 2002). Hastar utfodrade strikt fyra ganger
per dag med starkelserikt koncentrerat foder kan fa uppkomst av krubbitning (Bachmann et al.
2003). Utfodring av starkelserikt koncentrerat foder ar en faktor till att hastar borjar krubbita.
Bade genom matsmaltningsproblem och for att tuggbehovet inte tillfredstalls. De hogre P-
endorfinnivaerna kan ses som en kompensation till en lustfylldkansla da tuggbehovet
missunnas (Lebelt et al. 1998). Vid utfodring av starkelserikt koncentrerat foder som ges i
mindre givor uppstar frustation i hastens motivation att soka foda (Walters et al. 2002).
Hasten &r en grovtarmsjasare och skapt for att &ta grovfoder (Planck & Rundgren, 2005).
Utfodring bor ske genom en balanserad foderstat av grovfoder for att framja hastens
matsmaéltningssystem och minska viceralt obehag som ger gor att héstar borjar krubbita
(Clegg et al. 2008).

Av att jamfora alla dessa studier har det kommit fram till att hastar borjar krubbita av ett
flertal faktorer. Uppkomsten sker i tidig alder vid abrupt avvanjning pa box (Walters et al.
2002). Hastar utsatts for stress och frustation vid inhysning, genom begransning av
socialbehov, rdrelsebehov och tuggbehov, vilket gor att hastar borjar krubbita (Lebelt et al.
1998) (Nicol, 1999). Utfodring av starkelserikt koncentrerat foder gar snabbt for hasten att &ta
upp och tuggbehovet blir inte tillfredstallt (Bachmann et al. 2003). Detta kan &ven leda till
matsmaltningsproblematik som utgor att hastar borjar krubbita (Clegg et al. 2008). Man har
aven funnit att hastar med reaktivare temperament ar i hogre riskzon till att borja krubbita och
eventuellt finns det genetiska skillnader till krubbitning (Bachmann et al. 2003).



Det hade varit intressant att gora en vidare studie pa, om det finns genetiska skillnader mellan
raser i uppkomst av krubbitning, eller om det &r miljon av inhysning som paverkar dem
endast. Genom stress, felbalanserad utfodringsmetod av starkelse och begrénsad miljo till
naturligt beteende.

Slutsats

Héstar borjar krubbita for att socialtbehov, rérelsebehov och tuggbehov inte tillfredstélls.
Dessa faktorer leder till stress och frustation och hastar borjar krubbita for att minska den
stress och frustation som de upplever. Hastar borjar krubbita for att normalisera
matsmaltningen. Starkelserikt koncentrerat foder ger uppkomst av vicerala obehag, viket kan
leda till att héstar borjar krubbita. Uppkomst av krubbitning kan ske redan 20 veckor efter
abrupt avvanjning och de unga hastarna borjar krubbita pa grund av upplevd stress vid
miljbombyte och foderbyte, sarskilt vid utfodring av starkelserikt koncentrerat foder.

SAMMANFATTNING

En av de mest omtalade stereotypierna ar krubbitning. Detta ar ett oralt beteende, vilket
uppstar i hastens grundbeteende. Hasten griper tag horisontellt med munnen vid fasta foremal
och ytor, och spanner nackband muskulaturen, strupmuskulatur och drar in luft i matstrupen,
vilken hasten inte svéljer. Genom utférandet uppstar ett knorrande ljud i strupen. Ett liknande
beteende &r luftsnappning, att hasten drar in luft genom att spanna muskulaturen kring strupe
och spanner nackbands muskulatur utan att ta stéd mot inventarier. Krubbitning klassas till de
stereotypiska beteendena vilket innefattar, konstant och upprepande beteende, vilket tillsynes
saknar funktion (McGeevy et al. 1995a) (Nicol, 1999).

Syftet med litteraturstudien &r att undersoka varfor stereotypiskt beteende av krubbitning
uppstar och i vilket skede. Varfor borjar hastar krubbita?

For informations sokning till litteraturstudien anvandes soksidorna SLU databaser, Libris,
Tidskrifter, ScienceDirect, PubMed, Equine Veterinary Journal, Web of Knowledge och
Google Scholer. Sokord crib-biting, cribbing, stereotypies, behavior, beteendestorning, horse.

Resultaten av litteraturstudien visar att uppkomst av krubbitning sker genom en begransad
inhysnings miljo. Mojligheten for hasten att utfra sitt naturligabehov begransas och detta
leder till frustation hos hast genom uppkomst av krubbitning (Albright et al. 2009).

Krubbitning uppkommer da social kontakt till artfrander, rorelsebehov och tuggbehov inte
tillfredstalls (Bachman et al. 2003), (Albright et al. 2009) och (Walters et al. 2002). Héstar
som utfodras med starkelserikt koncentrerat foder I6per en hogre risk till uppkomst av
krubbitning, genom matsmaltningsproblem och att tuggbehovet inte tillfredstalls. Uppkomst
av krubbitning kan ske vid abruptavvanjning mellan sto och fol (Walters et al. 2002). Félets
miljo andras direkt vilket leder till stress och direkta foderbyte. Balanserade foderstater med
rikliga grovfoder mangder ger en minskad risk for uppkomst av krubbitning, eftersom
tuggbehov och matsmaltning tillfredstélls (Walters et al. 2002) (Clegg et al. 2008).

Fullblodshéstar och delvis varmblodshéstar anses i hogre riskzon for uppkomst av
krubbitning, genom sitt mer reaktiva temperament. Det finns indikationer pa genetiska
skillnader mellan individer som far uppkomst av krubbitning (Bachman et al. 2003).
Krubbitning uppkommer av stress. FOr att minska stress utfor hastarna stereotypisk
krubbitning. Under utférande blir hastarna minder reaktiva eller upphetsade av yttre stimuli
(Lebelt et al. 1998).



Slutsatsen ar att hastar borjar krubbita for att socialtbehov, rorelsebehov och tuggbehov inte
tillfredstélls. Dessa faktorer leder till stress och frustation och hastar borjar krubbita for att
minska den stress och frustation som de upplever. Hastar borjar krubbita for att normalisera
matsmaltningen. Starkelserikt koncentrerat foder ger uppkomst av vicerala obehag, viket kan
leda till att héstar borjar krubbita. Uppkomst av krubbitning kan ske redan 20 veckor efter
abrupt avvanjning och de unga hastarna borjar krubbita pa grund av upplevd stress vid
miljbombyte och foderbyte, sarskilt vid utfodring av starkelserikt koncentrerat foder.
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