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Seminariekurs i hastens biologi (HO0084) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande tréaning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt séatt kunna analysera och relatera olika varden, samt redogéra for uppgift
skriftligt och muntligt. Féreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bor bedomas mot denna bakgrund.
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INLEDNING

Hasten ar ett utpraglat stappdjur som i fritt tillstand &gnar storre delen av dygnet at att &ta dess
naturliga foda, gras. | dagens hasthallning begransas dessa omraden till hagmarker av oss
manniskor, vilket ocksa for med sig ett ansvar att skota och individanpassa dessa beten. Ett
bete dr inte konstant utan kan snabbt forandras beroende av hur det betas eller skéts. | manga
fall anvands dock de marker som finns att tillga utan sa mycket eftertanke. (Planck &
Rundgren, 2005)

| 2010 ars statistik fran Agria (2011) har antalet insjuknande héastar i fang 6kat med ca 109 %
sedan 2006. Fang ar en mycket smartsam sjukdom for hastar som paverkar hovens lamellrand
vilket i sin tur kan leda till hovbensrotation. Manga héastar avlivas pa grund av sjukdomen,
som ar den nast vanligaste orsaken till avlivning efter kolik. Om hésten inte avlivas &r
behandlingstiden lang och kréaver speciell skétsel livet ut da risken for aterfall ar stor, vilket
inte bara ar en fraga om valfard utan aven ekonomiskt.(Pollitt, 2008)

Pa senare tid har det givits indikationer pa att kolhydraten fruktan i grés kan vara en av
anledningarna till att hastar utvecklar fang (Kalck et al, 2008; Milinovich et al, 2006; Van Eps
& Pollitt, 2006). Tidigare studier har visat att koncentrationen av fruktan i graset kan variera
mycket pa dygnet och efter sdasong (K Sgegaard et al, 2003; Kagan et al. 2010). Utifran detta
ges rekommendationer att undvika bete for fangkansliga hastar nar dessa fruktantoppar
infaller (Longland & Byrd, 2006; Kagan et al. 2010).

Syftet med studien &r att undersoka vad tidigare studier har kommit fram till angaende hur
fruktan paverkar hasten fysiologiskt och om det darmed kan orsaka sjukdom. | och med detta
ar forhoppningen att 6ka kunskapen om fruktan for att pa sa vis eventuellt forhindra ohéalsa
hos vara hastar.

Studiens fragestallning &r:

e Kan fruktan orsaka fang hos hastar pa bete?

MATERIAL OCH METOD

De databaser som har anvants ar web of knowledge, Scopus och google schoolar. Dérefter har
referenser fran funna artiklar foljts upp. De s6kord som anvandes var fructan, grass, pasture,
equine, equid och horses.

RESULTAT

Fruktan

| processen fotosyntes omvandlar véxter koldioxid, vatten och solenergi till syre och
kolhydrater. Dessa kolhydrater som inte omsatts direkt kan sedan lagras i véxten for att sedan
utnyttjas nér det behdvs. De vanliga grassorterna som anvands som foder till héstar kan delas
in i tva olika grupper, beroende pa deras sétt att hantera denna lagring av kolhydrater. Den ena
lagrar foretradvis fruktaner som kolhydrat och kan gora det i stora méngder i flera delar utav
vaxten. (Watts, 2004)

Fruktan ar ett samlingsnamn for kolhydrater bestaende av fruktoskedjor av varierad langd
med en glukosmolekyl i ena &nden (NRC, 2007). Det mesta av fruktanet lagras i rotterna eller
de nedre delarna av vaxten, dérav har stammen en hogre sockerhalt &n i bladen. Déar kan de
sedan snabbt omvandla dem till transportabla sockerarter. Detta gor dem mer kéldtaliga och
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bidrar till att de kan vaxa i lagre temperaturer. Vid véldigt htga temperaturer vaxer de dock
langsamt eller gar i dvala. Den andra sortens gras lagrar istéllet foretradevis starkelse som
kolhydrat och inget eller valdigt lite fruktan. Da stéarkelse inte &r transportabelt inom vaxten
klarar de inte av allt for mycket kyla utan gar i allménhet i vila vid frost. Daremot har de en
hog tillvaxt vid hoga temperaturer. Detta innebér att det mer kéldtaliga graset har ett hogre
fruktaninnehall &n de varmetaliga, speciellt vid kall vaderlek. Koldtaligt gras ar de gras som
vaxer pa vara breddgrader, exempel ar hundaxing, svingel och timotej. (Watts, 2004)

Fruktankoncentrationen varierar fran gréassort till grassort. Till exempel innehaller rajgrés en
storre mangd gram fruktan per kg torrsubstans an timotej (Brokner, 2012). Fruktaninnehallet
sjunker ju hogre andel klover betet bestar av. Detta beroende pa att klover i huvudsak lagrar
starkelse som kolhydrat och inte som fruktan. (K Sgegaard et al, 2003)

Koncentrationen av socker i gras kan variera mycket beroende pa temperatur och klimat. En
dansk studie (K Sgegaard et al, 2003) visade att sockerkoncentrationen minskade med 0,75 %
enheter for varje grad temperaturen 6kade. Denna forandring beror pa att fruktan i graset bade
minskar i mangd och forandras i sammanséttningen till 1angre fruktoskedjor vid
temperaturhdjning. Fruktaninnehallet i gras har kunnat pavisas ofta vara hogre pa
eftermiddagen dn morgonen, avvikelser kan dock forekomma (Kagan et al. 2010). Detta
beror pa att under dagens ljusa timmar pagar fotosyntesen vilket 6kar koncentrationen. Under
kvéllen och natten minskar darefter koncentrationen igen, da fruktanet anvands till tillvéxt och
respiration samtidigt som fotosyntesen avstannar. Dessutom transporteras fruktanet till grasets
rotter, som normalt inte betas. (K Sgegaard et al, 2003)

Hogst fruktaninnehall har graset tidig var, en studie pa hundaxing i England utav Kagan et al.
(2010) visade pa ett fruktaninnehall pa 14,6 % den 21:e april. Den 5:e maj var siffran nere pa
4 %. Under den period det hogsta fruktaninnehallet uppmattes varierade den lagsta
dygnstemperaturen mellan -4 och 10 grader Celsius. Hogsta temperatur varierade mellan 10
och 20 grader. Under perioden den lagsta fruktanhalten uppmattes varierade den lagsta
dygnstemperaturen mellan 10-20 grader.

Fruktankoncentrationen i gréas kan variera mellan 5-50 % per kg torrsubstans (Cuddeford,
2001). Longland & Byrd (2006) har genom utrakningar kommit fram till att en hast pa 500 kg
kan fa i sig emellan 2.1-7.3 kg fruktan per dag. Detta beraknat pa ett dagligt intag av 1.5-5.2
% torrsubstans per kg kroppsvikt.

Fruktans paverkan pa hasten

Till skillnad fran starkelse sa kan hasten inte bryta ner fruktan i tunntarmen, utan fruktanet
kommer ospjalkat till grovtarmen (Cuddeford, 2001). I grovtarmen jaser mikroorganismer de
naringsamnen som ej togs upp i tunntarmen till kortkedjiga fettsyror. Om stora méangder
starkelse kommer ner i grovtarmen, orsakas en feljasning dar stora mangder mjolksyra bildas.
PH kommer da sjunka snabbt och den sura miljon orsakar skador pa hastens tarmslemhinnor.
Vid lagt PH kommer dven manga mikroorganismer att do, vilket leder till att gifter frigors
som i sin tur frigdér dmnen som kan ge storningar i hastens blodcirkulation. (Rundgren, 2010)
Hog konsumtion av fruktan bor troligen kunna orsaka forandringar liknande dem som orsakas
av feljasning utav starkelse (Cuddeford, 2001).

Crawford et al. (2007) genomforde ett forsok i syfte att efterlikna ett byte fran en ho-baserad
diet direkt till ett utslapp pa bete. Fem normala och sex ponnyer i riskgruppen for fang, totalt
elva ponnyer, utfodrades pa en hobaserad diet och gick darefter 6ver till en diet pa 2/3 av den
ursprungliga hdgivan. Resterande tredjedel ersattes av farskt torkat grés. Dartill tillsattes 3 g
per kg kroppsvikt inulin per dag. Inulin &r en form utav fruktan som kénnetecknas av en
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kedjelangd pa 2-60 fruktosmolekyler. Medelvérdena pa den totala fruktan konsumtionen var
4,3 g per kg kroppsvikt pa den hobaserade dieten och 6kade till 6,1 g nar inulin tillsattes. De
ponnyer tillhérande riskgruppen hade vid minst ett tillfalle under de senaste tre aren utvecklat
akut fang pa bete. De tre senaste manaderna hade dock ingen ponny visat nagra kliniska
symptom pa fang. Ponnyerna som betecknades som normala hade ingen historia av fang.

Ingen av ponnyerna visade nagra tecken pa fang under forsoket (se tabell 1), &ven om en
okning av den digitala pulsen med en eller tva siffror pa en del av ponnyerna kunde noteras
vid tillsdttande av inulin. Genom fekala prover kunde en sénkning av PH noteras nar
ponnyerna gick dver till inulin dieten med 0,7 enheter efter 2 dagar. Dérefter steg PH igen
sakta vid dag tre och fem. Det var ingen skillnad emellan riskgruppen for fang och de normala
ponnyerna. FOrsoket visade &ven en 0kad koncentration av aminerna tryptamine och tyramine.
(Crawford et al. 2007)

| ett forsok utav Van Eps & Politt (2006) kunde fang framkallas genom en daglig dos
oligofruktos (OF) pa 7.5 g, 10 g och 12.5 g per kg kroppsvikt (se tabell 1). OF bestar utav
kort-kedjiga inulin liknande fruktoskedjor som framstallts ur roten pa cikoria — plantan. |
forsoket anvandes 18 varmblodiga travhastar i vuxen alder som inte hade nagon historia utav
fang. 1 en inledande pilotstudie anvandes sex hastar indelade i tre par som tilldelades en dos
pa 7,5, 10 eller 12,5 g OF for att faststalla en effektiv dos. Resterande tolv hastar delades in i
tva grupper, sex hastar tilldelades en dos pa 10 g OF per kg kroppsvikt och resterande sex
héstar fungerade som kontrollgrupp och tilldelades inget OF. Alla héstar utfodrades med 60 %
(i relation till vikten) lucern, 15 % korn och 25 % av ett fardigblandat foder (Cool Mix) under
en period av fyra veckor innan. Tre dagar innan tilldelades héstarna en dos OF pa 10 % av den
slutliga dosen som anvandes i forsoket. Hastarna observerades och det togs blodprov pa strax
innan fullstandig dos utav OF tillsattes. Detta upprepades var fjarde timme under de 48 h som
studien varade. Observationer gjordes pa aptit, hallning, hjartfrekvens, digital temperatur,
fekal konsistens och PH, tarmljud och rektal temperatur. Hastarna visades i skritt och trav och
ev. hélta graderades.

Diarré, aptitléshet och nedstamdhet kunde observeras pa alla hastar som tilldelades OF. Néar
och hur lange hastarna hade diarré varierade dock beroende pa vilken dos som tillsattes. En
minskning av tarmljud kunde noteras pa alla hastar, men nagot kolikanfall observerades inte
pa nagon hast under studien. En sankning av fekalt PH med néstan tre enheter kunde noteras
efter 16 h. De kunde ocksa se en 6kning av hjartfrekvens och rektal temperatur. Halta
karaktariserat fang kunde noteras efter 24-44 h dar alla héstar utom en hade forstéarkt digital
puls. Hasten som ej hade forstarkt digital puls hade tilldelats den lagre dosen OF, 7.5 g. Ingen
utav hastarna i kontrollgruppen visade nagra av tidigare namnda symptom. (Van Eps & Politt,
2006)

| en liknande studie utav Kalck et al. (2008) anvandes 19 friska vuxna hastar i aldern mellan
3-25 ar. Hastarna delades in i tre grupper. | grupp A tilldelades atta hastar en dos OF pa 5,0
g/kg. | grupp B tilldelades fyra hastar en dos pa 7,5 g/kg. 1 kontrollgruppen C deltog atta
hastar. Ett sto anvandes i tva grupper, da den i grupp A inte utvecklade fang under tva veckor
och overgick darefter till grupp B. Alla hastar i grupp B samt tre hastar i grupp A utvecklade
fang (se tabell 1). Det gjordes en beddmning utav hastarnas allméanna halsotillstand, aptit,
vattenintag, rektal temperatur, hjartfrekvens, tarmljud, avféring och insulinkoncentration
varannan timme under det forsta dygnet. Darefter gjordes dessa bedémningar var fjarde
timme tills studien avslutades efter 72 h.

Alla hastar som tilldelades OF visade tecken pa nedstamdhet och aptitléshet. Diarré uppstod
efter 8-24 h och feber efter 6-24 h. Pa en utav hastarna i grupp A noterades dock ingen feber
under forsoket. Inga utav hastarna visade nagra tecken pa kolik under studien. Sex dagar
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innan dessa hastar tillgavs de hogre doserna gavs de en mindre dos pa 1.0 g OF, ingen utav
hastarna visade da nagra tecken pa fang. Alla hastar utfodrades med ho motsvarande 1.5 %
av kroppsvikten. Med borjan av sex dagar innan tilldelades héstarna &ven havre motsvarande
0.5 % av kroppsvikten fordelat pa tva utfodringstillfallen per dag. (Kalck et al.2008)

Tabell 1. Utvecklandet av fang vid tillsattande av olika mangder av fruktan

Studie Antal djur Mangd Typ av fruktan Fang?
fruktan
Crawford et al 11 4,1resp.6,3 ¢ Inulin Nej
2007
Kalck et al 2008 19 5resp.7,5¢g Oligofruktos Grupp A (59): 3 av 8 héstar
Grupp B (7,5 g): samtliga
Van Eps & Politt, 18 7,5, 10 resp. Oligofruktos Ja
2006 12 g

En sénkning av rektalt PH med 0,4 enheter kunde noteras vid en studie utav Milinovich et al.
(2006) dar 10 g OF per kg kroppsvikt tillsattes for fem friska fullblodshéstar. Alla héastarna
hade en avslutad tavlingskarriar och bra hovar utan tecken pa fang. Syftet med studien var att
undersoka forandringar i hastens bakteriella flora under OF inducerad fang. Tre dagar innan
forsoket inleddes tilldelades hastarna en dos pa 10 % av den slutliga dosen OF, dvs. 1 g per kg
kroppsvikt. Trackprover togs var attonde timme for undersokning av PH och bakteriell
inventering 72 h innan studiens pabdrjan och 72 h efter. Studien visade att efter 8-16 h 6kade
bakterien Streptococcus foljt av snabb minskning med sénkt PH som f6ljd. Halta kunde
noteras efter 24-32 h.

Bailey et al. (2007) undersokte hur insulinkoncentrationen paverkades utav ett hogre
fruktanintag. Studien inkluderade 21 ponnyer dar tio ponnyer hade haft minst ett akut
fanganfall de senaste tva aren men sen tre manader tillbaka var symptomfria. Resterande elva
ponnyer hade ingen historia utav fang. Ponnyerna holls forst pa bete med ett fruktaninnehall
pa 138 g per kg ts, for att darefter byta till en ho baserad diet (34 g fruktan per kg ts) i fyra
veckor innan en dos pa 3 g inulin per kg kroppsvikt tillsattes per dag. Denna dos delades upp
pa tre utfodringstillfallen per dag. Néar inulin tillsattes blev den totala fruktankoncentrationen
6.1 g per kg kroppsvikt.

De ponnyer som inte hade drabbats av fang tidigare visade inte pa nagon forandring av
insulinkoncentrationen vid byte fran bete till en diet baserad pa enbart ho. Forsoket visade
dock pa att ponnyer med anlag for fang hade en 6kad insulinkoncentration pa betet jamfort
med kontrollgruppen. Vid byte till ho dieten minskade insulinkoncentrationen till att efter sju
dagar befinna sig pa samma niva som kontrollgruppen. Nér en dos utav 3 g inulin tillsattes
visade kontrollgruppen en ej signifikant 6kning av insulinkoncentrationen, medan ponnyer
med anlag for fang visade en signifikant (0,001) 6kning. Ingen av ponnyerna utvecklade fang
under forsoket. (Bailey et al. 2007) | tidigare ndmnd studie utav Kalck et al. (2008) kunde de
inte se nagon forandring av insulinkoncentrationen utav en dos pa 5 g OF per kg kroppsvikt.

Yiterligare en studie (Borer et al. 2012) visade pa storre skillnader i insulinkoncentration pa
hosten jamfort med varen. Sju normala ponnyer och fem ponnyer med en historia utav fang
under de senaste fem aren deltog i studien som var upplagt som ett 16-periods cross-over
forsok. Fyra olika forutsattningar anvandes baserat pa sasong och foder: varbete, ho diet var,
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hostbete och ho diet host. Varje ponny utfodrades med 1 g glukos, fruktos eller inulin per kg
kroppsvikt i en period av sju dagar samt inget tillsatt under lika lang period. Inga berakningar
gjordes pa fruktankoncentrationen i bete eller ho. Blodprov togs 12 h efter utfodring varje
dag.

DISKUSSION

Ett flertal studier (Kalck et al. 2008; Milinovich et al. 2006; Van Eps & Politt, 2006) har visat
pa att hogre doser av fruktan ar skadligt for hastar och kan orsaka sjukdomen fang. Att hastar
dagligen konsumerar en viss mangd fruktan gar inte att komma ifran, da det naturligt finns i
dess huvudsakliga foda gras. Fragan ar darmed hur stor fruktanmangd som faktiskt ar skadlig,
och om tidigare studier &r relevanta till vad en hast naturligt kan konsumera pa betet.

| studierna utav Van Eps & Politt (2006) samt Kalck et al. (2008) kunde fang framkallas
genom doser pa 5 g eller mer OF per kg kroppsvikt. | Crawford et al. (2007) studie utvecklade
ingen utav ponnyerna fang trots ett genomsnittligt intag av fruktan pa 6,1 g per kg kroppsvikt.
Den totala mangden fruktan hastarna gavs i Crawford et al. (2007) studie uppnaddes genom
att inkludera hastarnas dagliga foderméangd, vilket gjorde att den tilldelade mangden spreds ut
over dygnet. Mangden inulin som tilldelades var totalt 3 g per kg kroppsvikt. | Van Eps &
Politt (2006) samt Kalck et al (2008) forsok tilldelades daremot den dagliga dosen av OF vid
ett och samma tillfalle. Detta kan troligen bidra till storre risk for feljasning i hastens
grovtarm da sa pass stora mangder fruktan tilldelas vid ett enda fodingstillfalle. Det har &ven
inte tagits hansyn till den méngd fruktan héstarna fick i sig via den dagliga foderstaten i Kalck
et al (2008) och Van Eps & Politt (2006) studier. Detta kan antyda att den faktiska méngden
fruktan hastarna konsumerade per dygn i dessa studier troligtvis var hogre &n angivna doser.
Det kan vara en bidragande orsak till att Kalck et al (2008) kunde framkalla fang med doser
pa 5 g OF medan ingen hast utvecklade fang i Crawford et al (2007) férsok trots en total
fruktankonsumtion pa 6,3 g. Dock visade dven Crawford et al (2007)pa negativa forandringar
som okad digital puls och sankt rektalt PH, detta stabiliserades dock efter ett par dagar utan att
ponnyerna utvecklade fang. Det kan troligen forklaras av att hastar klarar av mindre plotsliga
forhojda fruktanintag, men allt for stora méngder orsakar for stora fordndringar och hastarna
utvecklar fang.

Anvéndandet utav olika sorters fruktan kan ha haft paverkan pa studiernas olika resultat.
Crawford et al (2007) anvande sig utav inulin som bestar utav langre kedjor utav
fruktosmolekyler an OF som Van Eps & Politt (2006) samt Kalck et al (2008) anvande. De
olika sorterna fruktans sammansattning kan ha paverkat hastarnas formaga att spjalka dessa,
nagra studier som pavisar detta har dock inte gatt att finna.

Cuddeford (2001) pavisade att fruktan inte bryts ner i tunntarmen, stora mangder fruktan
kommer da na grovtarmen ospjélkat och orsaka feljasning. Stora mangder mjolksyra kommer
da produceras med ett sankt PH som f6ljd, vilket kan orsaka skador pa tarmslemhinnan och
bidra till mikroorganismers dod. (Rundgren, 2010). Ett rektalt sankt PH kunde noteras med
nastan 3 enheter i Van Eps & Politts (2006) studie och med 0,7 enheter i Crawford et al.
(2007) studie. Detta skulle kunna antyda att feljasning har uppstatt i hastens grovtarm som
foljd utav den 6kade fruktanmangden, vilket kan leda till stérningar i blodcirkulationen och
darmed leda till fang (Rundgren, 2010).

Intressant att notera &r att i Crawford et al (2007) studie hade sex utav ponnyerna en tidigare
historia utav fang medan fem inte hade det, men man kunde inte se nagon skillnad pa
responsen av den inulin baserade dieten mellan grupperna. | Bailey et al (2007) studie var
syftet att undersoka hur insulinkoncentration paverkades utav samma tillsatta mangd inulin (3
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g/kg kroppsvikt), vilket gav en total fruktankonsumtion pa 6,1 g fruktan per kg kroppsvikt.
Aven har var forsokshastarna indelade i grupper om friska héstar och hastar med tidigare
historia utav fang. Det kunde noteras en signifikant (0,001) 6kning av insulinkoncentrationen
hos hastarna med anlag for fang medan 6vriga inte visade pa nagon signifikant 6kning. Ingen
av ponnyerna utvecklad fang under forsoket. Dessa resultat ar mycket intressanta da hastar
som tidigare drabbats av fang tros ha storre risk for aterfall, vilket utifran dessa studier skulle
kunna bero pa en 6kad insulinkoncentration. Fler studier inom omradet &r dock 6nskvért for
att faststalla hur de olika grupperna svarar pa ett hogre intag av fruktan, och om hastar med
tidigare historia av fang loper storre risk att ater drabbas.

De mangder fruktan som anvants i de fangframkallande forsoken (Milinovich et al. 2006; Van
Eps & Politt, 2006) har ifragasatts huruvida de ar mojliga for en hast att sjalv konsumera pa
bete (Kalck et al. 2008). Longland & Byrd (2006) raknade pa att en 500 kg hast borde kunna
konsumera en méngd utav 7,1 g fruktan vid ett dagligt intag av 5,2 % torrsubstans per kg
kroppsvikt. Detta beraknat pa en fruktanmangd pa runt 28 % per kg torrsubstans. Den totala
konsumtionen per dag ar da uppe i 26 kg torrsubstans. | bade Van Eps & Pollitts (2006) och
Kalck et al. (2008) kunde fang framkallas genom doser pa runt 7 g fruktan per kg kroppsvikt.
Enligt NRC (2007) konsumerar en hast pa bete runt 1,5- 3,1 % torrsubstans per kg kroppsvikt,
vilket kan jamnforas med den méngd pa 5,2 % som anvéndes i Longland & Byrds (2007)
rakneexempel. Att rdkna med ett dagligt intag pa 5,2 % ts per kg kroppsvikt kan méjligen ses
som vl tilltaget och relativt ointressant i relation till vad en héast troligtvis kan konsumera pa
bete.

Mer intressant kan dock utrakningarna pa ett dagligt intag av 3,1 % ts i vara. Ett sadant intag
réknas kunna generera i ett intag utav 4,3 g fruktan per kg koppsvikt (Longland & Byrd,
2007) vilket kan jamforas med Kalck et al (2009) studie dar fang kunde framkallas utav en
dos pa 5 g fruktan per kg kroppsvikt. Teorin om att hastar kan konsumera tillrackligt stora
skadliga fruktanmangder pa bete kan darmed inte helt forkastas. En viss sankning pa 0,4
enheter kunde noteras i Milinovich et al. (2006) studie redan vid en tillsatt dos pa 1,0 g OF
per kg kroppsvikt dven om héastarna inte visade nagra kliniska symptom pa fang. Att aven
mindre doser fruktan paverkar det rektala PH kan darmed konstateras.

Darmed kan det vara en god idé att reducera/anpassa betestillgangen for fangkansliga héstar
nar fruktantoppar infaller. T.ex. visade Kalck et al (2009) i sin studie att
fruktankoncentrationen var hogre tidig var nar lagsta uppmaétta temperatur var under
fryspunkten samtidigt som den hdgsta temperaturen kunde vara upp till 10-20 grader. N&r
lagsta uppmaétta temperaturen sedan steg dver fryspunkten minskade fruktankoncentrationen.
Detta skulle kunna vara en bidragande orsak till att hastar drabbas av fang dven vid andra
tillfallen an sommarmanaderna som ofta ar mer forknippat med fang.

Studierna huruvida insulinkoncentrationen svarar pa ett hogre fruktanintag motstrider till en
viss del varandra. Bailey et al (2007) visade pa en hogre insulinkoncentration hos ponnyer
tidigare drabbade av fang pa bete under sommaren som sedan stabiliserade sig vid en ho
baserad diet pd hosten. Borer et al. 2012 daremot visade pa en hogre insulinkoncentration pa
hosten jamfort med varen. Dessa motstridigheter kan bero pa att det inte gjordes nagon analys
av fruktaninnehallet i ho eller grés i Borer et al (2012) studie, déarav kan det finnas mojlighet
att fruktankoncentrationen var ovanligt hog den hosten. | Kalck et al (2008) visade inte pa
nagon forandring utav insulinkoncentrationen vid en dos utav 5,0 g OF. Att Bailey et al
(2007) och Borer et al (2012) anvande inulin som motsvarighet till fruktan istallet for OF kan
ha haft en bidragande orsak till att de i sina forsok fick ett annat resultat.

Det hade varit intressant om fler studier gjordes pa hur hastarna paverkas av lagre doser
fruktan for att kunna faststalla vilken mangd som faktisk ar skadlig eller inte. Mer omfattande
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studier pa hur fruktankoncentrationen varierar pa ett och samma bete under olika
omstandigheter sa som véder, temperatur, skétsel etc. hade ocksa varit intressant for att kunna
faststalla om tillrackligt stora mangder fruktan kan produceras pa betet. | och med detta skulle
man kunna ge sakrare rad for hur man ska anpassa betestillgangen for speciellt hastar i
riskzonen for fang. Tills fler sakrare och mer omfattande studier har gjorts rekommenderas
det dock att anpassa den fangkansliga hastens bete vid tillfallen fruktankoncentrationen &r
hdg.

Slutsats

Fruktan i hdgre doser paverkar hasten negativt med bland annat ékad hjartfrekvens, sankt
rektalt PH, dkad digital puls, feber, diarré m.m. Det &r dock inte helt faststallt hur hoga doser
som faktiskt ar skadliga, d&ven om en viss séankning av rektalt PH kunde noteras &ven vid laga
doser fruktan. Risken for att hastar kan konsumera tillrackligt stora mangder fruktan pa bete
som anvandes for att framkalla fang i tidigare studier ar troligtvis relativt liten.

SAMMANFATTNING

Fang ar en mycket smartsam sjukdom som ger hasten men for livet eller i varsta fall resulterar
i avlivning. Att forsta sjukdomen och hur den uppkommer har bade en vélfards och
ekonomisk aspekt. (Borer et al 2012)

Flera studiers (Kalck et al, 2008; Milinovich et al, 2006; Van Eps & Pollitt, 2006) resultat har
givit indikationer pa att kolhydraten fruktan i gras kan vara en av anledningarna till att hastar
utvecklar fang. Syftet med denna studie var att underscka vad tidigare studier har kommit
fram till angaende hur fruktan paverkar hasten fysiologiskt och om det darmed kan orsaka
sjukdom. Studiens fragestallning ar kan fruktan orsaka fang hos hastar?

De databaser som har anvénts ar web of knowledge, Scopus och google schoolar. De sékord
som anvandes var fructan, grass, pasture, equine, equid och horses.

Att hoga doser utav fruktan paverkar héstar negativt har i ett flertal studier kunnat konstateras
(Crawford et al. 2007; Kalck et al.2008; Van Eps & Politt, 2006). Kliniska symptom som
uppstatt vid doser fran 5¢g fruktan per kg kroppsvikt och mer ar bland annat sankning av
rektalt PH, dkad hjartfrekvens, 6kad temperatur och en 6kad digital puls (Van Eps & Politt,
2006; Crawford et al. 2007). Inom nagra forsok (Kalck et al.2008; Van Eps & Politt) har dven
fang kunnat framkallas genom doser pd 5 g samt 7,5 g OFs per kg kroppsvikt. Samtidigt
utvecklade inte ndgon utav elva ponnyer fang i Crawford et al. (2007) forsok da de tilldelades
en fruktankoncentration pa totalt 6,1 g fruktan per kg kroppsvikt.

Slutsats ar att fruktan i hogre doser paverkar hasten negativt med bland annat 6kad
hjartfrekvens, sankt rektalt PH, 6kad digital puls, feber, diarré m.m. Det &r dock inte helt
faststéllt hur hoga doser som faktiskt ar skadliga, &ven om en viss sankning av rektalt PH
kunde noteras aven vid laga doser fruktan.
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