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REFERAT

Magsar ar en akomma som forekommer hos héstar och dven hos hastar som presterar pa en
hog niva, daremot ar det lite ar kant om hur akomman paverkar hastens prestationsformaga.
Syftet med litteraturstudien &r att genom redan publicerade artiklar kring Equin Gastric Ulcer
Syndrom, engelsk benamning EGUS, svara pa hur hastarna paverkas i

prestationssammanhang och vilka férebyggande faktorer som finns. Fragestallningarna som



ska besvaras dr hur magsar paverkar hastens beteende och prestationsférmaga om annan typ
av utfodringsmetod kan vidtas som forebyggande atgard samt om harstamning och avel har
betydelse for magsar.

Det resultat av stort intresse for fragestéallningen var om hastar pa hog prestationsniva hade en
mer frekvent forekomst av magsar an hastar pa lagre prestationsniva, detta kunde inte
besvaras i studierna. Vidare var hastens beteende/symtom for magsar inte alltid avgorande for
om hasten var drabbad av akomman, hastar pavisade inga symtom fér magsar trots att
gastroskopier pavisade magsar och da aven av svarare grad. En slutsats kunde dras om att hog
traningsniva hos hasten 6kade risken och férekomsten for magsar, dock visade ingen av
studierna pa hur hastens prestation paverkades av magsar. Utfodringsmetod har betydelse da
hastar pa en fri eller hég grovfoder giva har generellt minskad risk fér magsar. Magsar har en
arftlighet i den kutana magslemhinnan darfor har harstamning och avels betydelse for
forekomst av magsar.

Nyckelord: Prestation, hast, beteende, utfodring, utfodringsmetod, harstamning, avel.

INLEDNING

Planck och Rundgren (2005) skrev att det bor laggas stor vikt pa hastens biologiska
forutsattningar vid anpassning av utfodring. Hastsverige (2020) menar att hasten under sin
evolution har utvecklats till grésatare och i det fria soker foda mellan 16-20 timmar per dygn.
Hastsverige (2020) skriver att de stapplevande hastarna har langst atuppehall pa cirka fyra
timmar och 90% av atuppehallet varar kortare an tva timmar. Hasten ar anpassad for att kunna
overleva pa naringsfattigt gras vilket ger upphov till att hasten behover fa i sig en stor méangd
foda under en lang tid (Planck & Rundgren 2005).

Connysson (2020, pers. medd.) namnde att grovtarmen har en central del i héstens
fodersmaltning, till skillnad fran andra djur som hundar eller kor dar den storsta delen av
fodersmaltningen sker i magsacken. Hastens magsack ar forhallandevis liten i forhallande till
tarmarnas langd, hasten behover dar av dta sma mangder regelbundet for att halla igdng mag-
och tarmkanalen (Connysson 2020, pers. medd.). Nar hasten tuggar sa saliverar den och
saliven smorjer fodret sa det lattsamt kan foras ner i magsacken. | saliven bildas bikarbonat
som neutraliserar magsyran i magsacken (Planck & Rundgren 2005). Nar héastar inte far en
tillracklig fodergiva resulterar det i att saliven inte neutraliserar magsyran tillrackligt och
magsar uppstar lattare (Connysson 2020, pers. medd.). Connysson (2020, pers. medd.)
forklarar aven att kraftfoder inte behdver tuggas lika lange som grovfoder innan hasten
svaljer, darav blir saliven inte tillrackligt for att kunna buffra den sura magsyran.

Magsécken utgors av den Over delen som &r téckt av slemhinna och bendmns som den kutana
slemhinnan och den nedre delen som &r en kortelbekladd slemhinna som producerar magsyra
(Evidensia 2019). Kortlarna pa slemhinnan i den nedre delen producerar bikarbonat som
buffrar den sura magsyran (Planck & Rundgren 2005). Margo plicatus ar ett veck mellan
magsackens 6ver och nedre del som har en hindrande funktion for att magsyran fran den
nedreledden av magsacken inte ska na slemhinna i den 6ver delen (Planck & Rundgren 2005).
Planck och Rundgren (2005) beskriver magsar som fratskador som férekommer pa
magséckens slemhinnor pa grund av magsyran.



Problem

Magsar ar en akomma som forekommer hos héstar pa olika prestationsnivaer, hobbyniva som
elitnivd. Akomman &r inte synlig for 6gat utan kraver omfattande undersékning for att
identifieras, vilket forsvarar diagnostiseringen. Problematiken med denna dkomma &r att
beteende hos hasten inte visar magsar alltid. Samt att hastens harstamning kan ha betydelse
for forekomst av magsar.

Syfte

Syftet dr att genom redan publicerade artiklar kring Equin Gastric Ulcer Syndrom, engelsk
benamning EGUS, svara pa hur hastar paverkas i prestationssammanhang och vilka
forebyggande faktorer som finns.

Fragestallning

e Hur paverkas hastars beteende och prestation av magsar?
e Hur paverkar utfodringsmetoder hastens benagenhet till magsar?
e Vad har harstamning och avel har betydelse vid magsar?

LITTERATURSTUDIE

| en studie av Malmkuvist et al. (2012) var syftet att beskriva omfattningen av magsar hos
héstar som lever under standardiserade forhallanden. Studien undersokte dven om hastar med
magsar har hdgre koncentration av stresshormoner i blodet samt om avvikande beteenden kan
noteras. Metoden som anvandes bestod av 98 hadstar som var avlade for tavling inom dressyr
eller hoppning. Hastarnas alder, stam och vardagliga rutiner dokumenterades, innan en
halsoundersokning genomfordes. Samtliga hastar genomgick gastroskopi och magséaren som
fanns graderades utifran en befintlig skala pa 04, dar 0 motsvarar en frisk magsack och 4
motsvarar omfattande och djupa skador. Tva grupper valdes ut: en forsoksgrupp och en
kontrollgrupp. Forsoksgruppen bestod av 30 héstar med magsarbedémning pa 3-4 och
kontrollgruppen bestod av 30 hastar med magsarbedomning pa 1 eller under. En hast fran
forsoksgruppen parades ihop med en hast fran kontrollgruppen. Paren testades pa samma
dagar 1-2.5 ganger i veckan. Hastarna testades med Novel object test, NOT, dag 1 och dag 2
var de utsatta for Postponed feeding (PF). NOT utsatter hastarna for objekt som anvéndes for
att avgora om hastarna reagerar med att undvika eller konfrontera och se om handlingen ar av
nyfikenhet eller radsla. PF var en metod for att fodra héstarna efter en tidsfasta och observera
beteenden under tiden de at, samma observation genomfordes nar hastarna fodrades utan att
ha fastat. Under testerna mattes dven Faecal cortisol metabolites (FCM) for att mata héstarnas
kortisolvarden i blodet. FCM ar en metod som ger 6versikt av hastens kortisolvarde i blodet
och provsvaren analyserades med SAS software.

Malmkuvist et al. (2012) fann i resultatet att majoriteten av hdstarna i denna studie var 89%
efter tre hingstar. Hastens harstamning visade inget samband till magsar i kortelslemhinnan.,
daremot kunde ett samband mellan harkomst och magsar i den kutana slemhinnan i
magsécken upptéackas. Ett ytterligare resultat &r att kortisonvardena i blodet inte paverkades
av harstamningen. NOT testerna visade att hastarna med magsar spenderade mindre tid med
objekten som de skulle méta jamfort med kontrollhdstarna. Hastarna med magsar hade hogre



varden, 26% FCM efter 24h an innan NOT testen. Av magsarshastarna var det fem stycken
som visade pa beteenden sa som vavning eller krubbitning. Det var ingen av kontrollhéstarna
som pavisade nagot av dessa beteenden. En slutsats kunde dras om att dagligt intag av
starkelse och hastens harstamning fran hingstens sida var riskfaktorer for magsar. Mangden av
stereotypa beteenden kunde inte pavisa svarighetsgraden av magsar. Hastar med svarare
magsar var mer villiga att 4ta efter fasta och hade hégre méangd stresshormoner i blodet &n
kontrollgruppens hastar utan magsar.

| studien av Murray et al. (1989) var syftet att jamfora gastroskopiska undersokningar hos
hastar med och utan kliniska symtom. Studien undersokte om magsar var relaterat till
magsarssymtom och om magsar férekom utan symtom. | metoden anvandes
gastroskopiundersokning pa 187 hastar. Gastroskopiundersokning gjordes pa 87 hastar med
kliniska symtom och pa 100 hastar utan kliniska symtom. Kliniska symtom innebar minst 7
dagars kolik, en eller flera kolikanfall senaste 7 dagarna, akut kolik, dalig aptit, daligt hull
eller kronisk diarré. For att hasten skulle anses ha kliniska symtom beh6vde hasten ha en eller
flera tidigare nd&mnda symtom.

Graderades saren utifran féljande skala:

0= inga skador

1=1-2 lesioner

2=3-5 lesioner

3= 3-5 lesioner utan blédning

4= Mer &n 5 lesioner med blédning eller mer &n 10 lesioner utan blédning eller en stor
yta av magsacken.

Murray et al. (1989) visade att 92% av hastarna med kliniska symtom som deltog i studien
hade magsar pa magslemhinnan. Av de hastar utan kliniska symtom hade 52% magsar
magslemhinnan. Hastar med kliniska symtom hade oftare magsar eller lesioner pa
magslemhinnan som var av svarare grad. Ett annat resultat var att de galoppGrer som deltog i
studien hade Kkliniska symtom som pavisade magsar eller lesioner pa magslemhinnan. Av
galopp6rerna som var i traning men inte hade kliniska symtom hade 78% magsar/lesioner pa
magslemhinnan som var av svarare karaktar och fanns i alla delar av magsacken. Nar
galopporerna exkluderades ur gruppen hade 86% av hastarna med kliniska symtom magsar
eller lesioner av magslemhinnan. Av de utan kliniska symtom hade 37% magsar eller lesioner
i magslemhinnan.

Trots att det dverlag var en hogre grad av magsar/lesioner pa magslemhinnan hos héstar med
kliniska symtom fann Murray et al. (1989) att det forekom hé&star utan kliniska symtom som
hade magsar med grad 3 — 4 pa graderingsskalan. Orsaken till att galoppGrerna i traning hade
hogre forekomst av magsar eller lesioner i magslemhinnan med eller utan symtom gick inte
att faststalla. Slutsatsen &r att mer igenkanning av hastars beteende som relaterar till magsar
och med bredare anvandning av gastroskopi kommer fler hastar diagnostiseras korrekt och fa
ratt behandling for magsar pa magslemhinnan. (Murray et al. 1989)

| en studie av Stucchi et al. (2017) var syftet att se effektiviteten av Istituto Farmaceutico
Candioli naturliga fordertillskottet Gastrocure som behandling av magsar hos sporthéastar. Sju
sporthastar valdes ut baserat pa identifierat magsar under gastroskopi. En fysisk undersokning
utfordes for att utesluta andra sjukdomar. Gastroskopiundersokning gjordes efter 24 timmars
fasta dag 0, dag 15 och dag 30. Gastrocure gavs under 30 dagar som enda behandling mot



magsar och hastarna fortsatte tranas under behandlingsperioden. Studien anvande sig av en
skala 04, for att beskriva antalet sar och sarens svarighetsgrad. Under forsta dagen hade
hastarna ett snitt pa 3,5 sar och svarighetsgrad 3. Efter 30 dagars behandling med Gastrocure
minskade antalet magsar med 25,7% och svarighetsgraden med 58,3%. Dag 30 hade hastarna
i snitt 2,6 sar och svarighetsgrad 1,25. Saledes drog slutsatsen att Gastrocure ar en effektiv
behandlingsmetod mot magsar hos hast.

| en studie av Pratt-Phillips (2015) var syftet att kvantifiera foder och néringsémnen samt ge
information om naringsméssiga problem hos hopphéstar pa elitniva. Pratt-Phillips (2015)
utforde studien under en veckas tid med fyra tdvlingsdagar och anvénde sig av 34 hopphastar.
Atta lander deltog och hopphéstarna hade transporterats med flyg till tavlingsplatsen. Alla
hastarna blev tilldelad en representant som kande hasten fran tavlingsteamet. En fysisk
bedémning utférdes pa alla hastarna av veterinar och en representant for varje hast
informerade om halsohistorik. Representeras information om oro for hasten med magsar eller
kolik i atanke, graderades utifran en skala 1 — 5, dar 1 stod for ingen oro och 5 for hég oro.
Grov- och kraftfoder vagdes och analyserades och fodret som gavs varderades mot NRC
rekommendationer av foderintag for héstar efter skalan tungt eller mycket tungt arbete som
hopphéstarna utforde.

Majoriteten av hastarna fick kraftfoder 2 ganger dagligen i samband med grovfoder.
Grovfodret utfodrades tre ganger dagligen eller med fri tillgang. | den dagliga givan fick alla
hastar ett energiintag pa 33,1+6,3 kcal per kilo kroppsvikt och proteinintaget per dag var
1055,3+£259,5 gram och detta stalldes mot NRC:s energi- och proteinintags
rekommendationer for tungt och mycket tungt arbete. Majoriteten av hastarna fick nagot slags
tillskott och 24 hastar hade behandlats med Gastrogard en vecka innan tavlingarna. Trots att
det var Gastrogard anvandes till sadan stor del sa var det fa representanter som namnde oro
for magsar hos hasten. Det var ingen som namnde om deras hést hade fatt konstaterat magsar
genom gastroskopi. Resultatet visade att naringsbehovet for ungt eller mycket tungt arbete
inte uppfylldes hos alla héstarna. Slutsats for Pratt-Phillips studie var att elithopphéastar som
flygs in till tavlingar utomlands och inte har med sig eget grovfoder bor fa en naringsanalys
pa grovfodret som tillgds under tavling. Detta for att ge hastarna tillrackligt med naring
forhallande till NRC:s rekommendationer for hastar som utgor tungt eller mycket tungt arbete.



Referens

Material & Metod

Fokus

Resultat

Beteende hos hastar med
magsar

98 hastar som deltog i
hélsoundersokning och
gastroskopi infor
observation. Av de 98
héstar valdes 30 héstar ut
till kontrollgrupp och 30
hastar till férsdksgrupp.

Beteendeéndring

Héstens harstamning och
dagligt intag av
stérkelser av riskfaktorer
for magsar. Hastar med
magsar hade hogre niva
av stresshormon i blodet
och var mer villiga att
ata efter fasta jamfort
med kontrollgruppen.

Gastroskopisk jamforelse
mellan hastar med och
utan magsarssymtom

Gastroskopiundersdkning
gjordes pa 87 hastar med
kliniska symtom och pé
100 héstar utan Kkliniska
symtom. Magsaren
graderades i en skala pa
1-4.

Magsérssymtom

Héstar som var utsatta
for mer intensiv traning
hade storre frekvens av
magsar bade med och
utan symtom. Det fore
kom héstar utan symtom
med magsar pa som
graderades till 3-4 pa
skalan.

Effekten av
administrering av ett
naturligt fodertillskott
vid hantering av
magsarsyndrom hos
sporthastar

Sju sporthéstar valdes ut
baserat pa identifierat
magsar under
gastroskopi. Hastarna
utfodrades med naturligt
fodertillskott, Gastrocure
under en period.

Fodertillskott Gastrocure

Efter 30 dagars
behandling med
Gastrocure minskade
antalet magsar med
25,7% och omfattningen
av magsar med 58,3%.

Fodervanor och
naringsintag hos
hopphastar pa elitniva

Studien utférdes under
en veckas tid med 4
tavlingsdagar och
anvande sig av 34
hopphéstar. Atta lander
deltog och hopphéstarna
hade transporterats med
flyg till tavlingsplatsen.
Alla héstarna blev
tilldelade en representant
frén deras team.

Foder och
naringsinnehall

Gastrogard anvéndes pé
24 av héstarna i studien
for forebyggande syfte.
Representanternas oro
for forekomst av
naringsrelaterade
problem var lag.




DISKUSSION

Murray et al. (1989) fann i sitt resultat att de galoppdrer som ingick i studien i storre
utstrackning hade magsar med och utan symtom. Alla hastar som var i traning och hade
symptom hade nagon grad av magsar. Av de hastar som var i traning men inte hade symptom
hade 78% magsar. Nar galopporerna exkluderades sjonk den procentuella andelen, med
symtom till 86% och utan symptom 37%. Detta indikerar att hastar i hardtraning loper stérre
risk for magsar och att traning aven &r en stor bidragande faktor. Resultatet av studien &r att
det finns ett samband mellan traningsmangd och magsar. Hastar med svarare grad av magsar
hade symptom och Murray et al. (1989) kom fram till att magsaren troligtvis var relaterat till
Overanstrangning av magséacken och forekom framst hos héstar i trdning. Hastar som utsattes
for mer anstrangd traning hade okad risk att utveckla magsar pa magslemhinnan och fick
kliniska symtom som ett resultat.

Varken Murray et al. (1989) eller Malmkuvist et al. (2012) kunde pavisa hur hastens prestation
paverkades av magsar, dock fann studierna ett samband mellan magsar och traning. Murray et
al. (1989) kom fram till att hastens prestation pa elitniva bidrar till magsar, dar hastar som
presterar pa hog niva, som galopporer, l6per storre risk for magsar. | och med sambanden
mellan harstamning (Malmkvist et al. 2012) och magsar samt magsar och traning (Murray et
al. 1989) skulle detta kunna problematisera aveln for elithastar. Malmkvist et al. (2012) kom
fram till att hastars harkomst till viss del paverkar forekomsten av magsar hos hasten.
Sambandet fanns i den kutana slemhinnan men svarighetsgraden av lesionerna ocksa
paverkades namndes inte. Om malet &r att avla fram sunda héstar vilket SWB och Agria
samarbetar for bor forekomsten av magsar tas pa storre allvar. Sarskilt inom elitnivan dar
hastar tranas och tavlas pa hég niva vilket studier har pavisat bidra till 6kad risk for magsar
(Murray et al. 1989). Ett satt att forebygga avel som bidrar till 6kad risk for och forekomst av
magsar hos hastar skulle kunna vara att utvardera hingstarnas anlag for magsar och utesluta
sadana individer som forvantas 6ka forekomsten.

Murray et al. (1989) fann aven i sitt resultat att det forekom héstar utan symtom som pavisade
magsar som var av grad 3—4. Detta skulle kunna forskas vidare pa for att se om det skulle vara
av relevans att infora gastroskopi vid veterinarbesiktning, da specifikt for hastar som kdps
amnade att utfora hogre prestation. Detta skulle da férebygga forekomsten av magsar och
kunna minska antalet diagnoser av magsar samt se magsaren i ett tidigare skede.

Ingen av studierna pavisade att nagon specifik utfodringsmetod skulle vara béttre for att
forebygga magsar. Utfodring utifran vikt och NRC:s utfodringsrekommendationer for
arbetsbelastning gav ett bra naringsinnehall i hastarnas dagliga giva (Pratt-Phillips 2015). Har
skulle det vara intressant att forska vidare och se om flera utfodringstillfallen skulle paverka
pa nagot satt. Det skulle dven vara intressant att jamfora vilka hastar som faktiskt hade
magsar. Om det hade nagon koppling till hur de fodrades, med fri tillgang till grovfoder eller
om det fick grovfoder utdelat tre ganger per dag. Ett av hastens naturliga grundbehov ar att
soka foda och de har ett tuggbehov pa 14-16 timmar per dygn. Lattast att uppna detta ar
genom fri tillgang pa grovfoder. De ar dven skapta for att dta sma mangder under en langre tid
(Connysson 2020, pers. medd.).

Trots att ingen av representanterna i Pratt-Phillips (2015) studie tydde pa oro om magsar sa
tycks utfodringen av Gastrogard antyda pa atminstone en atanke gallande magsar. Av sarskilt
intresse var den utstrackta anvandningen av Gastroguard utan att ha bekraftade magsar hos
hésten. Gastrogard har enligt FASS djurldkemedel (2019) inga kénda biverkningar hos héstar.



Dock sa har biverkningar som diarré, forstoppning och magont forekommit hos méanniskor
(FASS 2019). Har skulle det vara intressant att fa klarhet i om det &r hastar som behandlas
med Gastrogard utan magsar eller hastar som fatt koliksymptom har nagon koppling till
Gastrogard. Stucchi et al. (2017) fann ett naturligt fodertillskott, Gastrocure som reducerade
och minskade svarighetsgraden av magsar hos sporthastar. For att minska anvandningen av
lakemedel skulle detta kunna vara ett komplement. Resultatet visade att Gastrocure var mest
effektivt nar det kom till att minska graden av magsar, men gav aven tillracklig effekt for att
kunna reducera magsar i en mindre om sattning (Stucchi et al. 2017). Att anvanda Gastrocure
som forebyggande behandling eller behandling vid tidigt skede skulle kunna vara bra for att
minska lakemedelsférekomsten hos hastar i tdvlingssammanhang. Pratt-Phillips (2015)
diskuterade att en anledning till den laga oron trots den stora anvandningen av preparatet
kunde vara pa grund av att representanterna inte var helt tilimétesgaende var géllande hastens
hélsa trots att alla uppgifter som togs var konfidentiella.

| studierna av Malmkvist et al. (2012) och Murray et al. (1989) anvéands gastroskopi som
metod for att identifiera magsar, vilket kravde tjugofyra timmars fasta for hastarna. Fasta for
en hast skulle kunna bidra till 6kad stress, en faktor som kan ge upphov till magsar
(Béckstrom 2017). Gastroskopi ensam diagnostiserande metod for magsar hos hast och gra
inte att utesluta i ovan ndmnda studier (Evidensia 2019). Stucchi et al. (2017) anvénde fasta
som metod och skulle kunna fa missvisande resultat.

Slutsats

Fragestallningen om hur hastens prestation paverkades av magsar gick inte att svara pa.
Beteendet hos hasten kan visa pd magsar men ar inte en séker indikator utan gastroskopi
kravs. Utfodring med fri tillgang av foder &r bra for att férebygga magsar. Harstamning och
avel har betydelse for arvd benagenhet formagsar i kutana magslemhinnan.
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