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REFERAT

Stereotypier ar ett ofta forekommande vaélfardsproblem for dagens moderna hasthallning. En
av dessa stereotypier ar vavning. Vavning ar en lokomotivstereotypi som gar ut pa att hasten
sveper med huvud, hals och nacke fran sida till sida. Forflyttning av framben och bakben kan
ocksa forekomma vid vavning. Det kravs mer kunskap om varfor hastar utvecklar vavning.
Detta ar en litteraturstudie som innefattar sex stycken vetenskapliga artiklar. Syftet med
studien &r att belysa olika faktorer som kan leda till att hasten utvecklar ett vavbeteende.
Studien ska &ven besvara féljande fragestallningar: Vad finns det for orsaker till att hastar
utvecklar vavning? Hur kan vavning minskas hos en individ som redan utvecklat beteendet?
Resultaten som kom fram i litteraturstudien var féljande: 1) mangden grovfoder och val av
stromedel kan vara orsaker till vavning, 2) hastar foredrar social kontakt framfor att kunna se
ut, 3) speglar i boxen kan minska vavning, 4) stereotypier bor forbyggas innan de utvecklats
och ej hindras i efterhand. | alla artiklarna var forskarna mer eller mindre eniga om att de tre
storsta orsakerna och bakomliggande faktorerna till vavning ar: utfodringsrutiner, val av
stromedel samt utebliven social kontakt. Vavning bor forebyggas innan det blivit ett inlart
beteende och inte forhindras nér det val ar utvecklat. Det gar dock att minska ett redan
utvecklat vavningsbeteende genom att skapa en miljé dér hastarna har social kontakt,
minimera stressiga situationer samt tillgodose dess tuggbehov.

INLEDNING

Modern hasthallning har ett stort problemomrade i form av stereotypier. | en studie utférd av
Visser et al. (2008) utvecklade 67% av varmblodiga unga héstar en eller flera stereotypier nér
de sattes in ensamma pa box istallet for att fa ga i grupper eller parvis. Enligt Luescher et al.
(1991) utvecklar 15% av domesticerade hastar en stereotypi. Stereotypier kan forklaras som
onormala beteenden utan funktion eller mal och beror pa kronisk stress hos domesticerade
djur i fangenskap (Mason 1991). De férekommer aldrig pa frigaende vilda hastar, utan endast
hos domesticerade héastar i fangenskap (Sarrafchi och Blokhuis 2013). Sarrafchi och Blokhuis
(2013) jamfor dagens domesticerade héstar och prewalskihésten, som &r den sista vilda
frigdende hastarten, och konstaterar att hos prewalskihasten aterfinns inga stereotypier.
Dagens héstar ar domesticerade och aveln styrs av ménniskan (HastSverige 2019). Trots det
ser de naturliga beteendebehoven likadana ut fér moderna sporthastar som for vildhéstar.
Enligt HastSverige (2019) var de tre viktigaste behoven for hasten: socialt umgange, rorelse
och fodosok. Forfattaren skrev att en hast som inte far chansen att utféra dessa behov dagligen
I0per stor risk att utveckla beteendestdrningar i form av stereotypier.

En hast i det vilda betar upp till 20 timmar per dygn, medan i dagens hasthallning férekommer
det att hasten endast blir utfodrad med grovfoder tva ganger per dag. | naturen lever hastarna i
flockar som bestar av en hingst och dennes ston med fol. Hastar ar flyktdjur och behover
flocken for att 6verleva. Inom flocken interagerar hastarna mycket med varandra. De Kliar pa
varandra, betar tillsammans och leker. Manga av dessa sociala tillfallen tas ifran hasten

genom modern hasthallning dar de star ensamma i varsin box manga timmar om dygnet. | det
vilda ror sig hastarna mycket, bara genom att beta kan de komma upp i s& mycket som 10 000
steg om dagen. Utdver det leker de eller forflyttar sig ver stora omraden. Rorelsemojligheten
forsvinner vid inhysning pa box. (Sarrafchi och Blokhuis 2013)

Stereotypier delas vanligtvis upp i tva kategorier: orala eller lokomotiva. Krubbitning ar ett
exempel pa en oral stereotypi. Véavning, tillsammans med bland annat boxvandring och



huvudskakning, ar en lokomotiv stereotypi. Det betyder att det ar ett beteende dar hésten &r i
rorelse. Tillsammans med krubbitning och boxvandring &r vavning en av de mest

forekommande stereotypierna. (Sarrafchi och Blokhuis 2013)

McAfee (2002) beskrev vavning som en relativt vanlig stereotypi och grundade det pastaendet
dels pa en studie utford av McGreevy et al. (1995b). | studien testade de hur frekvent hastar
inom olika grenar vavde och kom fram till att 9,4% av dressyrhéstar, 9,5% av
falttavlanshdstar och 3,9% av distanshéstar vavde. Luescher et al. (1998) skrev att hingstar
vavde mer an ston och valacker, de som vavde minst var valacker. Véavning ar en lateral
svepande rorelse med huvud, nacke och framben men kan dven innefatta bakbenen
(McGreevy et al. 1995a). McGreevy (2004) beskrev eventuella foljder av vavning som
anstrangda ligament, forsdmrad prestation, viktminskning och trotthet.

Problemstéalining

Stereotypier sdsom vavning ar ett aterkommande vélfardsproblem hos dagens hastar som kan
leda till forsamrad prestation. Det finns mycket forskning inom amnet men saknas anda
kunskap hos hasthallare. For att kunna forebygga véavning kravs att hasthallare och hasttranare
vet vilka orsaker som ligger bakom att héstar utvecklar beteendet.

Syfte

Syftet med studien &r ta reda pad majliga orsaker till att hastar utvecklar vavbeteende och
huruvida det finns metoder for forebyggande av vavning.

Fragestallning

Vad finns det for orsaker till att hastar utvecklar vavning? Hur kan vavning minskas hos en
individ som redan utvecklat beteendet?

LITTERATURSTUDIE

Orsaker och forebyggande metoder

Artikelns forfattare (Sarrafchi och Blokhuis 2013) skrev i sin litteraturstudie att flera olika
forskare har uttalat foljande hypotes: stereotypier ar ett satt for hasten att hantera stress i
fangenskap. Hastagare daremot verkade enbart tycka att det var en ovana som behévde
stoppas. | artikeln gavs exempel pa bade bra och daliga satt att lindra en redan utvecklad
stereotypi. Forfattarna beskrev vavgaller som ett daligt exempel. Vavgaller sétts upp 6ver
boxdorren for att hindra hésten fran att sta med huvudet ut 6ver dorren och vava. Dessa galler
tog inte bort nagon av faktorerna som orsakade beteendet utan dkade endast hastens
frustration. Hasten kunde fortsatta vavandet langre in i boxen eller bérja med en annan typ av
stereotypi istéllet. Artikeln foresprakade att gora miljon runt hasten trevligare istéllet for att
forsoka forhindra utférandet av stereotypin. Ett exempel de tog upp var att satta upp speglar
eller foton pa andra hastar i hastens box dé det har visats minska vavnings beteendet. Annu
mer effektivt vore att ge hésten social kontakt med andra hastar genom fonster eller galler. De
foresprakade aven att ka grovfodergivan och darmed 6ka tiden som hésten tuggar per dygn.



HOnét togs upp som ett satt att forlanga tuggtiden ytterligare och halm beskrevs som det
stromedel att foredra i boxarna. (Sarrafchi och Blokhuis 2013)

Studier visade att frustration, uttrakning och stress var faktorer som ledde till att hasten
utvecklade en stereotypi. De konstaterade att situationer eller tillfallen som kunde leda till att
hasten kande nagon av dessa kanslor var utfodring, att bli instangd i boxen eller att vara
ensam. Utfodring skedde en eller flera ganger om dagen och skapade pa manga anlaggningar
en stressig miljé med héstar som sparkade i dorrar, skrapade med benen eller vavde. Det
pavisades att lokomotiva stereotypier, vilket vavning klassas som, ofta uppstod i stall dar
héstarna hade begrénsad social kontakt med andra héstar. Studier visade att social kontakt
genom ett galler mellan boxarna dar hastarna hade mojlighet att bade se och nosa pa varandra
minskade vavning och andra lokomotiva stereotypier. Det pavisades att storre anlaggningar
med fler héstar hade farre hastar med stereotypier, jamfort med anldggningar med ett mindre
antal hastar. Avvanjning av fol fran sto togs upp i artikeln. Avvénjningen beskrevs som en
stressande situation och en faktor till utvecklandet av stereotypier. Aven senare i den unga
hastens liv kunde en kritisk period uppsta som innebar mycket stress. Detta nar den skulle
utbildas och plotsligt togs ifran sin flock av jamnariga for att sattas i traning. (Sarrafchi och
Blokhuis 2013)

Faktorer i hasthallning som kan bidra till utvecklandet av stereotypier

McGreevy et al. (1995a) gjorde en studie pa fullblodshastar dar 159 tranare fick svara pa en
enkat med 17 fragor. Gemensamt for tranarna i studien var att de hade minst tio hastar i
traning vid tiden for studien, varav en fjardedel unghastar. Forskarna definierade unghastar
som hastar i aldern 2,5-3,5 ar. Enkaten féljdes sedan upp med ett telefonsamtal eller
mejlkontakt. Fragorna tranarna fick handlade om hastarnas traning, vilket stromedel som
anvéndes i boxarna, foderrutiner samt om anlaggningen hade en skrittmaskin eller hagar. Av
159 svar gick 86 svar att anvanda i studien.

Studien tog inte bara upp vavning utan dven boxvandring, krubbitning, trabitning och
luftsnappning. Gemensamma orsaker till samtliga beteenden beskrevs som féljande: utebliven
traning, daliga foderrutiner och utebliven social kontakt. Med hjalp av studien gick det att ta
fram ett par faktorer som 6kade risken for avvikande beteende. Mangden grovfoder var en
faktor, dar de i studien kom fram till att risken for att utveckla en stereotypi 6kade nar
hastarna fick mindre an 6,8 kg grovfoder per dag. Aven vilket stromedel som anvandes i
boxarna paverkade, det konstaterades att halm var att féredra. Hur boxarna var utformade och
antalet hastar pa garden paverkade ocksa héstarnas beteende. (McGreevy et al. 1995a)

Det var tva faktorer som verkade mest avgorande for hastar som vaver. Den ena var mangden
grovfoder och den andra val av stromedel. Det var betydligt fler hastar som vavde nér de inte
stod pa boxar med halm. Artikelforfattarna drog slutsatser till hastarnas naturliga beteende i
form av fodosok. N&r boxarna var strddda med halm kunde héstarna gé och ”’plocka” i halmen
som ett typ av fodosok vilket inte var méjligt med andra stromedel. (McGreevy et al. 1995a)

Utformning av stall och boxar

Lesimple et al. (2019) gjorde en studie pa hur olika utformning pa boxar i stallet paverkade
hastarnas beteende. Studien bestod av tva delstudier. | den forsta studien undersoktes 32
franska ridhastar i aldern sex till 19 ar. De placerades slumpmassigt ut i tva olikt utformade
boxar. Den forsta boxen hade 6ppen halvdorr och utsikt 6ver anldggningen men med hela
vaggar mot boxgrannar som hindrade kontakt med andra hastar. Den andra boxen var en



gallerbox inne i stallet d&r hastarna inte kunde ta ut huvudet. | de sistndmnda boxarna var 6vre
delen av boxvaggen galler och hasten sag minst fem andra hastar. | dessa boxar kunde
héstarna ha noskontakt igenom gallren med narmsta boxgranne.

Vid studiens start hade alla hastar statt i sin tilldelade box i sex manader. Ut6ver att boxarna
var olika utformade sa hanterades och skottes hastarna pa samma satt. Alla hade halm som
stromedel i boxarna, fick kraftfoder tre ganger om dagen och grovfoder en gang om dagen. De
tranades varje dag men gick inte ut i hagar. Hastarna blev observerade tio till elva ganger om
dagen, fem minuter i taget, pa olika tider av dygnet. Beteenden som valts ut pa férhand
antecknades, alltifran olika stereotypier till om hasten at eller l1ag ner. Studien visade att de
hastar som var inhysta i gallerbox vilade mer, medan de som stod i boxar dar de inte hade
kontakt med boxgrannar var mer uppmérksamma och vaksamma. Néstan halften av hastarna i
de boxarna véavde jamfort med ca 10% av de i gallerboxarna. V&vning var den mest
férekommande stereotypin som observerades i studien. (Lesimple et al. 2019)

| artikelns andra studie var det 42 avelsston som observerades. Ingen av stona var dréktig vid
tiden for studien. De var alla arabiska fullblod i aldern fyra till 22 ar. Precis som i den forsta
studien var levnadsvillkoren de samma, forutom boxarnas utformning. De anvénde halm som
stromedel, alla fodrades med fyra kilo korn om dagen och fyra kilo ho varje kvall. Hastarna
vistades i hagar i flock mellan klockan nio och klockan 15. Studien pagick i 69 dagar och till
skillnad fran den forsta studien blev stona slumpmaéssigt tilldelad en boxtyp nar de gick in pa
eftermiddagen. Det var liknande boxar som i forsta studien. En 6ppen box med mojlighet att
se ut men ingen kontakt med boxgrannar. En box dar de kunde se och nosa pa varandra
genom galler men ej se ut. Observationer gjordes av tva personer, en gang pa morgonen och
en gang pa kvéllen. Observatorerna gick forbi boxarna och antecknade vilka beteenden de
sag. Det visade sig att 80% av stona nagon gang utforde ett stereotypiskt beteende. Néar de
stod i gallerboxarna la de mest tid pa att dta och vila medan de i boxarna utan social kontakt
var mer vaksamma pa sin omgivning. Det antecknades att 35% av stona véavde nagon gang
nér de stod i en box utan kontakt med boxgrannar, jamfért med 19% i boxarna med mojlighet
till social kontakt. Studien visade att &ven kortare tid i en box med en viss utformning
paverkade hasten. (Lesimple et al. 2019)

Vid jamforelse av de bada studierna gick det att konstatera att det forekom mer stereotypiskt
beteende hos hastarna i studie ett dar hastarna inte fick ga ut pa hagar. Bada studierna visade
att hastarna som stod i de 6ppna boxarna och darmed kunde se ut éver anldggningen visade
mer stress och vaksamhet. Studierna visade att hasten varderar social kontakt med andra
hastar hogre an att ha uppsikt dver sin omgivning. (Lesimple et al. 2019)

Speglar i boxen for att minska vavning

| en studie utford av McAfee et al. (2002) testades effekten av att sétta in en spegel i boxen
hos hastar som vavde. Till studien anvéndes sex konstaterade véavare som alla hade utévat
beteendet i minst tva ar innan studiens start. Forskarna studerade héstarnas beteende med
hjélp av videoinspelning. Hastarna filmades i fem dagar i strack i 12 veckor. Det fanns
tidigare studier dar speglar testats men endast under en kortare period. Syftet med studien var
att testa speglarnas effekt dver en langre tidsperiod.

Hastarna fordelades pa tre olika typer av boxar i olika delar av stallet och boxarna stroddes
med det hasten var van vid sedan tidigare, antingen halm eller pappersstré. Alla héastarnas
beteenden observerades med hjalp av en lista ifran en pilotstudie. Under studiens forsta vecka
hade ingen hast speglar. Vecka tva till fem hade halften av dem speglar och sedan skiftade de



sd att vecka sex till elva hade andra halften speglar. Studiens sista vecka tog de bort alla
speglar igen. (McAfee et al. 2002)

Forsta veckan vavde héstarna i genomsnitt 5,6% av tiden. Hastarna vavde mer under
morgonen och under sen eftermiddag vilket kan ha varit kopplat till utfodring och in- eller
utslapp. Tidig morgon och tidig eftermiddag vavde hastarna mindre. Detta var tider pa dygnet
da det var lugnare i stallarna. Nar de fick ha speglarna i boxarna observerades nastan ingen
vavning alls. Speglarna paverkade inte hur mycket tid hastarna la pa att ata, sova eller nagot
annat normalt beteende. Tiden de vavde var aven lagre sista veckan, da de ocksa var utan
speglar, jamfort med studiens forsta vecka. Minst vavning observerades under tidiga kvéllar
da det var lugnt i stallet vilket talar emot att hastar vaver pa grund av uttrakning som en del
tidigare antagit. Det visade sig att ge hasten en spegel betydligt minskade det o6nskade
beteendet. (McAfee et al. 2002)
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Metod

Sarrafchi och Blokhuis (2013) skrev en litteraturstudie dér de anvande manga andra studier
och artiklar som underlag. De hade med bade nyare och aldre forskning vilket gav en bra
bredd. Bade Lesimple et al. (2019) och McAfee et al. (2002) anvande sig av etogram och
observationer vilket var ett valfungerande satt att studera hastar. | McAfees et al. (2002)
studie anvandes ocksa videoinspelning vilket kan fungera som ett bra komplement for att ha
mojlighet att ga tillbaka och studera ett visst beteende eller en individ flera ganger. |
McGreevys et al. (1995a) studier anvandes ett stort antal héstar vilket kan 6ka trovardigheten i
och med att fler individer studeras. McGreevy et al. (1995a) anvénde sig dock av enkater och
telefon/mejl-kontakt vilket innebar att forskarna inte sjélva studerade héstarna. Tranarna som
svarade pa enkaten kan ha tolkat fragorna olika och dérav kan en del viktig information gatt




forlorad. Det bor ge ett mer sanningsenligt resultat om samma person/personer observerar och
svarar pa fragor om alla hastarna i en studie. Det kraver dven att den som ska observera och
dokumentera en hasts beteende har god grundkunskap i &mnet.

Orsaker

McGreevys et al. (1995a) fann att halm var det basta valet av stromedel. Halm i boxen gav
héasten mojlighet att utféra behovet fodosok och dven utoka sitt tuggbehov. | samma studie
kom forskarna dven fram till att risken for utvecklandet av en stereotypi 6kade om hasten fick
mindre &n 6,8 kg grovfoder per dag. Stré med halm i boxarna samt att ge mer grovfoder
foresprakades aven i Sarrafchi och Blokhuis (2013) artikel. Dérav gar det att konstatera att
utfodringsrutinerna ar viktiga for hasten och att de anlaggningar som idag ger mest kraftfoder
och en mindre giva grovfoder bor tdnka om for att 6ka hastvélfarden. Anldggningar som idag
anvander sig av andra stromedel an halm bor undersdka om det ar mojligt att stré boxarna
med halm istallet. Det gar aven att utfodra hastarna med halm for att pa sa sétt till viss del
atgarda att brist pa foder orsakar vavning.

Vavning ar en lokomotivstereotypi som forknippas med social isolering (McAfee et al. 2002).
Det paverkar darmed hastarna negativt att bli instangda i boxar dar de varken kan se eller réra
varandra. Bade i Lesimples et al. (2019) och Sarrafchi och Blokhuis (2013) artiklar gick det
att konstatera att social isolering orsakade vavning. | Lueschers et al. (1998) studie
presenterades att hingstar vavde mer dn bade ston och valacker. Det styrker ocksa att
ensamhet kan vara en orsak till vavning eftersom hingstar ofta halls ensamma. Det kan tyckas
vara praktiskt att bygga boxar dar hastarna inte nar varandra, bade ur smittskyddssynpunkt
och for att undvika att hastarna brakar mellan boxarna. | studien utférd av Lesimple et al.
(2019) gick det dock att konstatera att detta inte hade nagon positiv effekt pa hastens trivsel.
Resultatet i studien visade tydligt att social kontakt mellan boxarna 6kade héstens trivsel.
Hastarna trivdes bast i boxar dar de kunde nosa pa varandra genom gallret. Det betyder att det
inte ar tillrackligt nér de kan se varandra utan de har aven ett behov av att kunna rora vid
andra hastar. Detta &r intressant och nyttig information infor utformning och byggnation av
nya anlaggningar och stallar. Da skapas forutsattningar for att redan innan anlaggningen ar i
bruk kunna prioritera hastvalfarden samt minimera risken att skapa en miljo som orsakar
véavning.

Det har diskuterats att orsaken till vavning kan vara hastens frustration 6ver att bli instangd pa
den lilla ytan som boxen utgér (Sarrafchi och Blokhuis 2013). Hésten &r av naturen ar ett
frigdende grasatande flockdjur. I flera av artiklarna i litteraturstudien testades hastarnas
beteenden pa olika satt men behovet av rérelse togs inte upp sarskilt ofta. Pa flera av
anlaggningarna som anvandes till de olika studierna gick hastarna inte alls ut pa hagar. Det
borde ha réknats in i resultaten &ven om det var behovet av social kontakt som studerades.
Alla anl&ggningar har inte mgjlighet att ha héstarna ute i hagar eller paddockar varje dag men
det vore att foredra ur hastvalfardssynpunkt samt for att kunna eliminera utebliven
rorelsefrihet som orsak till vavning.

Metoder for forebyggande av vavning

Forutom att det ger ett daligt intryck och vacker fragor kring hastvalfarden pa anlaggningen
att ha hastar som vaver sa paverkar det aven hastens prestationsformaga. Vavning kan leda till
anstrangda ligament, forsdmrad prestation, viktminskning och trétthet (McGreevy 2004). Vid
behandling eller forebyggande av ett odnskat beteende &r det béttre att hitta orsaken till
beteendet och adressera den an att endast forsoka stoppa hasten fran att utfora beteendet.



Véavgaller togs upp som ett exempel pa atgard som endast stoppar vavbeteendet utan att
undersoka underliggande orsaker. VVavgaller &r ett extra galler som kan sattas upp ovanfor
fonster eller vid boxdppningar och ar till for att hindra hasten fran att vava. De stoppar endast
hasten ifran att vdva med huvudet utanfor boxen. Hasten kan med latthet fortsétta véava langre
in i boxen. Dessa galler leder séllan till att hasten slutar vava. De hittar andra satt att fa utlopp
for sin frustration genom att till exempel utféra en annan stereotypi. Forskarna i samtliga
artiklar dar vavgaller togs upp var ense om att dessa galler inte var att rekommendera da de
endast ledde till mer frustration hos hésten.

Nagot som daremot bevisades fungera var att satta upp speglar i boxen hos en hést som vavde.
| studien utférd av McAfee et al. (2013) fick speglar i boxarna mycket gott resultat. Hastarna
slutade i princip vava helt nar de fick en spegel i boxen. Det kan bero pa att de i spegeln ser
sig sjalva i rorelse men de vet inte om att det ar sig sjalva de ser. Darfor tror hasten att det ar
en annan héast och kanner sig mindre ensam. Det absolut bésta vore att bygga stall dar héstarna
bade kan se varandra och nosa pa varandra genom galler vilket Lesimples et al. (2019) studie
ocksa styrker. Det ar béttre att férebygga vavningen innan den utvecklas, nar den val blivit en
vana ar den svar att bade forhindra och forebygga (Sarrafchi och Blokhuis 2013).

Studier pa stressnivaer gjordes pa krubbitande hastar genom att mata hjartfrekvens. Studierna
visade att krubbitandet sankte hastens stressniva (Sarrafchi och Blokhuis 2013). Forsok att
forhindra beteendet ledde diremot till 6kad stress. Aven detta dr belagg for att stereotypier bor
forebyggas innan de utvecklas, inte forhindras i efterhand. | studien utford av McAfee et al.
(2002) tog forskarna upp att hastarna vavde mer eller mindre frekvent under olika tider pa
dygnet. Det konstaterades att h&starna vavde mer vid tider for in- eller utslapp och innan
fodring. Dessa situationer blir ofta stressiga och det ar ytterligare beldgg for att hastar kan
utveckla stereotypier pa grund av stress. Minimering av dessa stressiga situationer skulle
ocksa kunna fungera som en forebyggande atgard mot vavning.

Slutsats

| alla artiklarna var forskarna mer eller mindre eniga om att de tre storsta orsakerna och
bakomliggande faktorerna till vavning ar: utfodringsrutiner, val av stromedel samt utebliven
social kontakt. VVavning bor forebyggas innan det blivit ett inlart beteende och inte forhindras
nar det val ar utvecklat. Det gar dock att minska ett redan utvecklat vavningsbeteende genom
att skapa en miljo dar hastarna har social kontakt, minimera stressiga situationer samt
tillgodose dess tuggbehov.
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