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Seminariekurs i hastens biologi (HO0084) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och
syftar till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett
vetenskapligt satt kunna analysera och relatera olika varden, samt redogéra for uppgift
skriftligt och muntligt. Foreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess
innehall, resultat och slutsatser bér bedomas mot denna bakgrund.
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REFERAT

Héastunderstodd terapi &r en behandlingsform for personer med funktionsvariationer eller olika
sjukdomstillstand sa som autism. Manniskor har ett speciellt band till hastar och manga tycker
det &r socialt att umgas med djur. Hasten anvands framst idag som rid- och sporthast och med
ett samhalle som hela tiden forandras behover hastarna folja med i utvecklingen framat.
Hastunderstodd terapi har en positiv paverkan bade fysiskt och psykiskt pa personer med
speciella behov eller funktionsvariationer. Syftet med den har studien &r att redogdra vilka
positiva halsoeffekter hasten har pa manniskan. Detta for att fa storre forstaelse for hastens
anvandande inom rehabilitering och héstens betydelse inom terapin. Med vidare forskning
kring detta skulle fler manniskor forespraka hastunderstodd terapi for barn som
diagnostiserats med autismspektrumtillstdnd. Detta genom att besvara fragestallningarna: Pa
vilket satt kan hastunderstodd terapi hjalpa barn med autismspektrumtillstand till 6kad
koncentration och social formaga? Hur paverkas barnens fysiska och psykiska hélsa av
hastunderstodd terapi?

Med hjélp av hastunderstodd terapi 6kar kroppens fysiska funktion hos méanniskan. Ridning
aktiverar manga muskelgrupper och paverkar manniskokroppen pa sadant vis att
muskelstyrkan och rorligheten i kroppen okar. Formagan till att forbranna kroppsfett 6kar och
genom ridning okar dven syreupptagningsformagan. De fysiska rérelserna som uppkommer
med ridning och stallarbete har pavisats forbattra manniskokroppen pa en mangd olika vis och
minskar aven risken for hogt kolesterol och diabetes. Utver den fysiska paverkan pa
manniskokroppen hjélper hastunderstodd terapi till 6kat valbefinnande och béttre sjalvkansla.
Manga manniskor kanner samhdorighet till hasten och beskriver relationen till hasten likt att ha
en van. En form av héstunderstodd terapi kallat TR, therapeutic horseback ridning, som ar en
blandning mellan anpassning i stallmiljo, lara kanna hasten, ridning och lek har visat pa en
positiv paverkan pa barn med autism. Barnen fick efter genomgangen terapi lattare att anpassa
sig till skolmiljo och 6kade sin toleransniva. En annan form kallat EAA, equine assisted
activites, dar det storsta fokuset ligger pa att hantera hésten och vistas i stallmiljo visar pa en
stor forbattring pa den mentala halsan och den emotionella formagan hos barn som
diagnosticerats med autismspektrumtillstand.

Studiens slutsats &r att barn som diagnostiserats med autismspektrumtillstand far med hjalp av
héastunderstodd terapi lattare att halla sig koncentrerad och 6kar aven sin sociala formaga.
Barnens fysiska och psykiska hélsa forbattras genom ¢kad blodcirkulation, forbattrad
syreupptagningsformaga och deras balansen blir battre. Den mentala hélsan hos barnen
paverkas positivt da barnen 6kar sitt valbefinnande och far en béttre sjalvkansla.

Nyckelord: Autism, Ridterapi, Funktionsvariation

INLEDNING

Manga manniskor kanner gladje av att vara med djur. Att umgas med djur ar socialt och far
manniskor att ma battre bade psykiskt och fysiskt (Silfverberg et al. 2011). | en studie gjord
av Silfverberg et al. (2011) skriver de om anvandandet av djur inom vard och omsorg samt
rehabilitering av manniskor over hela varlden. Déribland hdsten som haft en stor betydelse for
manniskan. Hastar har funnits vid manniskors sida i mer an 6000 ar och har haft en rad olika
betydelsefulla funktioner (Andersson 2015). Hastar har genom tiderna anvants till dels jakt
och jordbruk. Detta har skapat en néra relation mellan méanniskan och hasten. Synen pa hasten
som varelse har saklart éndrats genom olika sekel och vart efter samhéllet forandras,
forandras hastens betydelse likasa. (Silfverberg et al. 2011)

-3-



I studien gjord av Silfverberg et al. (2011) belyser de att hdsten framst anvands som rid- och
sporthast men har pa senare tid spelat en stor roll inom friskvard och rehabilitering.
Héstunderstodd terapi har i Sverige och évriga Europa anvénts som behandlingsform for
personer med funktionsvariationer eller olika sjukdomstillstand. Silfverberg et al. (2011)
beskriver hastunderstddd terapi som en behandlingsform dér ridning och andra aktiviteter
kopplat till hasten anvands i terapeutiskt syfte. Det finns manga olika sjukdomstillstand dar
héstar anvands som terapi och rehabilitering. Denna litteraturstudie kommer att fokusera pa
barn som diagnosticerats med autismspektrumtillstand. Autism &r en utvecklingsneurologisk
funktionsnedsattning som paverkar hjarnans satt att hantera information. Autism kommer ofta
ihop med andra psykiska eller fysiska sjukdomar sa som angest, sémnstérningar,
inlarningssvarigheter eller intellektuell funktionsnedséattning (1177 vardguiden 2018). | en
studie gjord av Lanning et al. (2014) skriver de om autism utifran en diagnos kallat
Autismspektrumtillstdnd (AST) som innefattar autistiska syndrom, aspbergers syndrom och
autismliknande tillstand. | samma studie beskriver de &ven att barn med
autismspektrumtillstand inte uppfor sig som andra barn i deras alder, de har svarare att skapa
social kontakt, forstar inte samhallets normer eller personliga grénser.

I en studie gjord av Ward et al. (2013) tar de upp anvandandet av djur inom terapi, dven kallat
animal-assisted theraphy (AAT), som fétt en stor spridning runt om i vérlden. En form av
AAT ér therapeutic horseback ridning (TR) som okat dramatiskt de senaste fyra aren. TR
innefattar en mangsidig upplevelse dar patienterna far trana pa sin egen formaga att halla
fokus, lyssna och kunna ta emot instruktioner. Ward et al. (2013) forklarar att TR &ven bidrar
till traning av kroppskontroll och formagan att kommunicera med saval instruktorer som
héastar. | en annan studie tas forkortningen EAT, equine assisted therapies, upp. EAT ér enligt
Lanning et al. (2014) en form av psykiska aktiviteter dar patienter far tillbringa tid i stallmiljo
tillsammans med hasten. Motsatsen till EAT kallas for EAA, equine assisted activites, och
innebar att patienterna utfor praktiska moment i stallet s& som mockning, kora karror eller
rida. Dessa tva grupper gar under namnet EAAT, Equine assisted activites and therapies. |
ytterligare en studie gjord av Kern-Godal et al. (2016) ndmns en till foérkortning kopplat till
ridterapi, HAT (Horse-assisted therapy). Studien forklarar HAT som psykoterapi dar hastar pa
nagot vis ar inblandade och som skapar en tredimensionell relation mellan patient, hast och
terapeut.

Problem

Hasten utfor en viktig del i manga manniskors liv och har en hélsoframjande effekt pa
manniskan bade fysiskt och psykiskt (Silfverberg et al. 2011). Med vidare forskning skulle
fler manniskor forsta hastens betydelse och dess positiva paverkan inom rehabilitering. Detta
skulle gora att fler manniskor foresprakar hastunderstodd terapi for barn med
funktionsvariation.

Syfte

Syftet med denna litteraturstudie ar att samla information fran tidigare forskning kring héstars
anvandande inom héstunderstddd terapi och rehabilitering. For att fortydliggora varfor hastar
ar ett bra hjalpmedel for barn med funktionsvariation.



Fragestallning

Pa vilket satt kan hastunderstodd terapi hjalpa barn med autismspektrumtillstand till okad
koncentration och social férmaga?
Hur paverkas barnens fysiska och psykiska halsa av hastunderstodd terapi?

LITTERATURSTUDIE

Barn med autism

I studien gjord av Ward et al. (2013) deltog 21 stycken barn fran forskoleklass till femteklass.
Det var 15 stycken flickor och 6 stycken pojkar och alla var diagnosticerade med autism.
Studien &gde rum pa ett ridcenter i Williamsburg i Virginia. Pa centret delades deltagarna upp
i olika grupper baserat pa hur stora grupper de ar vana att vara i hemma i deras skolmiljo.
Under studiens process mattes deltagarnas beteende med hjalp av Gillian Autism Rating Scale
(GARS-2) och Sensory Profile School Companion (SPSC). Dessa tva matt mattes av en larare
som kande deltagarna sedan innan. Deltagarnas beteende méttes innan terapin borjade samt
nar terapin hade natt sitt slut vid vecka 30 och det mattes dven under vecka 6, 16, 23 och 26.
Studien var uppdelad i tidsperioder som bdrjade med sex veckors TR foljt av sex veckors
uppehall, fyra veckors TR foljt av sex veckors uppehall och som avslut atta veckors TR.

Innan en sadan period kunde borja intervjuades deltagarnas larare for att ta reda pa elevernas
speciella behov, kommunikationsformaga, beteende och fore detta erfarenhet av stora djur.
Detta gjordes for att kunna para ihop ratt hast med rétt deltagare. De TR lektioner som &gde
rum i Ward et al. (2013) studie delades upp i fyra olika steg. Det forsta steget innebar
anpassning till stallmiljo med lattare stallskétsel och borstning av hastar. Steg tva innefattade
uppstigningar pa hast foljt av tyst ridning dar deltagarna fick chans att lara kanna hasten. Steg
tre inkluderade ridningar under instruktioner och steg fyra var avslutning med en rolig lek
samt tid for deltagarna att saga hejda till sin hast. Resultaten fran denna studie visade en
signifikant skillnad dver tid med hjélp av GARS-2 och SPSC. Skalan éndrades fran "mycket
troligt autistisk™ till “eventuellt autistisk”. Deltagarnas foraldrar ansag att sina barn blev mer
Oppna och villiga att kommunicera med sina medmanniskor. De l&rare som deltagarna hade i
sin vanliga skolmiljo ansag sina elever fa battre koncentrationsformaga och 6kad toleransniva.
Studiens resultat anses prelimindra pa grund av det laga antalet deltagare och brist pa
kontrollgrupp. Daremot papekar Ward et al. (2013) att studien tillsammans med tidigare
liknande studier visar att TR &r ett bra alternativ och borde ses som en val fungerande
terapiform for barn med autism.

| studien gjord av Lanning et al. (2014) deltog 25 stycken barn i aldrarna 4 till 15 ar dar alla
var diagnostiserade med autismspektrumtillstand. Deltagarna var uppdelade i tva
behandlingsgrupper. Den ena gruppen bestod av 12 stycken pojkar som under 12 veckors tid
deltog i en social umgangeskrets, som traffades en gang i veckan dar deltagarna fick trana pa
att halla 6gonkontakt, skapa vanner, visa empati och sympati, vara en van, spela kort och lara
sig identifiera k&nslor. Den andra gruppen bestod av fyra flickor och nio pojkar som under 12
veckors tid fick genomga EAA dar de sedan fick individuell eller parvis en timmes langa
lektioner. Storst fokus lag pa att hantera hasten och gora lattare stallsysslor an att rida. For att
kunna méta eventuella férandringar hos deltagarna i Lanning et al. (2014) studie samlades
data in vid fem tillfallen med hjélp av Pediatric Quality of Life 4.0 (PedsQL), Health-related
quality of life (HRQOL) och Child Health Questionnaire (CHQ). Dessa matverktyg méter den
fysiska, kansloméssiga och den sociala funktionen hos deltagarna samt deras skolformaga.
Efter att deltagarna genomgatt 12 veckor av respektive behandling samlades data in. Pa grund
av svarigheter i kommunikation kunde inte all data samlas in. Endast 8 av 12 resultat fran den
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sociala umgéngeskretsen kunde samlas in och endast 10 av 13 resultat fran EAA. Data fran
umgangeskretsen visade pa att deltagarna dkade sin sociala och emotionella formaga samt
fick forbattrad mental halsa. Data fran EAA visade att deltagarna fick battre sjalvkansla, kad
allman halsouppfattning och béttre fysisk funktion. Foréaldrarna till de barn som deltog i bade
umgangeskretsen och EAA ansag sina barn kommunicera béattre och ha lattare i skolan efter
de 12 veckorna. Lanning et al. (2014) menar utifran sin studie att det ar 75% chans att ett barn
som genomgar EAA forbattrar sin fysiska och sociala funktion. Slutsatsen fran denna studie
visar att det totala resultatet ar positivt och pavisar att hastar ar till hjalp for barn med autism.
Dock ar det desto svarare att papeka hur relationen mellan manniska och hést paverkar.
Lanning et al. (2014) menar pa att relationen mellan manniska och hast &r nagot som det
skulle behdva ytterligare forskning pa for att forsta och kunna forklara vilken betydelse det
har pa manniskan.

Fysisk och psykisk paverkan

| en studie gjord av Kang et al. (2013) beskrivs ridningens positiva paverkan pa
manniskokroppen. Ridning aktiverar manga muskelgrupper och paverkar manniskor pa sadant
vis att muskelstyrkan och rorligheten i kroppen okar samt formagan att branna kroppsfett blir
storre. Kang et al. (2013) inkluderade tio kvinnor och tio man i sin studie déar alla var i
tjugodrsaldern. Ingen av dem hade tidigare erfarenhet av ridning. Under studiens gang
anvéndes en SRider som en kompletterande utrustning istéllet for en hast. SRider har ett
sadelformat utseende vilket gor att deltagarna far uppleva hur det &r att sitta till hast. Innan
studien paborjades gjorde ett test pa alla deltagare dar deras fysiska niva, flexibilitet, styrka
och muskelfunktion mattes. Deltagarna fick sedan genomga en atta veckors period med
ridovningar under 45 minuter tre ganger i veckan samt grundlaggande fysisk traning en gang i
veckan. Deltagarna fick genomga tre olika typer av tester med utformade Gvningar. Forst
grundlaggande fysisk formaga, sedan muskelstyrka och till sist flexibilitet och stabilitet i bal,
ldnd och ryggmuskulatur. Kroppssammanssattningen och den fysiska konditionen hos
deltagarna mattes en gang i veckan. Flexibilitet och muskelstyrka mattes efter vecka atta.
Resultat fran Kang et al. (2013) studie visar att kroppssammanséttningen och den fysiska
konditionen samt bal, rygg och landmuskulatur blev béttre efter fyra veckor. Dock kunde en
tydligare skillnad ses efter atta veckor. Kroppsfetter minskade med 8,4% efter fyra veckor
men minskade betydligt mer efter atta veckor da kroppsfetter hade minskat med 17,4%. Detta
menar Kang et al. (2013) dven minskar risken for hdgt kolesterol och diabetes. Efter att
deltagarna genomgatt perioden pa atta veckor syntes aven skillnad pa deltagarnas greppkraft
med 34,7%, deras ryggmuskulatur ckade med 39,8%, balstabilitet och flexibilitet 6kade med
148,1%, de explosiva musklerna som anvandes vid exempelvis intervaller 6kade med 20,6%,
muskulaturen i landryggen dkade med 67,16% och syreupptagningsformagan 6kade hos
deltagarna med 8,4%. Kang et al. (2013) skriver i studiens slutsats att rorelser likande ridning
har en effektiv paverkan pa manniskokroppen och menar pa att utrustning sa som SRider kan
hjalpa barn med funktionsvariation att forbattra deras fysiska férmaga.

| en studie gjord av Hakansson et al. (2009) deltog personer med nack- och ryggproblem.
Deltagarna fick behandlingen EAT (equine assisted therapy) som var belagd pa fem olika
ridanlaggningar i Sverige under ledning av en personlig tranare och en ridinstruktor. Antalet
deltagare i studien varierade men som mest deltog 28 stycken varpa 15 behandlades
individuellt och 13 stycken red i grupp. Behandlingen var individanpassad och tillampades
efter varje enskild persons behov. Mal med behandlingen sattes upp tillsammans med
deltagaren, den personliga tranaren och ridinstruktoren. Tiden som deltagarna var under
behandling varierade mellan 0,5 — 12 manader dar 3,5 manad var vanligast. Under den tiden
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gjorde varje deltagare omkring 2 — 32 behandlingstillfallen dar varje tillfalle varade mellan 5
— 45 minuter beroende pa deltagarens tillvaro. Ridningen utfordes oftast i ridhus eller ute i
paddock 1 — 2 ganger i veckan. Data fran studien som Hakansson et al. (2009) gjorde
samlades in genom loggbok, telefonsamtal, Visual Analogue Scale (VAS) och filmer.
Loggbok fordes efter varje genomganget ridpass dar deltagarna fick ange behovet av hjélp
under ridpasset, andringar nar det géller kroppskontroll, om sémnen &r battre eller om de
kanner mindre smarta samt om de kanner mindre angest och hur de upplever sin sjalvkansla.
Telefonsamtal under tiden behandlingarna pagick spelades in och sparades. VAS anvéndes for
att uppskatta smarta, angest, sjalvkansla, somn och kroppskontroll med en skala fran 0 — 100
dér 0 = inga symptom och 100 = vérsta tankbara symptom. Till sist dokumenterades
deltagarnas ritter med film. Filmen anvandes inte till nagon analys eller var nagot som
paverkade resultatet pa studien utan filmerna visades framst for deltagarnas egna del. Totalt
avslutade 24 personer behandlingen medan fyra personer hoppade av pa grund av smarta eller
radsla att ramla av. Data visade pa att sjalvkanslan hos deltagarna okade likasa kroppskontroll
och somn. Alla deltagare upplevde nagon form av smartlindring daremot ansag sig ingen vara
helt fri fran kroppslig smarta. Det som togs upp framst i de loggbocker som skrevs var att
deltagarna upplevde mindre spanningar i kroppen, deltagarna fick béattre balans och ansag sig
fa ett battre valbefinnande. Manga exempel pa gladje och tillfredstalining uppkom ofta i
bockerna och deltagarna kénde sig avslappnade efter ridningen. Hakansson et al. (2009)
menar i sin studie att ridlektionerna aktiverar deltagarna bade fysiskt och mentalt samt 6kar
koncentrationen. Studiens slutsats papekar att ridterapi forbattrar manniskors halsa genom de
fyra punkterna kroppsmedvetenhet, kompentens, kénslor och miljo.

Relationen till hasten

| en studie gjord av Kern-Godal et al. (2016) deltog atta personer mellan 20 och 30 ar. Alla
deltagare kom fran ett behandlingshem for drogmissbrukare. I studien deltog fyra kvinnor och
fyra man dar nagra var diagnosticerade med ADHD, en med depression och en med
personlighetsstorningar. Alla deltagare fick genomga HAT (horse-assisted theraphy). Data
fran deltagarnas uppfattningar om HAT samlades in Gver en tio veckors period. Detta gjordes
genom intervjuer som spelades in och sedan transkriberades. Intervjuerna analyserades
darefter i sex steg. Analysen visade pa tre huvudomraden, relationen till hasten, kansloméssig
effekt och sakkunskap dar relationen till hdsten var det stérsta temat. Orden som kom upp
flest ganger under analysen var glad, lugn och trygg. Kern-Godal et al. (2016) skriver i sin
studie att efter genomgangen HAT kande de flesta av deltagarna en samhérighet med
héstarna. Deltagarna i studien ansag att relationen till hastarna var speciell, msesidig,
kommunikativ och som att ha en van. Nagra av deltagarna kande en 6kad lycka nar de
umgicks med hastarna. Deltagarna menade pd att hastarna accepterade dem oavsett bakgrund.
Kern-Godal et al. (2016) beskriver dven i sin studie att nagra av deltagarna bestamde sig for
att lyckas gora klart sin behandling pa det behandlingshem de kom fran tack vare HAT. Kern-
Godal et al. (2016) beskriver i studiens slutsats att relationen mellan h&st och méanniska hade
en positiv paverkan pa deltagarna. Slutsatsen papekar aven att relationen hade en stor
paverkan till en lyckad behandling. Kern-Godal et al. (2016) menar ocksa for att forsta
sambandet mellan manniska och hést och hur det kan tillampas i terapin skulle fler studier
behdva goras.

DISKUSSION

Syftet med denna litteraturstudie var att ta reda pa om hastunderstédd terapi kan hjélpa barn
med autismspektrumtillstand till 6kad koncentration och social formaga samt pa vilket satt
hastunderstodd terapi forbattrar barnens fysiska och psykiska halsa. I studien gjord av Ward et

-7-



al. (2013) visar resultaten en signifikant skillnad pa barnens beteende. Barnens sociala
formaga 6kade och de hade lattare att koncentrera sig i klassrummet. Barnens foraldrar
upplevde sina barn mer kapabla till att socialisera sig med omvarlden. En val genomford
studie med bra uppbyggnad som gor den trovardig. For att fa studien annu mer trovardig
skulle den behovts gora over en langre tid. For framtida studier kan det vara bra att lata mer
jamnariga barn delta da det kan skilja sig mycket i aldrarna hos barn. Studien stracker sig dver
en relativt 1ang period dér ett tydligt resultat syns i slutet av perioden med resultat efter redan
sex veckor. | studien fick barnen rida i grupper som var anpassade efter vad de &r vana fran
skolan vilket gjorde att de kunde utvecklas pa ett positivt satt. De fick aven en hast som
passade deras behov. Studien visar att en lyckad ridterapi for barn ar att ha en individuell plan
for vad barnet behéver och se till att de far de basta forutsattningarna for att lyckas med sin
terapi. Liknade resultat pavisades Lanning et al. (2014) studie dar deltog ett tjugotal barn och
resultaten var positiva och fordldrarna upplevde att deras barn kommunicerade battre och
hade lattare i skolan. Denna studie ar val genomford och har en bra uppbyggnad vilket gor att
den kanns trovardig. Aven i denna studie precis som i Ward et al. (2013) parades barnen ihop
med en lamplig hast. Nagra av deltagarna kunde inte genomféra hela studien pa grund av
bristfallig kommunikation. Detta &r nagot att rakna med néar det géller barn med autism. De
kan ibland ha svart for vissa situationer och da behdver terapin anpassas efter deras onskemal.
Studien pavisar liknande resultat som féregaende. Ridterapi har en positiv paverkan pa barn
med autism och personer i deras narhet upplever forandringar. Att tanka pa &r att ridterapin
bor anpassas Vél efter barnets behov. | Ward et al. (2013) studie ville forfattarna d&ven se om
andringar skedde om uppehall hélls i ridterapin. Resultaten visar att den positiva effekten av
ridterapi behdver kontinuerligt upprepas. Daremot visade resultaten snabbt positivt igen efter
att barnen atergatt till ridterapin. | bade Ward et al. (2013) och i Lanning et al. (2014) studie
skulle det vara 6nskvart med en kontrollgrupp eller likande for att 6ka trovérdigheten,
alternativ en objektiv person som inte har inblick i studien. Dessa tva studier ger en bra grund
infor framtida studier inom detta amne.

| studien gjord av Kang et al. (2013) méts méanniskors fysiska paverkan av ridnings évningar.
| studien anvénds en sa kallad SRider som é&r ett verktyg som liknar att sitta pa en hast. Detta
gor de majligt for manniskor som inte vagar rida pa stora djur att utfora ridnings lika rorelser.
Det visar aven vilken bra traning ridning kan vara. Studien &r val utformad och texten &r latt
att hédnga med i och resultaten fortydligas genom olika bilder vilket gor det latt att hdnga med
pa den positiva paverkan rorelserna har pa manniskokroppen. | denna studie deltar ett tjugotal
personer i 20 ars aldern. Intressant hade varit om studien hade haft en storre spridning med
fler deltagare i olika aldrar for att se om resultatet hade blivit det samma. Svart att sdga om
denna studie kan besvara ifall ridterapi forbattrar barns fysiska formaga utifran studiens
utformning. Daremot tyder det pa att manniskokroppen starks av att rida dven om just denna
typ av studier skulle behova bli fler. | Hakansson et al. (2009) studie tar forfattarna upp
paverkan fran ridningen pa manniskor med rygg och nackproblem. Manga av de deltagande
personerna ansag fa mindre smarta och fick mer rorlighet i kroppen. Studien kunde inte
genomforas av alla deltagande pa grund av smartor och radslan av att ramla av. Det ar nagot
som gor studien mindre trovardig. De flesta av deltagarna hade en positiv upplevelse fran
ridterapin men for att fa resultaten trovardiga skulle studien behdvas utformas battre och bli
mindre diffus. Forfattarna i studien menar pa att ridlektionerna aktiverar deltagarna bade
fysiskt och psykiskt. Deltagarna i denna studie &r betydligt &ldre &n vad barnen i de forsta
studierna var men ridning oavsett alder aktiverar barnen fysiskt och psykiskt samt 6kar
koncentrationen vilket bade Hakansson et al. (2009) och Ward et al. (2013) tar upp i sina
studier. Hakansson et al. (2009) beskriver aven i sin studie att deltagarna fick béattre
sjalvkéansla efter ridningen, de kande gladje och fick battre vélbefinnande.
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| Kern-Godal et al. (2016) studie dar volontérer med tidigare drogmissbruk deltog i
hastunderstddd terapi betonar deltagarna relationen till hasten och att de kande sig lugna,
glada och trygga i hastarnas miljo. Denna studie visar tydligt att héstar inte bryr sig om vilken
bakgrund manniskor har eller hur de ser ut. Studien i sig ar val utformad men resultaten blir
nagot omformulerade da det ar baserade pa deltagarnas kéanslor och egna upplevelser. For att
fa forstaelse for hur hasten paverkar manniskans mentala hélsa skulle mera forskning behova
goras. | Kern-Godal et al. (2016) studie papekar dven deltagarna vikten av att kanna
samhorighet med ett djur och att kanslan kan jamfaras med att fa en van.

Manga av de barn som diagnostiseras med autismspektrumtillstand har ofta svart med 6vriga
motoriken i kroppen och kan da med hjélp av ridningen forbéattra den. Lanning et al. (2014)
menar att barnen far med hjalp av ridningen battre kroppskontroll och kan fa lattare att styra
sina egna rorelser eftersom ridning aktiverar manga muskler. | Kang et al. (2013) studie star
det tydligare pa vilket satt ridningen starker muskulaturen i kroppen. Studien lyfter fram
ridningen som en aerob traningsform dar manga olika muskelgrupper anvands. For att fa
balans i sadeln och kunna sitta med en god hallning aktiveras mag- och landmusklerna.
Rotationen som uppstar i sadeln vid ridning dkar rotationen av backenet vilket i sin tur leder
till mer rorlighet i hoft och béacken. | och med att manga muskelgrupper anvands okar
kroppens formaga till syreupptagning och blodcirkulationen 6kar. Barn som &r
diagnostiserade med autism &r ofta oférstadda och manga méanniskor runt om kring vet inte
hur de ska hantera situationer dar de méter pa barn med funktionsvariationer. Med hjalp av
héstar och stallmiljé kan barnen kanna sig forstadda och kanna att de tillhor samhallet.
Hastarna skapar en lugn miljo som &r latt att lara i och dér barnen far chansen att trana pa sin
egen formaga att kommunicera och 6va sin fysiska férmaga. For manniskor som vistas i
stallmiljo och haller pad med hastar kan forsta vikten av att anvanda hastar inom ridterapi.
Mera forskning kring detta &mne behdvs for att cka forstaelsen for anvandning av hastar inom
terapi.

Slutsats

Barn som diagnostiserats med autismspektrumtillstand far med hjalp av hastunderstodd terapi
lattare att halla sig koncentrerad i andra sammanhang som till exempel i skolan. Barnen kan
aven med hjélp av hastunderstodd terapi 6ka sin sociala formaga gentemot sina
medmanniskor da de kanner samhorighet med hasten vilket speglar av sig i andra delar av
livet. Barnens fysiska och psykiska hélsa forbattras genom dkad blodcirkulation, férbattrad
syreupptagningsformaga och deras balansen blir battre. Den mentala hélsan hos barnen
paverkas positivt da barnen okar sitt valbefinnande och far en béttre sjalvkansla.
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