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REFERAT

Ridsportens forandringsresa under historien har pagatt i manga tusen ar. Man vet mer om
méannens resa dn kvinnans resa i sporten och det har blivit en kraftig genusforandring det
senaste arhundradet. Idag ar det fler kvinnor &n man som rider. Nér i tiden denna
genusforandring skedde och vilka faktorer som utgjorde férandringen ar viktigt att synliggéra
for att kunna forklara den utveckling som har skett. Denna litteraturstudie &r ur ett
genusperspektiv, for att fa en forstaelse for hur ridsporten har férandrats over tid och blivit
den sporten som den ar idag. Vilka faktorer medférde att ridsporten gick fran att mestadels ha
utOvats av man till att bli en idrott som lockar framst flickor och kvinnor? Nar i tiden skedde
denna forandring?

Kvinnor har framst fran bérjan av forra seklet borjat utmana den manliga normen i samhéllet.
Ridskolan i Stromsholm har utvecklats fran att utbilda militérer till att f en narmast helt civil
inriktning och fran man till framst kvinnor som elever. En annan utveckling som kan
forknippas med genusforéandringen i ridsporten &r Ridframjandets inriktning till att férmedla
kunskap inom omradet att ta hand om hastar och deras skotsel. For kvinnor i galoppsporten
blev 1940-talet en vandpunkt, eftersom manga man var ute i kriget. Darmed fick kvinnorna
chansen att rida amatorlopp. Slutsatsen av denna studie &r att genusforéandringen i ridsporten
har flera orsaker. Omvardnadsfostran och samhéllets forandring, bland annat storre jamlikhet
mellan konen, kan anses som framsta nyckelfaktorer till férandringen som skett. Man anser att
den storsta forandringen har skett fran slutet av 1900-talet.

INLEDNING

Ridkonsten har funnits i ndgra tusen ar, men det var i slutet av 1800-talet som ridkonsten blev
en sport (Martenson 2015). Det finns skillnader och likheter mellan mén och kvinnors ridsétt.
Kvinnor liksom mén har ridit gransle, men kvinnor som var hdgt uppsatta fick rida i en
specialgjord sadel for damer, en damsadel som hade en embonpoint. Kvinnor fick oftast inte
rida jakt och heller inte kriga. Man ansag att kvinnans ridning var av mer stillsam art. Vissa
folkslags kvinnor red inte, men de romerska och grekiska kvinnorna deltog i jakt. Trots att vi
vet lite om kvinnans historia inom ridsporten, vet vi mycket mer om mannens (Chenevix
1970). Efter andra varldskriget minskades hastens roll inom militaren, men den férsvann
aldrig helt fran armén. Ett riksdagsbeslut 1955 kom fram till att kavalleriets hastar skulle
bytas ut mot bandvagnar. Stromsholm som hade arméns ridskola borjade ocksa avvecklas, ar
1968 upphorde arméns officersutbildning och 1970 upphorde hastutbildningen. Men
Stromsholms verksamhet fortsatte, genom att bade Svenska Ridsportens Centralférbund och
Ridframjandet tog 6ver verksamheten samma ar (Martenson 2015). For dver cirka 50 ar sen
boérjade de svenska kvinnorna komma in i den mansdominerade ridsporten. Man anser att
kvinnor borjade ta plats i sporten pa allvar under 1970-talet. Kvinnorna har 6kat i ridsporten
och det ar i nulédget 92% som ar kvinnliga medlemmar i Svenska Ridsportférbundet (Svenska
Ridsport Forbundet 2020).

Problem

Ridsportens resa under historien har andrats i manga tusen ar. Resan har sett ut pa olika satt
beroende pa vilket land. Sportens historia har mest handlat om méannens resa och man vet inte
sa mycket om kvinnans resa i sporten. Forutsattningarna for ridsport har inte varit lika mellan
mé&n och kvinnor under historien. Det man vet &r att det har skett en genusférandring och
senaste aren ar det fler kvinnor &n man som rider. Nér i tiden denna genusforandring skedde
och vilka faktorer som utgjorde forandringen &r viktigt att synliggora for att kunna forklara
den utveckling som har skett for att kunna forsta varfor ridsporten ser ut som den gor idag.



Syfte

Syftet med denna litteraturstudie &r att ur ett genusperspektiv fa en forstaelse for hur
ridsporten har férandrats 6ver tid och blivit den sporten den ar idag.

Fragestallning

Vilka faktorer medférde att ridsporten gick fran att mestadels ha utdvats av man till att bli en
idrott som lockar framst flickor och kvinnor? Nar i tiden skedde denna férandring?

LITTERATURSTUDIE

Ridinstruktorers utbildning fran militaren till civila

Syftet med Thorell och Hedenborgs (2015) artikel &r att ta reda pa hur militaren har paverkat
hastsporten. Varfor hastsporten ser ut som den gor idag. Man har i artikeln fokuserat pa
ridinstruktorer och analyserat deras kultur och utbildning i ridsporten. De har sett att militéren
har varit kvar i hastsportens forandringar, trots att det skedde en stor fordndring under 1900-
talet for den svenska héstsporten. Det var mer kvinnor och flickor som drog sig till
héstsporten efter fordndringen. Innan den stora férandringen var det mer militdren, mén och
overklassen som var aktiva med hastsporten. Da var det fa kvinnor som red, kvinnor som red
var dverklass och det fanns vaéldigt fa kvinnor som kunde forsorja sig pa hastar. Fran ar 1868
utbildades militaren inom ridningen pa SNEC (Swedish National Equestrian Center,
nuvarande Ridskolan Stromsholm) och ar 1949 bérjade man utbilda ridinstruktorer. De tog
senare emot civila studenter for utbildning och det gjorde att de fick sina forsta kvinnliga
studenter inom hastsporten. Pa 1970-talet var det bara civila som studerade till ridinstruktor.
Forfattarna till artikeln har undersokt ridinstruktorerna och deras utbildning. De kéllor och
material som anvandes under undersokningen &r intervjuer med fyra ridinstruktorer som
berattar om sina traningar. En man och tre kvinnor blev intervjuade och alla fyra har uppnatt
alla nivaer for svensk ridinstruktorsutbildning och internationell utbildning for ridinstruktor.
De fyra ridinstruktorerna har ocksa gjort sig framgangsrika pa olika omraden inom
hastsporten. Tva av ridinstruktorerna har fatt titeln Svensk fellow. En var utbildad pa 1960-
talet, tva pa 1970-talet och den sista pa 1980-talet. De har valt att vara konfidentiella.
Forfattarna har ocksa anvant sig av skriftliga dokument, som till exempel tidningar och
kursplaner fran 1960 till 1980-talet.

Ridskolan Strdmsholm, som hade varit en utbildning for armén, forvandlades till en rid
organisation for civila utbildningar, men trots det behdll de militarens grunder i utbildningen
med lite férandringar. Man kom fram till att lararna pa Strémsholm var desamma, trots den
stora forandringen. Ridskolan Stromsholm kunde ha valt att byta ut lararna och andra
utbildningens kultur, men valde att behalla den. Man har sett att lararna anvande samma
begrepp och larobocker som militaren, for att undervisa de nya ridinstruktérerna. Detta kan
vara en av forklaringarna till varfor det var svart att andra kulturen. Det kunde &ven vara
kostbart att forandra kulturen. Om man férandrade kulturen fanns det en risk att
ridinstruktorsstudenterna skulle kunna fa en kénsla av osakerhet. Nar ryttarorganisationen tog
Over utbildningen innebar det att andra manniskor med en annan social bakgrund kunde
komma in. I borjan var det flest man som sokte till utbildningen, men vid 1970-talet var
hélften av deltagarna kvinnor och antalet kvinnor 6kade for denna utbildning. Vid denna tid
kan utvecklingen peka pa ett samhéllsperspektiv, da fler kvinnor bérjade soka till flera sporter
som dominerades av man. Kvinnor bdrjade utmana den manliga normen i samhallet. I Thorell
och Hedenborgs (2015) studier har det inte undersokts hur instruktérerna for Ridskolan
Stromsholm reagerade pa den stora forandringen, fran att utbilda militarer till civila och fran



man till kvinnor. De intervjuade kvinnorna har upplevt att det inte har varit svart att bli
undervisade av man pa ett militart satt. Militaren har pa detta sett accepterat bade méan och
kvinnor. (Thorell och Hedenborg 2015)

Fostran av ungdomar i ridsporten

Syftet med denna artikel var att 6ka forstaelsen for utbildning och fostran av barn och
ungdomar till vuxenlivet i hastverksamhet. Hedenborg (2009) som har skrivit artikeln Till vad
fostrar ridsporten? kom med denna artikel ocksa att argumentera om tavlingsfostran.
Hedenborg vill ocksa synliggora genusforandringen i ridsporten. | studien har Hedenborg
anvant sig av litteratur fran ridsporten, men ocksa fran fotbollen. Man har diskuterat och
jamfort dessa tva stora sporter i Sverige och deras fostran av ungdomar. Det tittas ocksa pa
omsorgsfostran, foreningsfostran och tavlingsfostran. Det finns manga skal att studera
utvecklingen i ridsporten. Ett skél ar att ridsporten ar den idrott som anordnar flest
utbildningar. Det andra skélet &r att ridsporten &r en sport som praglas av flickor och kvinnor.
| Svenska Ridsportférbundet &r 85 procent av medlemmarna av det kvinnliga kénet. Bland
andra sporter ar det pojkar och man som dominerar antalet medlemmar. Det tredje skélet till
att studera ridsporten, ar att for hundra ar sedan dominerades ridsporten av man. Méan fran de
lagre klasserna i samhaéllet holl pa med transport, jordbruk och skogsbruk med héstarna,
medan mannen i 6verklassen eller militaren holl pa med ridningen. Under halva perioden av
1900-talet blev det en stor genusforandring i ridsporten. Ar 1948 kom organisationen
Ridframjandet vars verksamhet var byggd pa skétsel av hastar och varnande av den Svenska
Varmblodiga hasten, men de var inte inriktade pa tavlingsverksamhet som de andra tva
organisationerna. Svenska Ridsportens Centralférbund grundades ar 1912 och Svenska
Lantliga Ryttarféreningarnas Centralférbund grundades ar 1928 och deras organisationer var
inriktade pa tavlingsverksamhet. Ridframjandets verksamhet dkade antalet medlemmar
kraftigt. Nar Ridframjandet startades, hade de 51 foreningar och 7 695 medlemmar. 40 ar
senare 1990 hade Ridframjandet 514 foreningar och 180 273 medlemmar. Bland dem var 69
procent under 21 &r. Okningen av ungdomar var en medveten satsning av idrottsrorelsen. Man
sdg ungdomar som en problemgrupp i samhéllet med ungdomarnas relation till alkohol och
brottslighet under 1940-1950-talet. Redan ar 1939 tillsatte man en ungdomsvardskommitté
och deras syfte var att diskutera och komma fram till hur samhaéllet skulle kunna hjélpa
ungdomen att hitta en fritidssyssla. Ungdomar utbildades till ungdomsledare och
ridinstruktorer och kurserna var kombinerade med varandra. Utbildningen for ungdomar var
en viktig satsning som man gjorde. Ar 1967 borjade man dela upp kurserna och renodlade
ungdomsledare och ridinstruktorer.

Ridfrdmjandet hade inte som huvudsyfte att utbilda barn och ungdomar, men det &ndrades och
barn och ungdomar blev en stor del av deras arbete, vilket ocksa inkluderade flickor. Nar
deras verksamhet véxte snabbt blev fler barn och ungdomar attraherade till ridsporten. Barn
och ungdomar ckade som antal medlemmar i Ridframjandet och det gjorde att ar 1962
bildades organisationen Ridframjandets ungdomsndmnd. Ungdomsnamnden hade en
intressant verksamhet mot en foreningsfostrande karaktéar. En av de viktigaste sakerna som
Ungdomsndmnden gjorde var att ta fram material om héstskotseln. For Ridfrémjandets
verksamhet var det viktigare med skotsel av hasten, att utbilda och féreningsfostra ungdomar,
an att tavlingsfostra. Det kan jamforas med fotbollen som ville fa fram béttre fotbollsspelare
och det gjorde att det blev mer inriktat pa tavlingsfostran. Med denna studie har man kunnat
se ett 6kat antal pojkar till tavlingsfostran. Ridframjandets inriktning var att formedla kunskap
och ta hand om héstar och dess skotsel. Med manga studier som har visat att kvinnor kopplas
till omsorg, kan detta vara en rimlig tanke till genusférandringen i ridsporten. Det kan ha gjort
att antalet flickor och kvinnor ékade inom ridsporten. (Hedenborg 2009)



Kvinnliga jockeyryttare i Sverige

Denna studie ar skriven av Hedenborg (2007). Syftet med studien var att diskutera och fa en
forstaelse for forandringen under 1890-2000 for de kvinnliga jockeryttarna i Sverige. For att
gora denna studie har Hedenborg intervjuat sex personer och anvénts sig av
litteraturundersokning. Det var fa kvinnor som tavlade kappl6pning, for att kapplépningen
dominerats av méan. Daremot i USA och England har andelen kvinnor inom kapplopning okat.
Kvinnor ansags som svaga for tavling, men var bra som hastskétare och groom inom
kapplopning. | Sverige var det en hastman som skulle ta hand om hastar, men med tiden har
detta forandrats och nu har kvinnor hand om héastar. Forst ansag man att kvinnan var gjord for
omhandertagande. Sedan borjade man diskutera att kvinnan inte var sa svag utan tillrackligt
stark och lampad att ta hand om de stora djuren. Med kapplépningen behdvde man mindre
ryttare och kvinnan var lamplig som jockeyryttare. Jockeyklubben kom inte till Sverige férrén
ar 1890, medan i England kom den ar 1834. Kronprinsen Gustav blev president av
jockeyklubben i Sverige och man ansag att kapplépning var bara for man. Jockeyklubben
ersattes av en annan organisation ar 1959, Svenska Galoppsportens Centralférbund (SGC).
Anledningen till att man bytte organisation i kapplopning, var for att man ansag
Jockeyklubben gammalmodig och man ville ha mer demokratisk organisation i
kapplopningen. Vid 1940-talet under Andra varldskriget kunde kvinnan ta en mans plats i en
kapplopningstavling. Kvinnan fick dock bara vara erséttare inom amatortavlingar. Bara for att
kvinnan blev accepterad bland amatérer, gjorde det inte att alla dérrar 6ppnades for kvinnliga
ryttare. De fick inte rida som professionella ryttare. Vissa kvinnliga amatorryttare blev battre
an amatorman. Kvinnorna kunde tjana pengar och leva pa att tavla galopphéastar. Kvinnor fick
inte borja tavla professionella kapplopningar i Sverige forran pa 1970-talet. 1 USA fick
kvinnor komma in i kapplGpningen lite tidigare. Manga kvinnor har fatt argumentera for att
bli en jockeyryttare. De argument som kvinnor kunde fa mot sig var, att de var inte tillracklig
bra nog, de var for orutinerade, de var for unga eller for gamla. Det fanns argument att
kvinnor skulle fa panik under tavlingen eller att mannen blev gentleman under tavlingen och
forsokte att inte vinna 6ver kvinnan. Men till slut kunde inte organisationen halla tillbaka
kvinnorna. Trots att USAs kvinnor var forst att fa tavla i professionell kapplopning, var det
inte denna anledning som bidrog till kvinnors genombrott pa kapplépningsbanan i Sverige.

Det finns tva perioder som &r utméarkande, 1940-talet och 1970-talet hdvdas vara avgérande
for forandringen i kapplopningen. Man foreslar ocksa att konsforandringen kom av att
méannen har stottat och hjalpt kvinnan att komma in i kapplépningen. Under en period av
Andra varldskriget var kvinnan med pa kapplopningar, men efter ansag man att kvinnan
skulle dra sig tillbaka fran kapplépningen. Kvinnan ville inte dra sig tillbaka och bérjade
kritisera, men dver tiden forsvann kritiken och andrades tillbaka. Det tog sen 30 ar for
kvinnan att fa tavla i amatortavling med samma forutsattningar som mannen hade. Kvinnor
har jobbat for forandring, antalet kvinnor har okat, som vill bli &n mer aktiva i manga sporter.
De har ocksa stravat efter att fa jamstalldhet i arbetslivet och politiken. En viktig faktor var
méannen som gav kvinnorna stod for 6kad jamstélldhet. (Hedenborg 2007)

Kvinnliga jaktryttare i Storbritannien

Munkwitz (2017) syfte med denna forskning var att forsoka sammanvava tre delar av kon-,
idrotts- och coachnings historia genom att anvénda sig av litteratur och mycket anteckningar.
Det har gjorts allt fler undersékningar om kvinnans engagemang i ridsporten. Men kvinnors
deltagande i ridsport, de sociala, kulturella och politiska konsekvenserna har inte undersokis.
De flesta arbeten har istéllet varit fokuserade pa mannens engagemang i ridsporten. Fran sent



1800-tal och tidigt 1900-tal med ridning och jakt finns mycket berattat om kon, sport och
sociala framsteg. Med révjakt har ridsporten kunnat ge fler och nya mojligheter for den
kvinnliga frigorelsen. | denna litteraturstudie har position och utvecklingen av Masters of
Hounds (jaktlagets ledare) undersokts. | borjan av 1800-talet var det avskréackande att kvinnor
deltog i jakt och man ansag att det var bade farligt och oférenligt med kvinnans hemliv. Vid
1830-talet medverkade kvinnor i Storbritanniens ravjakter. Vid mitten av arhundradet hade
kvinnan uppnatt sin position pa faltet och det var pa grund av hennes skicklighet, men ocksa
for kvinnans inflytande, som sporten forbattrades. Efter mitten av arhundradet kom manga
olika nya framsteg inom 6kat hastagande, jarnvagsresor, sidosadelkonstruktionen for kvinnor.
Man hade borjat acceptera kvinnor i sporten och det gjorde att kvinnorna hade mojlighet att
delta i ett mycket storre antal &n vad de hade kunnat tidigare. Under 1900-talet var de brittiska
kvinnorna livligt intresserade av att delta i ridning och aktiviteter som ravjakt. En hést ar ett
djur som har ett eget sinne, ar kraftfullt, mycket farligt och komplicerat att kontrollera,
jamfort med till exempel cykeln. Man forknippade cykel, tennis eller andra sporter med
kvinnans progressiva framsteg. Patricia Marks var en person som argumenterade att cykling
var en sport som passade kvinnorna bast. Cyklingen var en mojlighet for kvinnororelsen i
nedre, mellersta och Gvre arbetarklasserna pa ett satt som ridningen inte var for kvinnan. Nar
mannen gick ut i det Forsta varldskriget 6ppnades en mojlighet for kvinnorna som var hemma
att komma in i sporten. Efter Forsta vérldskriget hade kvinnan fortfarande ett engagemang
som Masters of Hounds, men som tranare och ledare hade man en traditionell uppfattning om
att kvinnan till stor del skulle vara dekorativ snarare an att leda. Innan Forsta varldskriget kom
en arlig tabell fran Baily’s Hunting Directory, dar man kunde se att kvinnor som mastare
vaxte i antal och att kvinnorna spelade en viktig roll som méstare.

Forfattaren havdar i artikeln att kvinnliga méstare inte bara var viktiga figurer eller sportsliga
undantag. Utan tvekan var nagra av namnen som fanns med i Baily, kvinnor fran hoga
positioner i samhéllet. De sag fantastiska ut pa sina monterade sidsadlar och de smutsade inte
ner sina hander i riktigt arbete. Men dock fanns bevis att manga andra kvinnor dgnade sitt liv
at att forbattra sporten, genom att féra dver kunskap till andra manniskor, genom att vara
tranare. Idrotten var en del i en storre rorelse som arbetade for kvinnans réttigheter, men for
kvinnliga ryttare var sadant politiskt stod inte vanligt. De verkar ha uppnatt jamstalldhet pa ett
annat satt. Man har ansett att kvinnans frigorelse inte kom forrén vid Forsta varldskriget. 1 den
har artikeln ser man att den brittiska idrottskvinnan hade redan innan ar 1914 fatt en
maktposition i Masters of Hounds. Kvinnor har haft en stor betydelse, inom idrotten genom
att de har utvecklat och revolutionerat sporten till att bli battre, men ocksa skapat mer
jamlikhet och fatt fler manniskor att bli involverade i idrotten. (Munkwitz 2017)

DISKUSSION

Den kvinnliga ryttaren genom tiderna

| min litteraturundersokning har jag undersokt fragestallningen, nar genusforandring skedde i
tiden. Litteraturstudierna visar olika delar av kvinnans historia i ridsporten, beroende pa
vilken gren inom ridsporten och fran vilket land kvinnan kom. Genomgangen av litteraturen
av Thorell och Hedenborg (2015) och Hedenborg (2009) &r mer inne pa den engelska ridstilen
i Sverige. Litteraturstudien av Hedenborg (2007) galler ocksa Sverige, men inriktar sin
forskning pa jockeyryttarna. Av Munkwitz (2017) far man kunskap om kvinnans historia fran
ett annat land &n Sverige och en annan gren i ridsporten, de brittiska kvinnornas historia vid
ravjakt. Att se att kvinnor haft olika roller i hastsportens historia beroende pa vilken gren och
land kvinnan kom fran, ar bade viktigt och intressant for att veta varfor det ser ut som det gor
idag i ridsporten.



Kvinnliga ryttarens historia har borjat olika ar, men alla har jobbat mot den manliga
dominansen i ridsportens historia. Det man kan se av litteraturstudierna &r att de svenska
kvinnorna kom lite senare in i ridsporten &n kvinnor fran de andra landerna som namns,
Storbritannien och USA. Engelska ridstilens kvinnor i Sverige fick inte komma in i sporten
forran under mitten av 1900-talet (Thorell och Hedenborg 2015; Hedenborg 2009). Detsamma
géllde for de svenska kvinnliga jockeyryttarna, men det var forst i slutet av 1900-talet som de
fick en stdrre position i sporten (Hedenborg 2007). De brittiska kvinnornas engagemang i
jakten startade redan under borjan av 1800-talet, &ven om det var forst 100 ar senare som de
hade fatt ett starkare faste i jakten (Munkwitz 2017). | USA fick de kvinnliga jockeyryttarna
borja tavla ar 1968, medan de svenska kvinnorna fick ta sin jockeylicens nagra ar senare
(Hedenborg 2007). Orsaken till att kvinnor kom in i sporten under olika ar i de respektive
landerna, kan bero pa att man har olika kultur i Ianderna och de olika handelser som &gt rum.
Bland annat for jaktryttarna och jockeyryttarna i England och USA, nér mannen gick ut i krig,
medfdrde det att kvinnorna hade mojlighet att sétta en fot i stigbygeln (Hedenborg 2007;
Munkwitz 2017).

En héndelse i Sverige, som kan vara viktig for den engelska ridstilens kvinnor, var den 1939
ars bildade ungdomsvardskommittén, dar de diskuterade om ungdomar i samhéllet. Det gjorde
det mojligt for flickor att fa komma in i sporten (Hedenborg 2009). En annan stor handelse
som skedde i Sverige var ar 1949, nar Ridskolan Stromsholm bérjade ta in civila studenter.
Med detta kom de kvinnliga studenterna ocksa in i utbildningen och sporten (Thorell och
Hedenborg 2015).

Det alla litteraturstudierna &r mest Gverens om dr att den storsta genusforandringen kom forst
pa 1900-talet nar kvinnan lyckades ta en storre plats i den manligt dominerade sporten
(Thorell och Hedenborg 2015; Hedenborg 2009; Hedenborg 2007; Munkwitz 2017).

Den kvinnliga rollens forandring i ridsporten

Med litteraturstudierna har jag undersokt vilka faktorer som medférde att ridsporten gick fran
att mestadels ha utdvats av man till att bli en idrott som lockar framst flickor och kvinnor. |
Munkwitz (2017) litteraturstudie har manga méan ansett att ridsporten ar en manlig sport och
hastar ar stora och farliga djur, inget for en kvinna att ta hand om. Daremot i litteraturstudien
Hedenborg (2007) om jockeys anser mannen att kvinnor var for orutinerade och skulle fa
panik inne pa kapplépningsbanan. For de svenska ryttarna i engelsk ridstil var det militaren
som tog hand om hastarna och kvinnor tog hand om hemmet (Thorell och Hedenborg 2015;
Hedenborg 2009).

Kvinnan har fatt arbeta mot de argument som mén, idrotten och politiska samhéllet har gett
dem (Thorell och Hedenborg 2015). Kvinnan kom mer in i sporten nar mannen bérjade ga at
sidan. Hos jockey- och jaktryttarna gick mannen ut i krig och for de svenska ryttarna med
engelsk ridstil borjade militaren ldmna ridsporten och utbildningar 6ppnades for civila och
kvinnor (Thorell och Hedenborg 2015; Hedenborg 2009; Hedenborg 2007; Munkwitz 2017).
Trots att kvinnliga jockey- och jaktryttarna kom in i sporten ndr mannen gick ut i kriget,
accepterade mannen inte kvinnorna nar mannen kom tillbaka efter kriget (Hedenborg 2007;
Munkwitz 2017). Kvinnorna héll dock kvar sitt tag i sporten trots vad mannen tyckte (Thorell
och Hedenborg 2015).

Hedenborg (2009) jamfor i sin forskning ridsporten med fotbollen. Fotbollen anvéandes till
tavlingsfostran och det lockade fler pojkar &n ridsporten som innan ocksa var en
tavlingsfostrande sport, men som sedan gick dver till omsorgsfostran. Ridframjandet valde en
annan inriktning, som handlade mer om att skéta och ta hand om héstar och det var inte
pojkarna intresserade av. Men det var nagot som intresserade flickorna. Den inriktningen som



Ridfrdmjandet tog kan vara en av de orsaker som gjorde att kvinnan kom in i sporten. Varfor
tavlingsfostran lockar pojkar och omsorgsfostran lockar flickor, kan diskuteras. Det kan bero
pa samhallet tidigare, att man sag pa pojkar och flickor pa olika sétt mot idag. Nar det
kommer till tavlingar i eliten &r det fler mén an kvinnor och i de lagre klasserna ar det flest
kvinnor. Beror detta pa tavlingsfostran vid eliten och i de lagre klasserna ar det
omsorgsfostran? Trots det borjar det bli fler kvinnor som tévlar i eliten (Svenska Ridsport
Forbundet 2020).

Nar kvinnan fick komma in pa utbildning pa Ridskolan Strémsholm, visade kvinnor for
militaren att de kunde klara av det strikta och harda arbetet. Kvinnorna gillade att bli lika
behandlade och fa samma arbete som de manliga studenterna (Thorell och Hedenborg 2015).
Né&r kvinnan visade att de klarade av militérens kultur, kan det vara en av anledningarna till att
mannen borjade acceptera kvinnan mer i ridsporten och se att hon klarade av harda arbeten
och inte bara ta hand om hemmet.

Alla mén har inte varit emot kvinnan i ridsporten. Hos jockeyryttarna har det varit médn som
har stottat kvinnorna i sporten (Hedenborg 2007). Ett annat skél till genusforandringen i
ridsporten, var de samhéllsforandringar som skedde i slutet av 1900-talet. Mer tekniska
hjalpmedel i hemmet kom i borjan av 1900-talet, till exempel kylskapet (Wiklund 2017).
Detta gjorde att kvinnan inte behdvde Iagga ner lika mycket tid i hemmet. En
attitydforandring i samhaéllet, kvinnan borjade forvarvsarbeta, mer likstallt mellan kénen
(Nyberg 2021), vilket medforde mer fritid och battre ekonomi. Aven forbittrad
kommunikation paverkade sakert. Man kunde se sportevenemang pa TV, som sakert dkade
nyfikenheten, att man ville prova. Dérav borjade fler kvinnor soka till sporter dar mannen
dominerade (Thorell och Hedenborg 2015). Det forklarar varfor kvinnan kom in i ridsporten
under den period hon gjorde, utifran hur historien och samhéllet sag ut och alla faktorer som
paverkade. Men det som var forvanande var att det var sa sent pa 1900-talet. Det betyder att
det inte var sa lange sedan denna forandring intraffade for kvinnan i ridsporten.

Slutsats

Slutsatsen av denna studie ar att genusférandringen i ridsporten har flera orsaker. En ny
inriktning i sporten, att mer lyfta fram omvardnadsfostran istéllet for tavlingsfostran, ar en
orsak. Samhallets forandring kan dock anses som framsta nyckelfaktor till férandringen som
skett. Storre jamlikhet mellan konen, mer fritid for kvinnan och darmed en mojlighet att 4gna
sig at en sport. Varldskrigen under 1900-talets forsta halft har ocksa varit padrivande i
utvecklingen, eftersom kvinnor da behévdes for att ersatta man som tvingades delta i krigen.
Den storsta forandringen har dock skett sedan 1970-talet, alltsa under en sa pass kort tid som
de senaste 50 aren.
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