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REFERAT

Hastar har varit del av samhallet i manga tusen ar. Den forsta kontakten med att timja och
domesticera hastar var for mat och forflyttning, idag anvands hasten framst som sport- eller
hobbydjur. Forhallandet mellan hast och manniska ar mycket komplext. Eftersom hastar inte
kan utrycka kanslor verbalt ger det den ansvariga manniskan ett stort ansvar 6ver hastens
halsa och valfard. Manniskan har en skyldighet och ett ansvar att inte &ventyra hastens vélfard
eller utsatta den for onddigt lidande. Darfér behdver manniskan kunna motivera
anvandningen av hastar till sport, prestation och rekreation ur valfardssynpunkt med tanke pa
héstens naturliga beteende och dess behov. For att rattfardiga anvandningen av hastar utan att
aventyra hastens vélfard, jamfor detta arbete vetenskapliga beldgg som kan identifiera en
forsvarbar hasthallning.

Fragestallningarna i denna litteraturstudie &r, vilka specifika faktorer eller indikatorer kan
jamfora och berakna god hasthallning? Hur kan ryttare motivera anvandandet av hastar for
prestation och rekreation ur valfardssynpunkt? Utifran forskningen rorande indikatorer verkar
konfliktbeteenden som lovande och sakra valfardsindikatorer. Andra indikatorer ar métning
av stressnivaer och illa anpassad utrustning. ”Pain face” ir en indikator som gér att uppfattas
med 6gat men inte lika effektiv vid ridning eftersom hastens ansikte skyms fran ryttaren. |
fradgan om rétten att anvanda hastar satter litteraturen tydlig fokus pa manniskans ansvar att
forvalta hasten med vardighet. Att hasten halls som ett tamt djur medfor manga fordelar for
hastarna. Mat och skydd mot vader, rovdjur, vissa sjukdomar och skador ar nagra av dem.
Dessa fordelar medfor i de flesta fall att hastarna frihetsberévas fran valmojligheter i flera av
deras basala behov. Att anvanda héasten i tavlingssammanhang och utsétta den for stress &ar en
nackdel, den kommersiella ridsporten pressar pa snabba prestationer och kraver mycket
finansiella medel. Om hdastens handhavare &r val medveten och aktivt soker sig till kunskap
om hastens naturliga behov och beteende, skapas dock bra mojligheter for de tama héstarnas
ultimata forhallanden.

Indikatorer som kan anvéndas for att pavisa valfardsproblem hos héstar ar méatning av
kortisolnivaer i saliv och blod, 6gontemperatur, illa anpassad utrustning, “’Pain face” och
konfliktbeteenden dar den sistndmnda &r den sakraste indikationen. Utbildning av ryttare och
hastagare om hastens naturliga behov och beteenden utmynnar i en djurhalining dar héstens
liv far vara sa naturligt som majligt. Likasa att bygga pa och efterhalla de redan befintliga
lagar och riktlinjer gallande anvandningen av héstar. Ovan ndmnda faktorer &r bra kriterier for
att motivera ménniskans intentioner géallande anvandning av héstar inom sport och rekreation.

Nyckelord: Héstvalféard, Indikatorer, Interaktion.

INLEDNING

Hastar har varit del av samhallet i manga tusen ar. Majoriteten av dagens hastar anvands till
tavling eller rekreation inom hastnaringen (Jones & McGreevy 2010). Jordbruksverket har
bestammelser for den absolut lagsta, accepterade niva tillatet for olika omraden rorande
hushallning och hantering av hastar. Detta for att djuret ska kunna bete sig pa ett naturligt satt
for att inneha ett optimalt liv. Djurskyddslagen (SFS 1988:534) 1 kap. 28 och 178 bestammer
att djur skall behandlas vél och skyddas mot onddigt lidande eller sjukdom, samt vid traning
eller tavling anvandas pa sadant satt att den inte utsétts for lidande dver huvud taget. Nar det
galler internationell tavling har FEI (Federation Equestre Internationale) och ISES



(International Society of Equitaion Science) utifran forskning om hastvetenskap (Equine
Science), tagit fram riktlinjer for etisk djurhallning for tavlingshastar (FEI 201).

Relationen mellan hast och méanniska har en lang historia, den forsta kontakten med att tamja
och domesticera hastar var for mat och forflyttning. Likt manga andra tidigt domesticerade
djurarter halls de idag mer och mer som sallskapsdjur. Aven om de i viss del fortfarande
anvands som foda och som jordbruksdjur ar héstens storsta anvandning idag till sport och
rekreation (Hausberger et al. 2008). Forhallandet mellan hast och ryttare ar mycket komplext.
Eftersom hastar inte kan uttrycka kénslor verbalt ger det den ansvariga ett stort ansvar éver
hastens halsa och valfard. For att hushalla hastar behéver den ansvariga vara palast och
uppdaterad for att forstd vad dess handlingar kan fa for konsekvenser for hastarna (Williams
& Tabor 2017). FoOr att motivera anvandningen av héstar till sport och rekreation diskuteras
svarigheten att pavisa huruvida hastarna uppskattar och ar villiga till anvandandet. Frivillighet
och gléadje ar kriterier som anvands vid beddmning av aktiviteter som involverar manniskor,
alltsa sa lange deltagarna vill vara med och ingen lider (Jones & McGreevy 2010). Att
manniskan haller hasten som ett tamdjur medfér manga fordelar for héastarna, mat och skydd
mot till exempel véder, rovdjur, vissa sjukdomar och skador. Dessa fordelar medfor i dem
flesta fall att hastarna frinetsberdvas fran valmajligheter rérande manga av deras basala behov
(Jones & McGreevy 2010). For att hushalla och anvanda hastar pa ett rattvist och forsvarbart
satt, maste handhavarna ta ansvar och forsta vikten av deras handlande med hastar (Williams
& Tabor 2017). Att forstd hastars behov och tolka de signaler hasten visar ar darfor viktigt for
hastens vélfard (Randel 2016).

Héstar har en direkt och indirekt kontakt med ménniskor eftersom antalet
anvandningsomraden for hastarna okar i borde sport- och rekreationssammanhang for att 6ka
manniskans valmaende (Randel 2016). Variationen av hastens anvandningsomraden beror pa
variationen av de ménniskor som aktivt vistas med hastar professionellt, fér rekreation och for
hobby. Yrkesverksamma och uppfodare ar tva exempel. Pa grund av denna mangfald uppstar
kommunikationsproblem och svarigheter mellan hast och manniska men dven mellan
manniskor. Problem Okar risken for olyckor och minskad valféard for héstar, de kriterierna
skapar ett behov for forskning och utbildning rérande manniskor som handskas och arbetar
med héstar. Hastens och ryttarens valbefinnande kan aven forbattras med hjalp av verktyg och
metoder som kan indikera och utvérdera en optimal matchning mellan hast och ryttare
(Hausberger et al. 2008).

Problem

Manniskan har en skyldighet och ett ansvar att inte &ventyra héstens vélfard eller utsétta den
for onddigt lidande. Darfor maste manniskan kunna motivera anvandningen av héastar till
sport, prestation och rekreation ur valfardssynpunkt med tanke pa hastens naturliga beteende
och dess behov.

Syfte

Syftet med studien &r att samla in och jamféra befintliga vetenskapliga beldgg som kan
indikera och visa pa en etisk forsvarbar hasthallning och anvandning av héstar for rekreation,
sport och prestation.

Fragestallning
Vilka specifika faktorer och indikatorer kan jamfdra och berékna god hasthallning?



Hur kan ryttare motivera anvandandet av hastar for prestation och rekreation ur
vélfardssynpunkt?

LITTERATURSTUDIE
Hasten och manniskan

Manniskans paverkan pa hasten

Williams och Tabor (2017) utvarderade ryttarens paverkan och ansvar for hasten och hur det
paverkade hastens hélsa och valfard. Detta genom att ga igenom och jamfora tidigare studier
som rérde manniskans paverkan for hasten. Forfattarna kom fram till att hastens ryttare (samt
eventuella dgare och tranare) ar ansvariga for den eller de héstar dem tillhandahaller. I det
ansvaret inraknades héstens forvaltning, hélsa och valfard. En stor del av hastarnas
valfardsproblem orsakades av att handhavaren ar okunnig vilket kunde leda till oavsiktlig
forsummelse. Hastens oférmaga att fora talan verbalt gjorde att hasten behdvde lita pa att
méanniskan var forberedd for det som forvantades av den. I ridningen var det ryttarens balans,
koordination, reaktionssnabbhet och mentala kunskaper som byggde upp grunden fér
ryttarens skicklighet. Aven de kriterierna hade ryttaren ansvar att underhalla for att sjalv vara
forberedd for den prestation de begér av hésten och av dem sjalva. En erfaren ryttare hade en
mer balanserad och upprétt position i sadeln som gjorde att ryttaren kunde folja med i hastens
rorelser pa ett naturligt satt utan att forhindra eller belasta hasten pa ett icke 6nskvart satt.
Vidare kunde en oerfaren ryttare med en mer ostrukturerad position belasta hastens muskler
och strukturer i ryggen negativt. Dessa belastningar kunde leda till skador eller snedhet som
hasten behovde kompensera for. Pa samma sétt ar en asymmetrisk ryttare negativt, da
snedheten behdver kompenseras samt att hjalpgivningen kan misstolkas av hasten. Forskarna
tog dven upp att utrustning som var daligt anpassat for hasten skapade obehag och eventuella
skador for de utsatta héstarna. Ett transbett som inte passade kunde orsaka tandproblem och
odnskade beteenden under ridning. Sadlar som passade daligt kunde orsaka ryggsmartor,
muskelasymmetri eller skador. De menade att ryggsmaértor och ryggsjukdomar var stora
valfardsproblem bade inom ridningen men ocksa medicinskt da de orsakar
prestationssvarigheter och rérelsestérningar hos hastar. Ryttaren dr den dominanta parten
vilket gor den ansvarig for vilka beslut som ska fattats. Ansvaret 6ver hastens fysiska och
psykiska valmaende byggde pa ryttarens kunskaper rérande hastar. | samma studie namner
forfattarna att forebilder inom hastsport, ofta framstaende ryttare och hastar, skapade trender
inom allt fran utrustning, traningsmetoder och foder. Dessa trender kunde dven de vara
skadliga for mottagare utan kunskap och erfarenhet som inte kan tillampa trenderna pa ett ratt
eller sékert satt. Sammanfattningsvis namnde forskarna att ryttare och héstégare ska stottas
och visas till utbildning som rér hastens biologi och valmaende. Da skulle en ansvarsfull
ryttare kunna anvanda sig av vetenskapligt beprévade metoder vid traning och
tillhandahallning av hastar.

En studie av Wollfram, Baars & Schuetz (2011) undersdkte om strukturerad och progressiv
traning fran marken 6kade hastens lydnad och ryttarens sjalvfortroende. Tjugoatta tyska
ryttare, tva manliga och tjugosex kvinnliga, med deras egna héstar utgjorde testpopulationen.
Inledningsvis ombads ryttarna att gora en tysksprakig version av ett kognitivt test for att
bedoma vilka nivaer av somatisk och kognitiv angest samt vilket sjalvfortroende ryttarna
hade. For att prova hastarnas lydnadsniva anvandes en hinderbana med fem olika moment
som ekipagen skulle ta sig igenom. En beddmningsskala mellan poédngen 1-4 anvéndes av en
domare for att mata graden av lydnad vid varje moment. Ekipagen medverkade i en
strukturerad markbunden traning under sex veckor med mal att forbattra kommunikationen
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mellan hast och ryttare. Ryttarna instruerades att ge effektiva hjalper baserat pa negativ och
positiv forstarkning som lydnadsinstruktioner. Vid slutet av traéningsprogrammet utférde
ryttarna ett likadant kognitivt test som i borjan och en hinderbana med hastarna bestaende av
samma moment men i olik foljd. Alla matmoment, kognitiv dngest, somatisk angest och
sjalvfortroendet hos ryttarna var testade for signifikant skillnad genom ett Wilcox Signed
Ranks test. Vardena for den somatiska angesten sjonk signifikant ( Z = -3.36; p < 0.001) efter
traningsprogrammet, lydnadsresultaten fick aven det en signifikant skillnad (Z =-3.5; p <
0.001) efter traningsprogrammets gang. Sjalvfortroendets matvarden visade pa en positiv
effekt men ingen signifikant 6kning ( Z = -1.89; p > 0.05). For den kognitiva angesten sa
fanns det ingen signifikant skillnad. Resultaten visar pa att traningsprogrammet darmed hade
en positiv effekt och att ryttarna kande att de hade mer kontroll pa sin omgivning och sin hast.
Forskarna menade att det i sig kunde vara orsaken till att sjalvfortroendet steg. Praktisk
traning fran markniva baserad pa positiv och negativ forstarkning visade sig darfor skapa en
positiv forandring pa kommunikationen mellan hasten och manniskan.

Hastar inom ridsporten

Med syfte att studera engelsk ridsport genomférde Dashper (2014) en intervjustudie mellan
2007 till 2009. Dashper ville veta om pressen av att ridsporten blivit mer kommersiell
forandrade synen pa forhallandet mellan hasten och ménniskan. | studien medverkade 26
ryttare pa elitniva inom dressyr, hoppning och falttavlan. 15 kvinnor och 11 man mellan 18-
60 ar gamla. Studien analyserade hur ryttarnas attityd var gentemot héstarna genom tre
foljande huvudteman; respekt och tillgivenhet, hur ryttarna influeras av héastégare och
forandringen av ridsporten. Intervjuerna var konstruerade utifran temat attityd till hasten och
hade inga specifika fragor, intervjuerna transkriberades sedan och analyserades tematiskt. Pa
svaren vad ryttarna hade for respekt och tillgivenhet till hdstarna, var ryttarna tydliga med att
héstar var hastar och att inte férménskliga dem. De kunde vara dlskade som
hedersmedlemmar i familjen men forst och framst var dem prestations djur. Ridsporten kréver
att ett ekipage innehaller minst en hast och en ryttare och da maste det finnas en respekt
mellan bada parter. Forfattaren drog slutsatsen att aven om héastar inte medvetet ar frivilliga
deltagare i ridsporten sa respekteras och uppskattas deras bidrag av deras ryttare i studien.
Héstégarnas roll inom ridsportens elitsammanhang som tredje part, 6ppnade upp sporten for
mindre formogna skickliga ryttare som vill satsa pa sin idrott. Manga ganger kunde &garna
komplicera for deras egna héastar om de inte har tillracklig kunskap om djuren vilket ofta
forekom for att de ville se snabba resultat och aterbéring pa deras investeringar. Detta bidrar
till sportens kommersiella betydelse och synséttet pa hastar for deras tillfalliga varde och
prestationer istéllet for individer i forsta hand. Forfattaren papekade att férandringarna som
skett inom ridsporten utmynnar i att idrotten moderniseras, blir mer tavlingsinriktad och
kommersiell. Ryttarna fick svara pa en fraga om forandringen har andrat synen pa bandet
mellan hast och ryttare. Tva av ryttarna var tydliga med att dem tyckte att férandringen fatt
negativ effekt, bada lade sjalva stor vikt pa relationen mellan parterna da dem tyckte att det
var viktig med forstaelse, respekt och empati for djuren. Alla ryttare i studien tydliggjorde
vikten av tillit, respekt och kommunikation inom ekipaget men att sportens krav gjorde det
svart att tidsmassigt och finansiellt hinna utveckla starka band. Att det fanns nagon slags
relation mellan parterna var betydande eftersom ekipagen intensivt arbetade ihop. En annan
bidragande faktor var att om idrottarna skulle kunna férsorja sig sjalva var det ofta nédvandigt
att salja hastar som blev mycket varda eller inte nadde upp till den nivan som ryttaren ville
vara pa. Situationen kunde vara svar att ga igenom om ryttaren byggt upp starka och
meningsfulla band till hasten. Detta dilemma satte tavlingshéstar i en svar position dar de inte
riktigt var en van eller en partner och inte en sak eller en maskin. Denna svara position gor att
manga av tavlingsryttarna hindrade sig sjalva fran att knyta allt for starka band till sina hastar,



som annars var vanligt for hobbyekipage. Forfattaren sammanfattar sin studie med att dven
om den standigt forandrande ridsporten drevs mer av pengar och prestationskrav idag
behdvdes ett nagorlunda starkt band mellan hast och ryttare for att kunna prestera, aven pa
elitniva.

Indikationer

Pain Face

Gleerup et.al. (2015) studerade och kartlagde beteendet av sex héastar, bade ston och valacker
mellan 3-14 ar, nar de utsattes for smartsamt stimuli. Det ena tillvagagangssattet var en
blodtrycksmaétare som inflaterades runt ett av héstens smalben. Det andra var Capsaicin-gel
ovanfor hasen pa antingen vanster eller hoger sida, eller ovanfor vanster eller hoger bog.
Smartstimulierna verkade i 20 minuter och togs bort inom 30 minuter. Experimenten gjordes
tva ganger per metod, ett forsok med enbart kamerabevakning och det andra forsoket nar
héstens omhandertagare var med hésten. Av de iakttagelser som registrerade var de mest
framstaende och generella att hastens 6ron var asymmetriskt och lagt riktade. Ogonens 6vre
6gonlock var nagot spanda och uppdragna och blicken orolig eller tillbakadragen.
Nésborrarna var vidgade och lapparna, ganascherna samt andra muskler i ansiktet var synligt
spanda. Dessa kannetecken visades dven med en bild av en av forsokshéstarna som exempel
for tillampning i vardagsarbete. Forskarna observerade &ven att hastarna sokte mer kontakt
med manniskorna nar ménniskorna var i rummet.

Stress

Koning et.al. (2017) jamforde olika indikatorer och metoder for att mata stress hos hastar. De
anvénde sig av tidigare forskning som specifikt rérde matningar av stress inom héstvetenskap
och bendmnde stress som den fysiologiska utmaningen som individen upplever i reaktion pa
ett stimuli. Kortsiktigt utmynnade stress i ett fysiskt beteende, som t.ex. flykt, passivitet,
stereotypier eller andra konfliktbeteenden. Detta berodde pa att hasten upplevde ckad
hjartrytm, adrenalin och noradrenalinpaslag och deras matsméltning och nedbrytning
minskade. Nar hésten utsattes eller upplevde stress under en langre period kunde de
langsiktiga paverkningarna leda till stereotypabeteenden, viktminskning och tillvaxthamning
hos unga djur. Studien jamforde och métte framst tre olika varden som har ndmnts som
stresspavisande, hjartfrekvens, kortisolnivaer i blod och saliv (plasma) samt dgontemperatur.
Forskarna kom fram till att kortisolnivaer var ett svart matt eftersom det inte var latt att méata
eller urskilja fran hastens egen utséndring av hormonet nér hasten ar aktiv, eftersom det
utsondras naturligt vid motion. Matning av hjartslag gav sakrare resultat men aven den
metoden var svar att urskilja och tyda nar hasten var aktiv. Bra utrustning, ordentlig
provtagning och tidsintervall var svara felkallor att ta i berakning med dagens teknik. Att méata
hastens 6gonvarme med infraréda kameror var desto mer lovande, tekniken var nyare och
svar applicerad men resultatet var tydligare och kunde urskiljas aven under aktivitet.
Forskarna var dock inte ndjda med resultatet av tidigare ndmnda indikatorer och hanvisar
darfor till tolkning av hastens beteende och agerande for den sékraste bedémningen. De
sakraste beteendeindikatorerna att pavisa stress var mangden och frekvensen av eventuella
konfliktbeteenden. Hastiga och o6nskade rorelseférandringar som sparkar, bockningar,
vagran, slangande med svansen, att hasten visade dgonvitor, gapade eller ryckte tygeln ur
handen var nagra exempel pa konfliktbeteenden. Konfliktbeteenden som indikatorer kunde
aven l&sas av under ridning och aktivitet. Avsaknaden av konfliktbeteende uteslot dock inte
stress da apati och inlard hjalploshet pavisade en inre stress hasten inte fick utlopp for.
Stereotypabeteenden &r sen variant av beteendeindikationer men de var inte lika sakra att
anvanda vid direkta fall eftersom de ofta har djupare ursprung och gick igenom olika
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intensiva faser. Att kartlagga hastens stereotypa beteende kunde darfor ta lang tid vilket kunde
fel registreras vid matning.

Konfliktbeteende

Gorecka-Bruzda et.al. (2015) dokumenterade och identifierade nér och om konfliktbeteenden
aterfanns inom elittavlingssammanhang vid hoppning och dressyr. Inspirationen till studien
var FEIs (Fédération Equestre Internationale) regler for tavlingshastarnas valfard. |
regelverket star det att hastar enbart ska utsattas for traning som matchar deras fysiska
formaga och mognad i deras respektive grenar. Konfliktbeteende var enligt studien de stunder
av obehag hastarna utsattes for och kénde pa grund av ryttaren eller omgivningens krav som
forskarna kunde se med blotta 6gat. Materialet som anvandes filmades mellan 2010-2011
under livesanda elittavlingar pa FEI:s hemsida. Av totalt 100 hoppekipage och 50
dressyrekipage, allt fran ston, valacker och hingstar mellan 7-17 ar dokumenterades.
Konfliktheteenden mattes i frekvens av antal ganger de skedde under den tid ekipaget var
inom tavlan pa banan. De konfliktbeteenden som forskarna valde att titta pa i studien var: nar
hastarna skakade pa huvudet, drog tyglarna ur handerna, gapade, viftade tydligt med svansen
och nar hastarnas huvud foll bakom lodplan. Forskarna valde ut dessa specifika beteenden for
att enkelt kunna dokumentera och identifiera foreteelserna av konflikter istéllet for att
fokusera pa sjalva beteendena i sig i just den har studien. Forskarna iakttog att konflikterna i
hoppningen skedde tatare i samband med racken och kombinationer, da mest i form av att
tyglarna drogs ur handerna. | dressyren var det svansviftningar som var mest iakttagna och
speciellt i samband med svarare rorelser. De andra konflikterna iakttogs ocksa i bada grenar
men verkade inte ske i nagon relation med svarare eller lattare rorelser eller hinder.
Dressyrhastarna gick oftare bakom lodplan &n hopphéstarna. Sammanfattat raknade forskarna
att nagon slags variant av konfliktbeteende skedde var 4e sekund pa dressyrtavlingarna och
var 5e sekund pa hopptéavlingarna. Forskarnas slutsats av resultatet var att konfliktbeteenden
skedde under elittavlingar och att ndgra av hastarna inte var mogna att utféra de tavlingarna
som iakttogs trots att det tydligt star att det inte ska vara sa. De upplevde att det skulle vara
lagligt att vidare utvéardera och granska konfliktbeteenden pa tavlingar pa grund av FEI:s
riktlinjer, och eventuellt gora riktlinjerna tydligare for att enklare kunna efterféljas.
Resultatets allvarlighet menade dem berodde pa vart gransen for acceptabel och icke
acceptabel intensitet av konfliktbeteenden var saledes nér det gar 6ver till att raknas som att
hasten inte var tillrackligt forberedd att genomfora testen den utséatts for, vilket FEI:s riktlinjer
inte ndmner.

Utrustning

| en studie av McGreevy, Warren-Smith & Guisard (2012) undersoktes hart atdragna
nosgrimmor vid tavling. De matte effekten av hur hart en nosgrimma var atdragen pa fem
olika hastar som alla var ridhastar vana med engelska nosgrimmor. Hastarna var mellan 14—
21 ar, en valack, en hingst och tre ston varav tre stycken var varmblod och tva fullblod.
Metoderna forskarna anvande var en infrarod kamera for att urskilja om dgon eller ansiktets
temperatur steg vig restriktion samt hastens rorelsefunktioner vid restriktion. Forskarna kom
fram till att nar nosgrimman drogs at for hart, trycktes kindhuden mot molarerna och hésten
kunde inte rora pa kakarna for att 6ppna munnen. Hastarna upplevde psykisk stress, minskat
blodflode, 6kad kénslighet for bettet och att transet och bettet ibland klamde pa narliggande
nerver. Den infrardda kameran visade att 6gontemperaturen steg vilket visade pa att hasten
upplevde en inre stress. Detta skedde bade med och utan att tyglarna spandes. For ryttarens
kontakt med h&stens mun kunde detta upplevas som att hasten var mer medgorlig men det var
i sjalva verket endast for att hastens naturliga reaktioner och beteenden inte kunde visas.
Eftersom restriktionen visade pa att hastarna upplevde ckad stress och eventuellt kunde skada



hésten ville ISES (ISES 2012) att FEI skulle besikta nosgrimmor i samband med tévlingsstart
for att kontrollera att nosgrimmorna inte spandes mer dn rekommenderat. Rekommendationen
vid atdragning blev <1.59 x 3.87 x 9.89 cm luft mellan nosgrimman och mitt pa nosryggen
vid test. De matten forhindrade gaspning men hasten hade utrymme att reagera latt, tugga pa
bettet och Gppna munnen nagot utan att komplikationerna som tidigare namnts intraffade.
ISES skapade utifran forskningen en kil (Taper gauge) med dem ratta matten som kunde
passas in mellan nosgrimman och nosryggen for att forenkla bedémningen vid
tavlingssammanhang.

DISKUSSION

Vilka specifika faktorer och indikatorer kan jdAmféra och berdkna god
hasthallning?

Konfliktbeteenden verkar som den mest lovande och sékraste vélfardsindikatorn utifran
forskningen rérande amnet. Konfliktbeteenden kan identifiera stress och vissa
utrustningsproblem. Konfliktbeteenden gar att mata bade under ridning, annan fysisk aktivitet
och under alldaglig hantering (Gorecka-Bruzda et.al 2015; Koning et.al 2017). Gleerup et.al
(2017) har inte kategoriserat ”pain face” som ett konfliktbeteende utan som en egen indikator
i sin studie. Indikatorn som ensam metod blir ndgot bristfallig vid ridning da den endast gar
att urskilja fran marken och inte uppifran fran héstens rygg med samma precision. ”Pain face”
skulle darfor kunna réknas in i samlingsnamnet konfliktbeteende och vara en bra faktor i
samverkan med andra beteenden for att skapa en annu sékrare indikation. Hastarna som fods
och utbildas nu (2018) fods ofta med naturlig, kroppslig talang for respektive gren vilket gor
det annu lattare att ga lite for snabbt fram i utbildningen eller hoppa 6ver vissa steg. Gorecka-
Bruzda et. al (2015) studie ar fortfarande aktuell. Att hastarna i studien upplevde nagot slags
obehag var 4e respektive 5e sekund under tavling var mycket, speciellt nar det sker pa elitniva
dar ryttarna ska kunna sin sak och vara forebilder. Att det forekom obehag av den frekvensen
pa den hogsta nivan inom sporten visar att det inte ar helt otankbart att det kan forekomma i
annu storre utstrackning pa lagre nivaer. Williams & Tabor (2017) visar att férebilder har
stora paverkningar pa manniskor, darfor ar det viktigt att tydliggora riktlinjer pa alla nivaer
inom sport. Det for att sport och prestation kan bygga pa samverkan och kommunikation
istdllet for snabba resultat. Aven om det ar upp till var manniska att tanka kritiskt och soka
kunskap, ar det levande djur som berors. Det medfor att man som medmaénniska gor sitt bésta
for att underlatta och férebygga problem for djuren.

Att anvanda 6gontemperatur, koncentration av kortisol i plasma och hjartslagsfrekvens blev
for oséakert och icke trovardigt da matningarna var komplicerade och matresultaten hade
manga felkallor som litteraturen namnde (Konig et. al.201). | McGreevy, Warren- Smith &
Guisards (2012) studie méts 6gontemperatur for att identifiera stress hos hastarna i sina forsok
om nosgrimmors atdragning. | en sadan matning med erfarna forskare, ratt utrustning och
kunskap sa blev felkallorna rorande indikationen mindre och mer exakta. Som indikator inom
forskning av stress verkar 6gontemperatur som en séker indikator, i vardagssammanhang dar
utrustningen och kunskapen inte existerar annu &r det som Konig (2017) ndmnde mycket
troligt att resultaten blir mindre trovardiga pa grund av felkallor. Williams & Tabor (2017)
namnde aven att illa anpassad utrustning ar ocksa en relevant indikator pa dalig valfard,
eftersom utrustning som sitter fel ofta forhindrar, skaver eller skadar hasten samt kan orsaka
odnskade beteenden fran hasten. Genom kunskap om hur valanpassad utrustning kan detta
forhindras, hjalpmedel som kilen under nosgrimman och ISES (2012) positionsutlatande som



resonerat utifran forskning 6kar kunskaperna (ISES 2012; Williams & Tabor 2017). Eftersom
konfliktbeteenden &r ett av satten som illasittande utrustning identifieras pa (Williams &
Tabor 2017) blir det som indikator &nnu sakrare. Andra indikatorer pa utrustningsfel sa som
skav eller att utrustningen ror pa sig gar inte att identifiera pa samma satt under ridning om
inte handhavaren kanner hasten i fraga val. Hastar ar individer och reagerar olika eftersom de
ar olika kansliga, darfor ar omfattandet av konfliktbeteenden det sékraste identifikationssattet
for stress och valfard utifran varje hast.

Gorecka-Bruzda et.al (2015) studie visar inte om ett konfliktbeteende ar varre &n ett annat av
de beteenden som granskades i studien. Exempelvis om svansviftningarna ar for att hasten
motsétter sig och helst skulle gjort ndgot annat, eller om héstarna viftar pa svansen for att det
gor ont. Detta skulle kunna fortydligas genom vidare undersokningar av till exempel skulle
vara mojligt att kartlagga konfliktbeteenden. Studien kunde dven haft en stérre matpopulation
for att fa en sdkrare bedémning eller jamfort resultatet med en lagre niva inom sporten. Vidare
studier rérande konflickbeteenden skulle kunna vidareutvecklas, framst i storlek och
omfattning for att skapa mer sékerhet och trovérdighet i resultaten. Slutsatsen rorande
konfliktbeteendens frekvens har ingen liknande studie att jamféras med, liknande studier som
genomfors nu eller om nagra ar skulle kunna agera som borjan for att se vart kvalitén pa
ridsporten ar pa vag. Detta kan aven hjalpa till for att utvardera FEI"s (2013) riktlinjer som
Goérecka-Bruzda et.al (2015) tyckte skulle revideras och fortydligas i deras slutsats. Det har
arbetet har endast anvént studier géallande tréansbett eftersom det var de mest tillgangliga.
Material rérande andra sorters utrustning skulle gora denna studien mer omfattande och séker.
Studien av McGreevy, Warren-Smith & Guisard (2012) som ISES (2012) anvant som ett
belagg till matten pa deras Taper gauge” , inte sarskilt stor matpopulation att jamfora till sitt
resultat pa. De anvande endast fem hastar till sina matningar med ett relativt litet alders
intervall (14-21 ar), matningarna i sig var omfattande och noggranna men de var valdigt fa
(McGreevy, Warren- Smith & Guisard 2012). Detta gor att studiens trovardighet i form av
jamforelse till andra hastar dr nagot tveksam da hastar bade ser ut och &r olika. Studien har
aven enbart analyserat den engelska nosgrimmans effekt eftersom studien &r gjord som
underlag till tavlingshastar pa hog niva, dar engelska nosgrimmor anvands mest. Det gor att
resultatet inte gar att direkt anamma pa alla nosgrimmor som brukas idag. Vidare studier
skulle kunna genomféras med en 6kad och mer varierad matpopulation och/eller med mer
inkludering av andra sorters nosgrimmor for en stérre inkludering. Aven en utvardering eller
revidering av hur "Taper gaugen” funkar, skulle kunna sikerstélla forskarnas resultat.

Hur kan ryttare motivera anvandandet av hastar for prestation och
rekreation ur valfardssynpunkt?

Hastens roll i samhéllet har andrats och anpassats av manniskan genom arhundraden och ar
fortfarande en stor del av samhallet idag. Forhallandena har generellt blivit battre for hasten,
om man utgar fran att den i bérjan var mat och dragdjur, vilket ocksa hojt standarden for
hastarnas livskvalitet. Att valfardsfragan ar sa stor inom ridsport och hastbranschen &r
antagligen for den komplexa och mangfacila synen manniskan har pa relationen till hastar
namnt i Dashper (2014) studie. Att sétta ord pa vad hasten ar till manniskan ar svart, inte ett
redskap men inte heller en familjemedlem. Hastens roll skiljer sig fran individ till individ
eftersom hasten &r ett domesticerat flyktdjur som ar pa gransen mellan husdjur och betesdjur.
Forskningen foresprakar att en hast ska fa vara en hast genom att utfora deras naturliga
beteenden och inte utsattas for onddig stress for att ma bra. Jones och McGreevy (2010)
papekade att det finns fordelar for hastarnas rakning att leva som tamdjur i form av mat och



skydd mot diverse svarigheter som hastarna skulle upplevt i det vilda som frilevande. Studien
namner dock aven att dessa fordelar medfor att hastarna har mindre frihet i egna aktiva val.
Om skyddet ar nagot hastarna uppskattar svarar dock inte studien pa, den generella
forskningen har &nnu inte funnit ett sétt att bevisa de domesticerade hastarnas frivillighet eller
medrorelse i sadana val (Jones & McGreevy 2010). Ridning och traning som utfors metodiskt
och pa hastens villkor skulle kunna agera som hastens bidrag till samhallet mot husering och
omhandertagande. Eftersom att Wollfram, Baars & Schuetz (2011) visar pa den positiva
effekten hos bade méanniskan och hasten vid systematisk traning. Om en kontinuerlig metod
som till exempel positiv och negativ forstarkning anvands korrekt blir kommunikationen
mellan parterna battre och minskar riskerna for ontdiga fel.

Dashpers (2014) intervjustudie om tavlingsekipage var mycket relevant i fragan om
anvandningen av hasten. Aven om studien enbart utvarderar forhallandet med hasten pa
hogsta tavlingsniva fran England, ger det en bild dver ridsporten pa hdgsta niva och lite som
idrott generellt eftersom hobbyut6vare tar influenser fran eliten (Williams & Tabor 2017). Om
ridning och tavling &r roligt eller givande for hastar svarar den hér studier inte pa. Hasten &r
omedbvetet frivillig att delta i manniskans aktiviteter (Dashper 2014). Ridning far negativa
effekter om utrustningen, traningsmetoderna och ryttarna eller tranarna inte har tillrackliga
erfarenheter eller medel for att undvika att stressa eller skada héasten (Williams & Tabor
2017). Ridsportens standiga forandring och utveckling mot det kommersiella séttet satter
héstar och handhavare under en stdrre stress, vilket kan leda till forsummelse nér kunskaper
och erfarenheter brister. Den 6kade pressen pa finansiella medel medfor dven den svarigheter,
hastagare utan kunskaper eller respekt for hastar och anstallda ger ryttaren stora svarigheter
att alltid handla med héstens vélfard i centrum, vilket inte &r optimalt. FOr ryttare och dgare
med kunskap, erfarenhet och tillréckliga finansiella medel for att ge hastarna det dem behéver
ar bandet och respekten mellan manniskan och hasten det som driver sporten framat. For att
na den absoluta toppen inom sporten behéver bade hésten och ryttaren arbeta tillsammans och
bada parternas behov vara tillgodosedda for att prestationen ska kunna utféras maximalt och
optimalt (Dashper 2014). Enligt FEI’s (2013) Code of conduct for the welfare of the horse &r
detta handlings satt obligatoriskt vid tavling pa internationell niva och darfor ett gott
foredome for lagre nivaer inom sporten. Djurskyddslagen ( SFS 1988:534) ar ett bra
foredéme for att sport och rekreation rérande hastar sker pa goda villkor for hastarna i
Sverige. Att inte utnyttja hastar mer ar utifran deras formaga och att skona dem lidande &r bra
grunder att bygga en rattvis och forsvarbar hasthallning pa. Om méanniskor som anvander och
forvaltar héstar kan dndra eller forbattra hasthallningen utifran forskningen som finns och som
bedrivs om valfardsfragor blir hastarnas liv mer naturliga. Att férvalta héastar och halla dem
som sport- och rekreationsdjur &r ett sétt att bevara djurarten om det gérs med hastens valféard
i centrum. For att teorierna ska borja anvéandas i praktiken och fortsatta utvecklas maste den
kunna anvandas och tillampas praktiskt for att forandring kan ske i storre skala. Att dessa
kunskaper kommer ut till allmanheten i en enklare och sammanfattad version ar ocksa viktigt
for att hela samhallet kan forsta vikten av att handla utifran djurens behov.

For Jones & McGreevy (2010) studie rorande for och nackdelarna av att anvénda
domesticerade hastar, skulle vidare forskning om héstars aktiva val och viljor mojligen kunna
svara pa fragor om samt om det &r ratt att anvanda hastar till sport och prestation utifran
hastens egna preferenser. Aven om Wollfram, Baars & Schuetz (2011) matpopulation var
relativt liten visade resultatet pa en tydlig signifikant skillnad av kontinuerlig traning. Deras
studie skulle kunna utféras i storre skala, med till exempel en storre matpopulation eller att
olika traningsmetoder och perioder testades for att kunna jamfora vilken metod som ar
sékrast. Skulle Djurskyddslagen ( SFS 1988:534) kunna agera som stod och en startpunkt for
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att skapa rekommendationer och/ eller beskriva optimal forhallanden for hastar, istallet for att
enbart namna minimikraven for att sporra utvecklingen framat. Detta for att férordningarna
och regler vid internationell tdvling ska kunna fortydligas och fordjupas. FEI (2013) skulle
kunna bli mer exakta i deras bestammelser sa att mojligheten till misstolkning blir mindre och
svarare, dels for att underlatta forebyggande men ocksa om bestammelserna bryts och aktion
maste ske. Dashper’s (2014) intervju studie ar for att vara en etnografisk studie, tillracklig i
omfattning och variation for att resultaten ska bli trovardigt. Tydligare beskrivning om hur
intervjuerna utfordes med specifika fragor skulle var till hjalp om vidare forskning vill bygga
vidare pa resultatet eller aterskapa studien. En storre studie skulle krava fler medverkande
forskare eller en langre forsknings period for att sammanstélla och revidera intervjumaterialet.
Liknande studier skulle kunna genomforas pa en mer internationell matpopulation och/ eller
en mer varierad niva av deltagare, for att fa en annu starkare trovardighet och relevans. Da
skulle resultatet kunna jamforas med en tidigare studie. En likande studie med andra fragor,
vinklingar eller fokus skulle dven det vara intressant for att utveckla och bygga pa
forskningen.

Slutsats

Indikatorer som kan anvandas for att pavisa valfardsproblem hos hastar ar matning av
kortisolnivaer i saliv och blod, 6gontemperatur, illa anpassad utrustning, Pain face” och
konfliktbeteenden dar den sistndmnda ar den sakraste indikationen. Utbildning av ryttare och
hastagare om hastens naturliga behov och beteenden utmynnar i en djurhallning dar hastens
liv far vara sa naturligt som majligt. Likasa att bygga pa och efterhalla de redan befintliga
lagar och riktlinjer gallande anvandningen av héstar. Ovan ndmnda faktorer &r bra kriterier for
att motivera ménniskans intentioner gallande anvandning av hastar inom sport och rekreation.
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