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Seminariekurs i hippologi (HO0115) &r en obligatorisk del i hippologutbildningen och syftar
till att ge de studerande grundlaggande traning i att sjalvstandigt och pa ett vetenskapligt sétt
kunna analysera och relatera olika varden, samt redogdra for uppgift skriftligt och muntligt.
Foreliggande arbete ar saledes ett studentarbete pa A-niva och dess innehall, resultat och
slutsatser bor bedémas mot denna bakgrund.
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REFERAT

Grovfoder &r hastens frdmsta naringskélla. Det ar darfor viktigt att grovfodret ar av en god
hygienisk kvalité. Om hasten utfodras med ett foder som inte ar hygieniskt riskerar den att
insjukna. Syftet med denna vetenskapliga litteraturstudie ar att underséka om det gar att
optimera grovfodret for utfodring till hogpresterande tavlingshéastar, &ven om det &r mojligt att
tillgodose hastens naringsbehov pa en endast grovfoderbaserad diet. For att ta reda pa detta
har fragan: kan grovfodret och dess hygieniska kvalitet optimeras for anpassning till
hogpresterande hastar besvarats. Studier har visat pa att en senare skérd som ar skérdad med
samma skordeteknik och pa samma vall far en béttre hygienisk kvalité &n en tidigare skord.
Aven att den hygieniska kvalitén blir battre langre in pa skordesasongen. Dock blir detta pa
bekostnad av naringsvérdet och givan bor darfor okas. | en av studierna har det studerats om
hogpresterande tavlingshastar kan prestera lika bra pa en enbart grovfoderbaserad foderstat
som en foderstat dar det ingar bade grov- och kraftfoder. Detta har visat sig ge ett likvardigt
resultat. For framtida studier 6nskas undersokningar dar innehallet i fodret redovisas samt
vilken typ av grovfoder fran olika skordetidpunkter hastarna anser vara mer aptitlig.
Slutsatsen visar att med hjélp av skordetidpunkten gar det att optimera grovfodrets hygieniska
kvalité. Det gar ocksa att utfodra hogpresterande tavlingshastar pa en enbart grovfoderbaserad
foderstat pa hosilage utan problem om fodret har tillrackliga naringsvarden.

INLEDNING

Hastar ar en gréasatare och dess anatomi ar anpassad for att kunna leva pa 6ppna slatter och
sOka foda, som &r den storsta delen av deras liv. Hastens foderspjalkningssystem &r anpassat
for att kunna ta upp naringsamnen fran gras. Grovfodret ar darfor den viktigaste kallan till att
fa i sig det hasten behdver. | grovtarmen finns mikroorganismer som bryter ned fodret i
héstens grovtarm. Mikroorganismerna &r kansliga for snabba foderbyten, darfor ska alla
forandringar i fodret ske under ungefar tva veckor. Komplikationer som kan uppsta pa grund
av for snabba foderbyten eller foder av dalig kvalité ar exempelvis kolik. (Planck & Rundgren
2003)

For att hastarna ska ma och prestera bra ar det av yttersta vikt att grovfodret ar av en god
hygienisk kvalité och innehaller bra naringsvarden. For att fa i sig den naring som behdvs
maste hastarna ges minst ett kg torrsubstans per 100kg kroppsvikt. Det far varken damma
eller lukta illa. Grovfoder till hast bestar av ho, hosilage eller halm. (HastSverige 2015)

Skillnaderna mellan de olika grovfodren ar dels typen samt dess egenskaper. H6 ar torrare an
hosilage och har en torrsubstans pa runt 84%. Det kraver oftast mer arbete pa grund av att det
maste ligga pa fortorkning ute pa falten innan man pressar det och aven efter det ligga pa
skulltorkning for att nd en sa pass hdg torrsubstans. Risken om tillracklig torrsubstans inte
skulle uppnas éar att det moglar och da blir oanvandbart. Hosilaget ar blotare och behover
varken torka lange ute i félt eller skulltorkas. Hosilaget plastas in direkt efter pressning for att
starta ensileringsprocessen, vilket kraver mindre arbete. (HastSverige 2015)

Trots forskning om att for mycket stérkelse &r skadligt for hasten har det blivit alltmer
populdrt att utfodra med kraftfoder och olika tillskott. Halsoproblem, som exempelvis kolik
och magsar, kan uppsta nar hasten utfodras med kraftfoder som den inte behdver. Aven
beteendestdrningar sasom krubbitning kan uppsta som antingen symptom till magsar eller vid
utfodring med kraftfoder i fel lagen. (HastSverige 2015)



Problem

Hastens foderspjéalkning ar utformat for att ta upp naringsamnen fran gras. Att utfodra med for
mycket kraftfoder kan leda till en rad komplikationer for hastens mag- och tarmkanal. For att
forhindra att hastarnas valmaende riskeras sa maste bredare kunskap om hastarnas utfodring
utforskas.

Syfte

Syftet med denna vetenskapliga litteraturstudie &r att underséka om det gar att optimera
grovfodret for utfodring till hdgpresterande tavlingshastar.

Fragestallning

Kan grovfodret och dess hygieniska kvalitet anpassas till hdgpresterande hastar samt i sa fall
hur?

LITTERATURSTUDIE

| en studie av Mller (2011) jamfordes naringsinnehallet foder som &r skordat pa olika
arstider och attider. Graset skordades vid tre olika tidpunkter; 8 juni, 2 juli och 5 augusti 2009
utanfor Uppsala. Skoérden bestod huvudsakligen av timotej och angsvingel i lika stora andelar
samt en mindre mangd rodkléver. Samma skorde- och lagringsmetoder anvéndes vid alla
skordetillfallen. 1 studien ingick tolv hastar varav fyra ston och atta valacker. Alla hastar i
studien var av rasen svensk varmblodig ridhast och samma héstar anvéndes under alla tre
skordarna. Innan perioderna startade avmaskades samtliga individer och genomgick en
munhalekontroll. Varje period bestod av tre veckor dar de tva forsta var anpassningstid for det
nya fodret och den sista veckan togs foderprover till studien. Under studien stod alla hastar i
samma stall och hade daglig utevistelse, antingen i grupp eller individuellt beroende pa
individen. De utférde aven sin ordinarie traning pa varierad niva och fodergivan
individanpassades beroende pa kroppsvikt och mangd motion. Forskarna métte &ttiden pa ett
kilo torrsubstans en gang dagligen runt samma tid varje dag. De matte aven hur manga ganger
hastarna tuggade och svalde under en treminutersperiod, tre ganger, under tiden de at.
Resultatet visade pa att hosilaget skordat i juni hade kortast attid och gick snabbast att tugga
samt svalja. Hosilaget skordat i juli hade den langsta attiden. Skordarna skiljde sig at i den
kemiska sammansattningen; den tidigaste inneholl minst mangd fiber medan de tva senare var
mer fiberrika. Detta menade forskarna pa kan forlanga attiderna med ett senare skordedatum,
men &ven pa mangden energi och naring minskade vilket leder till att mer foder behdvs for att
tacka behoven.

Wichert et al. (2008) understkte om den hygieniska kvalitén i grovfoder. Forskarna besokte
46 gardar i Schweiz dar det togs totalt 150 prover pa ho. Det gjordes forst en visuell
undersokning och sedan skickades proverna in pa laboratorium for analys. I den visuella
undersdkningen undersoktes det om fodret var torrt eller fuktigt, hur lukten var samt fargens
karaktar. Pa laboratoriet analyserade forskarna torrsubstanshalten, pH-halten och om det
forekom nagra fororeningar i grovfodret. Det analyserades dven om det forekom mogel, jést
och aeroba bakterier samt av vilken karaktér dessa var. Laboratorieresultatet visade att 22,4%
av grovfodret var i en god hygienisk kvalité, 65,5% pavisade sma hygieniska brister och
resterande 12,1% pavisade stora hygieniska brister. Forskarna upplyste i studien att deras val
av test for proverna inte ar helt tillforlitlig men klarade kriterierna som mojliggjorde en
ungefarlig kvalificering av den hygieniska kvalitén. Ett fynd var att resultat i samband med
det mikrobiella antalet endast pavisade en tendens till hogre bakterieantal i de prover som



hade hygieniska brister under den makroskopiska undersékningen. Detta resultat skulle
kunnat forklarats med att antalet hoprover visade ett hogre jastantal &n vad gransvardet tillater
for utfodring till hést. Slutsatsen var att lantbrukarna blev efter undersékningen mer
noggranna om den hygieniska kvalitén i grovfoder, men att de fortfarande slarvade med
halmen. Darfor kan halmens hygieniska kvalité vara en halsorisk for hastar.

| en studie av Séguin et al. (2012) studerade forskarna i Normandie hur den hygieniska
kvalitén pa grovfoder for hastar kan forbattras. Graset skordades fran samma aker, som
tidigare ar preparerats genom tillsattning av kalk var fjarde ar. Véaxelvis med organisk
godsling var annat ar. Tva skordar av ho togs, 7 juni och 15 juli 2008. Vid bada skordarna
skars graset fem centimeter fran marken och vandes en gang dagligen fram till dess att graset
balades i fyrkantsbal med en Iag densitet, dar det fanns mycket syre. Varje skord bestod av 25
balar och av dessa slumpades fyra till provtagning. Den hygieniska kvaliteten kontrollerades
pa varje bal. Ur proverna visade analysen att en sen skord av gréaset ger en béttre hygienisk
kvalité och att skulltorkning minskade svampfororeningar. Laboratorieresultatet visade dock
att nar gras med en hog torrsubstans slogs okade bade andningsbart damm och
svampfaroreningar. Slutsatsen blev att den hygieniska kvalitén paverkades av
skordetidpunkten da den sena skorden hade en markbart battre kvalité trots att den hade
samma skordeteknik som den tidigare. Forskarna uppmarksammade att deras data pa
skordeteknik skulle kunnat anvéndas for framtida studier, for att se om det gick att 6ka den
hygieniska kvalitén pa fodret.

Connysson et al. (2010) undersokte ifall hastar som presterade pa elitniva kunde klara sig pa
en enbart grovfoderbaserad foderstat. Totalt anvéndes tolv vuxna varmblodiga travhéstar, som
var i full tavlingskondition, och delade in dem i tva grupper. Bada grupperna gjorde tva
forsoksperioder pa tre veckor var dér de antingen sattes pa en grovfoderbaserad foderstat eller
en foderstat med bade grov- och kraftfoder dar grovfodret bestod av hésilage med innehall av
timotej och &ngsvingel. Hastarna utfodrades under fyra tillfallen jamnt fordelat 6ver dygnet
forutom den sista dagen, da hastarna fastades i tolv timmar innan sista givan. Utfodringen
skedde i hastarnas ordinarie stallar, dar stromaterialet var span och foderresterna togs ut innan
den nya givan gavs. Vattenintaget mattes och vagdes kontinuerligt varje dag. Forskarna matte
aven och analyserade fodrets proteinniva samt hastarnas insulin- och glukosnivaer, urinen och
fettsyror. Ingen hullbeddmning pa héstarna gjordes under studiens gang. Forskarna fann att
kroppsvikten och vattenintaget var hdgre pa en grovfoderbaserad diet jamfort med en
kraftfoderbaserad. Plasmaproteinet var lagre i nivan under den grovfoderbaserade dieten.
Resultatet visade dven pa att vattenintaget okade i samband med intag av en hog
koncentration pa fiber. Slutsatsen var att en foderstat med grovfoder kan vara ett alternativ
aven till hogpresterande hastar. Den vikt hastarna gick upp i samband med intag av enbart
grovfoder minskade och den laga proteinnivan indikerade pa en storre potential for okad
kroppsvatska, for att kunna bibehalla plasmavolymen.

DISKUSSION

Resultatet i studierna av Séguin et al. (2012) och Muller (2011) tyder pa att forandring av
grovfodret ar mojligt. Detta genom en senare skord. Nagot att dock ta i beaktning &r att energi
och proteinnivaer blir lagre ju senare pa sasongen skorden tas. Det som blir positivt av en
senare skord med god hygienisk kvalitet ar att hasten tuggtid forlangs da den behover mer
foder for att tillgodose néringsbehovet. | de fall dar hastar beh6éver ha i sig ndring snabbt,
exempelvis pa tavlingsplatser, kan det vara mer lampligt att utfodra med en tidigare skord.
Nagot som inte framkommer i studien av Séguin et al. (2012) &r vilken skord som for hastarna
var mer aptitlig eller vilken typ av vall som har satts in i hoet.



| studierna av Connysson et al. (2010), Mdller (2011) och Séguin et al. (2012) framgar det
vilken typ av grovfoder som anvénts, vilket var hosilage i Connysson et al och Miller samt ho
av Séguin et al. Studierna av Muller (2011) och Connysson et al (2010) framgar det dven att
skordens innehall bestatt av timotej och dngsvingel. Ovriga studier saknar den informationen
vilket i sin tur leder till att fragan om val av vall vacks. For framtida studier kan det vara
intressant att se vilken typ av vall som &r bast lamplig for héstar och deras tugg- och
naringsbehov.

Wichert et al. (2008) studerar i sin studie den hygieniska kvalitén pa grovfoder som tycks vara
av god hygienisk kvalitet av blotta 6gat. | forskarnas resultat framkommer det dock att mer an
hélften av de prover som togs inte hade tillrackligt bra hygienisk kvalité, trots att fodret bade
sag bra ut for det blotta 6gat och var lukt fritt. Detta tyder pa att det manskliga dgats
godké&nnande inte &r tillrackligt for att sdkerhetsstélla kvalitén. Darfor ar det viktigt att ta en
hygienisk analys pa fodret innan det utfodras till hasten. I studien tar forskarna sjalva upp att
deras val av test for proverna inte var fullt tillforlitlig, men som klarade kriterierna for en
ungefarlig kvalificering av hygienen. Detta gor studien tillforlitlig men utforligare studier
kring amnet med mer specifika siffror ar dnskvért for framtida studier.

Att utfodra hogpresterande hastar pa en enbart grovfoderbaserad foderstat har Connysson et
al. (2010) pavisat vara fullt mojligt. | deras studie har forskarna anvant sig av travhastar i full
tavlingskondition vilket rdknas som hogpresterande hastar. Det som dock skulle 6nskats var
hogpresterande hastar i andra grenar da de har andra forutsattningar. Ocksa en hullbeddmning
under studiens gang hade varit intressant da forskarna namner att hastarna gick upp i vikt pa
den grovfoderbaserade dieten samt att hastarna indikerade pa att ha 6kad kroppsvétska.
Hastarna i studien stod under studiens gang pa span som stromaterial, vilket gynnade studiens
syfte men det kan vara intressant att se om resultatet blir densamma om de skulle ha halm som
stromaterial. Halm &r inte bara anvandbart som stromedel, utan dven som foder da det ingar i
kategorin grovfoder. Om héastarna i studien hade haft halm som komplement till hosilaget,
hade det varit intressant att se om det haft en paverkan pa studiens resultat eller inte.

Slutsats

Slutsatsen visar att med hjalp av skordetidpunkten gar det att optimera grovfodrets hygieniska
kvalité. Det gar ocksa att utfodra hogpresterande tavlingshastar pa en enbart grovfoderbaserad
foderstat pa hosilage utan problem om fodret har tillrackliga naringsvarden.
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